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PROSPERI 

CALANII SARZI 

NENSIS MEDICI 
EXCELLENTIS- 

S 1 M 1 

Pc^Rc^P H R^S I S 

in ttbrum Gahni Dc inaii^ 
(jidali intemperie* 

HmiV dXU qu<£ddmf eodan autore, Medicintc cdndidcttii 
huud uulgdriter profuturd/ubiccimm : quiC 
pageUd proxime /c^KCfij 
dccUrdbit. 
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Apud Seb» Gryphium Lugduni, 1^58. 
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IMSVNT PRABTEflEA MVIC tlBRO 

EIVSOEM PROSPERI C O M- 



j:>ptuend4ucilctHdine,«idHerculm Gonz^igm, Cardxn4cm 

Mantudnm. 
Dr atra bile,ad C^rdinalcm C<cfim. 
Dc fanguinn mjiione in pleuritide morho. 
Df fdpore aujicrOiaai^cT acidoiquinam fint apud Corn,Ctl 

fm hi fipores,<iuibuiue nolbus apud noHros ncminentur, 
T>e cordii tremore. 

Df melancholia fiatuofay qua mrachialem 0canUcum plu* 

ribus fymptomatibuii compUcati^, 

10. BAPTISTA GY K A L V y $ 

medicu/t Ferrarienfis ad libellm 
Proj^eri Calanij. 



M E N T A R 1 1. 




SEBASTIANVS GRITPHIVS 
Mcdicin£ incorrupu,^ prifcie jiu= 
diofis S. P. D. 

1 N T E R m<<xiwrfi curd/ijquds mciloci, atq; ordints ho^ 
minibM ucljvrtuna,uduitec ratio afjvrt, c<t mihifiiit anti^ 
quij^ima^ut quam optimos,ac lcdifitmos libros ucl 4 prifcis^ 
ucl 4 reccntioribws autoribu^ faiptos, undecunque eliccrem: 
ncqi aut fiudio , aut labcriy aut impcnf<€ uHi parccrcm, dum 
habercnt optimarum artium, ac difciplinarum jhdiofijiimi 
qui(^^ mca cpcra, atq^ indu^ria,paratm fibi luculentam bo^ 
norum Itbrorum copiam,pcr quam cr ipfi dc^iorcSyO' 
meliorcs rcdderenturicr aliorum jiudijSy cr commodi^ quam 
reilifiime confulcrent. Hidui me fedulikitii me«f, neque ant^ 
unquam panituit: cr proximn jifperioribt^ mcnfibm egre* 
giam nuhi deuobis bcne mercr.di/acuhatcm oblattimffum 
tion mediocritcr UtiUus. Nam cum anuci aliquot mci,quibui 
hoc in litcraria rcpublica iuuunda fludiumi ac ucrius ardor 
animi mci notM erat) mc fubmontujfinty Proj^crum CaUm 
mwmy€ Sarzana Hctruri^ie urbe, uirum omni erudition^ gca 
nere prjejhntifiimuw, quiRoma; annos multos optima,cr 
exquifitijma medendi ratione uiguit, cr in prxfcntia Bo« 
nonieCyin iUa clarijma hominum luce cffiorefcU,multi elucu:* 
brajje, pcr qu<e medicince fiudiim iuuari, cr vrnari poffct, 
fedulo operam dcdi, pcr internuntios, noslrum utriufq^ atnU 
cifiimos, Z7 cupidifimos uiros, ut uigiliarum rmhi fuaruw, 
quM ego, ad literatorum utilit:^tem,jDrmv.lts exprejjki edc= 
rem, copiam ficcrent. Qnod cum ab eo, ut cft homo in futs 
probandts nimis modeHus , in cdendis lam, ac /iMiofitt 
cundiitor,impctrari non poffct, extorferunt tnndem partcm 
(am,qu4m do^ij^imorm iTomiitm iudicio magncpcrc com^ 

A * probatsm 
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probdtm, in Mf^ro edtididij^imi ledom nomne uolui dp* 
parere : em uos obfecro^^eqms, ac benignis animis cogno^ 
fcitc,jj^ero,cm eiu/i honunn literaturam, er do(brin<e gcnjw, 
dcgujhueritiSjfjgnijicationem aliquam inihi daturos, cupere 
uos magnopere reliqua,qu£ in ?rojj^eri arculis dclitefcunt, 
in publicwm exire. At<^ ut illa fuis nominibus indiccm, cm 
bona opificisucnia,fuppriimnturpr£tcr eaqu<e in codice 
hoc continenturyin eademofficina,?araphrajis in Galeni 
librum de naturaiibuA jacuhtibus , nouum, v pYa:c\arm 
opm,neq; a quoquam {quod fciam) ante tcntAtum ; Duode^ 
uiginti cdmentsLria, per quce Proj^crtotidcm iUuHribM, cr 
potcntibm uirii, in uarios morbos conplium dedit: Enchiri^ 
dion prdeterea,decautione(iuenenatis,Clcmenti v 1 1, Pont, 
IAax.fcriptum.lam uao epiSioU qum plurim(ie,alijs,atque 
alijs amicisl de curationc certnLrwtn agritudinwm mjjie, Hxc 
cmniafiquee prodierunt uobis placuiffe inteUexcro,ut uo* 
bifcm communicentur, lapidem iquod aiunt) omnem 
piouebo : cr uel a, uolcntc (ji adducife fkciVe paf=. 
fm fuerit,ut jam<£ func uiuens f«w edcndn 
confulat) fumam: uel certe (uefir£ uti:^ 
litmts maiore, quam ipfm uolun» 
tAttshabica, ratione) quoquo 
pofim modo, ut inuito 
cripiam,elabora=i 
bo. Valete, 



PROSPER CALA' 

NIVS CANDIDO 
L E C T O R I» 

A E c cft candidiTsime lecflor 
huius noftra: Paraphrafis ratio: 
cquidem abfurdum iudicaui,me 
iti florentifsima urbe,in tanta no 
bilifsimoruni atquc grauifsimo^ 
T rum hominum copia tam celcbri ingenuarumi 
' omnium artium fede, tandiu nonnullo etiam 
cum dignitatis gradu,domiciliu habuifle,nec^ 
interca quidquam de ftudioru meorom quali 
promptuario, bonarum literarii ftudiofis im;* 
pertifle:quarc,cum id animo agitare, mihi faci 
le perfuadeba,honori mco pcrbelle cofultiJ iri, 
fi coi^ quidpia, quae fupioribus annis,no am^* 
bitionis,no inanis glori^,no fordidi denic^ ali 
cuius lucri cupiditate,fed potius medicin^ ue 
teris,in priftinu fuu candore reftitucndac gra^ 
tia fcripfe:ra,in praefentia edcre^Verum ab hac 
mefentctia no parii auocabat facultatu omniu 
mearu cu infirmitas,8^ fortafl^ pr^cocior par^* 
tus, tum uel maximc qj uercbar, nc dctratf^O;^ 
ris cuiufpia ftomacho, que nihil prf tcr dehca^ 
tiora qu^da deledarc folct>,mea utpotc uel in^ 
fulfaiuel fubacerba,ingratifsima cotingercntv 
Facile cudationi meac occurrcriit Ludouicus 
BuccaferrcuSjRomulus Amafacus, dC AchiL^ 

A 1 ICS 
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lcs Boccln'us,m lioc noftro Bononicfi Gymna 
(lo PhflofoplMae^Si Latinariim, Graecaru(^ Hj* 
tcraru clanTsima lumina: QiiijUbi has noftras 
Iucubrati'unculas,qu9 fingularis fuit ccRihu^ 
mani*tas,accuratc lcgiflent,non dubitarut affir 
marc, ftudiofis, 8^ uentatis amaton'bus,gbus 
praecipuc folida uctcrum medicoi^i diTciplina 
cordi cft,cas olim ncc mutilcs forc, nec ingra^ 
tas,Acproptcrca,ut ad mcdicmae candidatoi^t 
utiKtatcm primo quocp tcmporc formis cxcu 
dendas darcm,mc fummopcrc exhortati funt. 
Quibus quidcm uiris plane fingulanbus, mi^ 
hicp ardifsimo amoris, 8^ bencuolentiac uin* 
culo coniundifsimis , quum fiimmam rcrum 
omnium fidcm habcam,non putaui comittcn^ 
dum, ut uiderer iilorum hac in re parui iudi^ 
cium, at($ autoritate fecifle» Qiiaobrcm opcl:* 
las hafce meas, quae mca ccrtccrgauos cgrc^ 
giam uoluntatem tcflatam facerc plcnifsime 
poterunt , uobis candidifsimi mcdicinoe pro^ 
feiTbres dicarc coflitni.Quibus fi uos dclcdia^ 
ri,8^ftudia ctiam Ittcraria quoquo modoius* 
uari cognoucro,n5 folum amicis mcis id pro^ 
pe cotidiano conuitio cfflagitantibus obfccu^ 
tum me fuiflc poenitcbit : fed magnum ctiam 
lucrum ex ijs uigiliis arbitrabor aliquado mc 
fuiflfe confecutum. Valctc bonorum artium 
ftudiofifsimi,8i haec noftra qualiacunquc fue* 
rint, acqui boniip facitc, 

Paraph 



P A R A P H R 

SIS PROSPERI CALArf 

nq medici Sarzanenfis in librum 
Galeni Pcrgameni Dc inae^ 
quali intcmperie* 



E 1 N A E av A L I mtcm 
pcrie diflcrtatfonem fccun* 
dum Galcnum aggf cdimur, 
Cuius fcicntiajmcdicis prae^ 
lertim,qnibus curationis ra^ 
tio cordi eft, admodum ne^ 
eeflaria uidctur.Scd quoniam ob cius uariam 
rationcm cognitu difficilima eft, pracftabic 
ccrtc fingula cius gcncra, 6c gcnerationis ua^s 
rios modos in pr^icntia cxplicare, Hscc nanc^ 
in corpus totum , modo in particulam cius 
quampiam dcbacchari folct « Euariatif^ non^ 
nunqua ob materiae qua mouctur, QC qualitai* 
tis rationem» Et modo ab internis, modo ab 
extcrnis caufis,tum fimplcx, tum compofita 
fuicitatur* Quae omnia, cij dilucidiorc,quoad 
fieri potcrit,oratione pcrtradare ftatuerimus, 
haud alicnum forc cicifiimauf,dc his in prfmis 
ahqua praefarf,QLiod li planfus (ut fpcramus) 
pcrficiemus,multum nos pcrfpicuitatis hacfn 
materia praeftitiiTe putabimus* 

A 4 Sed 
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8 PARAPHR, IN G A U 

s E D dc rccflo libroru Galeni ordine pri^ 
tno aliqua funt diflcrenda» In quo,ea plane ra^ 
tione, qua in uniuerfum omnibus fuis uolu^ 
minibus fatisfacere poflemusjnobis in praefcn 
tia fcribere animus non eft.Id nanq; ob ea^qu^ 
diuerfis fuis monumentis uarie, fcd potius 
contrario modo fcriptis tradidit , immcnfum, 
uelut^ inexplicabile elTe uidetur , QLiamob^ 
rcm, ut hic noftcr de inaequali intempcrie la^ 
bor magis pcrfpicuus appareat, tantum nunc 
cum Galcno opcrac fuerit preciu teftart, hnnc 
de inaequali intempcrie horum ( quem, ficut 
praediximuSjin nece(Tariorum meorum gratia 
nuper interpretamur) poft cos, quos de com^ 
pofitione medicamentorum inicripfit, cfTc lc^ 
gcndum.Sed in primis(ut naturae ordine pro^ 
Kquamur) qux deelcmcntis (cribuntur, icirc 
oportcbit. Elementa fiquidem in cundis,qua: 
in uniucrfa hac naturae molc contincntur,pri^ 
ma , dC fimphciisima corpora efl^ cenfcntur. 
Q.uaproptcr , intcr caeteros Galeni libros, is 
qui dcclcmcntis fccundu Hippocratcm nun^ 
cupatur,prim6 legedus occurrit* Vcruenimis 
ucro,cum cx primarum quah*tatum, atcp fim^ 
phcifsimorum humorum complexu,8i per" 
mixtione,tcmpcramenta in rebus conftituan^ 
tur,proximolocotrcs libride tempcramcntis 
comodedifponetur.Haec fiquidem fimplicio^ 

ribus 



DEINAEaVAHINTEMP. 9 

ribus primo in rebus, ncmpe laduca , tritico, 
ofle, neruo, carne, QC id genus facilius oftenjs 
duntur» Qucc ideo calidajfrigida, humtda uel 
ficcadicuntur,cum inhis elementorum quip' 
piam exceflum , QC pracccUentiam obtinebit. 
Quapropter ab his tradatus de fimphciu me^ 
dicamentorum facultate iufto ordine perlegc^ 
mus^Ncc cos me iudice hallucinari arbitrarc:? 
mur, fi clafle hac ipfa de (impHcibus medica^ 
mctis libros,de ofsibus,dc ncruoiji fedionc,dc 
uenarum,artcriarumc^ fedionc, quos dc 
fanguinc aduerfus Erafiftratu copofuit, num 
fcihcetinarterijs contineatur,etiam annumcj* 
rarcnt/Eaetenim fimpHcia funt,8d fimilaria 
corpora:8^ ueUit mcmbrorum compofitorum 
prima funt elemcnta:e quibus organicae cert^ 
partes componuntur.Qiiarum plane cognitia 
omnis,abfc^ illis irrita efle folet» Proinde eos ^ 
libris dc temperamentis , quos praediximus, 
proxim^ ftatuendos efle cenfercmus* Ex qui* 
bus fimplicibus,cum uaria medicamentorum 
gcncra,pro morbi,5^ particulac, aegrotantis 
natura,5^ opportunitate confici folcant, prius 
ac ea permifceri, bC admoueri oporteat , cura^ 
tionis Methodum, quac unicuicp uel morbo, 
ucl particulae ufui efle debeat, praeCognofccrc 
conueniet» Quocirca Galeno autore quatuor 
'upra decc Therapenticcs libri, caetericp, qui 

A s Metho 
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tO ? A R A P H R. I M G A tl 

Mechodi alicuius mcmincre,poft iUos de fim# 
plicibus eruncpcrlegcndi* Abhis aurea illa, 
^ poilremae quidcm lcdionis, comentaria de 
I compoficione medicamentorum fccundum lo 

cos^S^ dc compoficione medicamencorum (c^ 
cundum gencra ( hccc ncmpc Ktera; y^n : ilia 
ucr6, r*7nfs Graccc dicuntur) iure iplb co^ 
icqui dcbcnt» Ad hos poftrcmd tres altj trada^ 
tus de optima corporis conditutione, dC de 
bona eius habicudinc,d^ de inaequali intempc^ 
rie confcquentur^Nammedicamcnta, prius^ 
corporibus admoueatur, noflc oportct: Cor^ 
pora deinde fi optima fucrint c6ftitutione,uel 
bona habitudinc praedita : ucl intcmpcric ali^ 
qua afFeda,qu3C fundionibus naturalibus ofti 
ccrc pofsit» Nam mcdicamctis optima corpo* 
ris QC conftitutio,8d habitudo, ut confcruetur, 
cgere uidetur, Hanc plane medicinae partcm 
noftri praeferuatiuam appellant : Gra^ci ucro 
5r^tf4»t/A<«xZtJc«f/, Dum ucro intempcrie, uitio'ue 
alio corpora ip^ tcntantur, ad mcdicamento^ 
rum rationem,qua; cam lcuent,confugicmus. 
Qua ex caufa, trcs hos libellos, ad ^-ompolita 
mcdicamenta uel iundim,ucl diuifim,Galena 
haud abfc^ rationc appofuifte cxiftimandum. 

Qiiae fcries librorum,quanquam pro natu^ 
rac ordine, ficut praediximus, leruanda fit : ta^ 
men ad faciliorem dodrinam,cum naturale 

tempe 
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»E INAEC.VALI INTEMP* II 
tcmperamentum cxac!le cognofci non pofsit, 
nifi quae intempcrici funtjCtiam callcamus, ad 
Itbros de tcmpcramcntis,librum dc in«equalf 
intcmpcric pcrtincrc,8^ altcrom ab altcro non 
facile diduci poflc arbitramur , Ordinc igitur 
docf^rinae, utpotc qui il notioribus nobis au^ 
fpicari foIct,rcm noftra, Galcni excmplo, pto^ 
fcqucmur* Vcrumcnimuero priufquam ad re 
pcrtradanda ucniamus, pcrfpicuioris dodri^ 
nac gratia, aliqua de cis , qusc natura^ ordinc 
prqccduntjinprimis diflercndum uidctur^In 
quorum numcro , intcmpcrics cfle cenfctur» 
Quam planc nobis obfcuram efle ncccflle cft, 
nifi quae prim6 tcmpericm cfBciunt,cxa<flifsi^ 
me cognofcamus.Harc fiquidcm in primarum 
qualitatum fymmctria confiftit.Qu^ fi in cor^ 
porc f oto, ucl mcmbris iuftum ordincm non 
icruabiit, quodt^ partibas ipfis iurc dcbctur, 
cxccfl^rint, dubio procul his in locis nos in# 
tcmpcricm ipfam nacflos cflc oportct, Haec^ 
inaequalis crit, dum particulae alia qualitas, 
pro naturali ftatu fuo coueniat,aliqua cx cau:« 
fa introducetur:ldcj; bifariam accidct: Ncmpc 
finc cotrarietatc,8i cum cotrarictatc(his cnim 
nominibus magis apud rcccntiorcs medicos 
ufitatis,pcrfpicuitatis maioris gratia uti libct, 
qu^m Latiniisima,utpotc obfcuriora,rcccnfci* 
rc,quae alioqui male initiatos profcflbrcs , in le 

gcndo 
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1« PARAPHR«IN G AU 

gendo poflcnt rcmorari) ucrbi caufa:kcui* 
fuaptcnaturacalidum^&humiduj ubi aliqua 
cx caufa frigidiiatem nadum fucrit, ab inac^ 
quali intcmperic contraria corripicturtintem^ 
pcrics quidem haec ipfa crit iccori , quoniam 
cius gcnuina caliditas ob frigus acquifitum 
iamiam rcmittitur^dd corruptioncm admittit: 
Inaequahs uer6 cum cotrarictate, quonia dif:^ 
formis,6i contraria cxiftit tcmpcramcnto na^ 
turali particalae,qu^ ab ca pro partc alteratur* 
At li iecori ipfi phlcgmone aliqua biliofa, qu^ 
plane inflammatio caUda cft, QC humida, acci:? 
dcrit, cx qua uifcus ab cxtraneo calorc magis 
quam fit particul^ cx ufu caIeBat,intcmpcrics 
etiam ipfa erit inacqualis, fine tamen cotrarics* 
tate^Inaequahs nanc^^quoniam maior ille cali=« 
ditatis cxtranea^ gradus,mcmbri proportionc 
redditus non eft,quia excedit:finc autem con^ 
trarietate:quandoquidem extraneus calor, na 
tUrali calori particulae in qualitatc contrarius 
non eft:quo dubio procul naturahs altcratur^ 
QC corrumpiturtincipientenancp alterationc, 
corpus a fuis fundionibas hcet l^datur,mini^ 
ijie tamen defiftit* Verumcnimuero ubi altc^ 
ratio ipfa ufcpadco procefsit, ut ad fundlionu 
ufc^ aDolitionemperucnerit,perfpicuum fue^ 
rit, intempcriem aequalcm iam totum corpus 
occupar€:ficut exempli gratia in febre hedica 

extrane 
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DE INAEaVALI I N T E M P. |J 
cxtraneus calor,ufc^ quac^ uniucrfum corpus 
familiariter tentat,ut incomodi quidpiam amis 
plius pra^ientire non pofsit : ea iiquidem eft 
caufa, quod ab extraneo calorc totius corpo^* 
ris fundiones iam fuperat^ exiftunt; ufquc 
c6 fopit^, ut earum afFedio minime percipia^ 
tur, Aequaliter enim tunc intemperies ipfa, 
per uniuerfum corpus debacchatur, cuius fa^ 
miliaritate fenfus hebetiorcfFicifolet.Ex his 
jgitur clarc apparet , inter scqualem, 8C non 
xqualem difFerentia ♦ Nam licet ab una ad al^* 
teram, non nifi eadem uia, bC proccflu peruc^ 
niri poisit: efFeclutamen, adionis'uc rationc 
diducuntur:Inaequalis fiquidcm pathos parit, 
quoniam manifelle alterat: Acqualis ucr6,fine 
manifefta pafsione informat:Haecc^ finis eft,8«^ 
terminus inaequalis intemperiei:illa uer6 cau^* 
fa,principium,8i proceflTus ad aequalcm:Qua: 
ideo aequalis (ficut pr^diximus) dicitur, quo^ 
niam aequaliter,8)i fine diuerfitate omncs par^^ 
tes particulae informat.Ex ijs praeterea paterc 
arbitramur,intcr librum dc temperamentis,8C 
hbrum de inaequali intemperie differcntiam* 
In hoc quidem tantum de in^quali intcmpcric 
Galenus agerc uidetur,ipfius plane rationem, 
caufas,6d deintrodudionis modis diflerendo: 
utpote fi in particula,fiuc in toto corpore cxU 
ftat:8^ de eius etiam perfeucrantia.In iilo uerd 

inunl 
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14 PARAPHR,IN GAL. 
in umuerfum dc temperamentis diflertatio^ 
nem oftendii : li bona uidelicet Iint, uel niaia: 
itcm fi acqualia, uel inacquaha, aut ii aclu, ucl 
potentia tentant. Et quaiia etiam fint tempci: 
ramentajcalida uideiicet,frigida, ficca, uel liu* 
mida, Et quot fint numero : dC quam uarij in 
his cognoicendis modi* 
jnetdudis pr^fatione perfpicuu fore arbltror, 

intanpmes <na^c|ualem intemperiem in toto animalis cor^ 
alicis in toto P^^^ exon'ri:cum ab ca liydropis fpecie, qua 
animaUi ccrGrxci «vxm^Kvy appelIant,corripietur.Ea iu 
poreptjuelu qufdem tcrtia eft aquae inter cutcm fpecies, dC 
ti in ea hyc xsrocm^HSi etiam dicitur,8^ Aivn^hiyfMT^icc, Hae 
dropis fj^e ^nznc^ uoccs,quanquilm uariae cflc uideantur, 
cie,({uAGr£ ^ uarias hydropis (pecics fignificare , cas ta^ 
ci «««^tt^wmcnuniustantum formac cft fcriptores me^ 
Mocant, moriae prodidcrunt: carnc cnim,8ii ab albo 
humorc,omncs appellationcm habcnt, 8C cru*s 
dus fanguis, pituitolus,toti corpori diftribui^ 
tur:Ex quo folidac partes,ab aduentitiofrigo^ 
rc altcrataf,in aquae naturam rcfoluuntur,cor^ 
pusc^ totuina^quakredditur, tumoribus ali^ 
tcr,alitercpexoricntibus* In c^teris ucro aquae 
inter cute fpeciebus,Afcite uidelicet,8CTym^ 
panite,aquofus humor,uel flatus,ex cibi ciw^ 
ditatc audus, intcr inteftina tantum , tuni:« 
cam^quam pcritonaeon Gra?ci uocant, difflin^ 
ditur « Quaproptcr ex ^ialkca folummodo 

omncs 
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DE INAEaVALI INTEMP* 
omncs corporis particulae ab inaequali incem^ 
perie afpcientur, Hac<^^ ex caufa, Hippoaatc 
autore^infanabilis reciditur,haud iccus , quani 
in ibrdidis hominibus auaritia,quae hydropl 
comparata ab Horatio Flacco his elegantifsi^ 
mis uerfibus decantatur: 

Crefcit indulgcns fibi dirus hydrops, 

Necfitim pellitjnifi caufa morbt 

Fugerit uenis,&^ aquofus albo 
Corpore languor» 
Intotopractereacorpore inafquahs etiam in^ /tWm* 
temperies uerfatur, ubi quis ab hepialafebrefc^^^M^ji^ti^ 
corripietur. Ea nancp illis frequensciTe fdictyhepialiis ap* 
qui fe crapula, 8^ otio glurimo dedidcre:obpfte, 
diuturnam fiquidem defidiam,lcntae, uitreae^ 
pituitacplurimum,quamGraeci vx^siM uo^ 
cant,in eorum corpore gigni oportet. Ex qua 
horrores nonunquam inexpugnabiles, U qul 
nullocalorefuperari poflunt,citra febres eue* 
niunt» At fi hxc ex toto putredinem admife* 
rit,quodquidcmob maximameius frigidita* 
temrarifsimc accidit,cotidianam febrem ac* 
cendit* Pro parte uero putrefada, accenfa, 
hepialum,Quapropter eodem tempore aegro^ 
tos toto corpore f rigefcere, dC calfieri, maxi^ 
mac^ inafqualt intemperie ucxari uidemus , 
Enimuero partesquae non putruerunt, pcr 
wniuerfi corporis wcnas,auircliquam ipfius 

gnoleni 
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t C P A R. A P H I N G A U 
molem fparfa^jS^ commixtsc,horror€s, 8>d cum 
trcmore algores,admittunt:qu^ ucro putruc^ 
runt,fcbrem cum tcpore, Ob idt^ febrc hanc, 
qux ex cotidianarum numero eft, Hepialum 
pcr translationem a mari , appellari opinor ; 
«Aff quippe Graecis mare dicitur,quod ab ini* 
tio quidem «;rw, id eft, tranquillum uidetur, 
tempcftate uero exorta difFicilimu : uel quo^ 
nia «TrVflcA©- dicitur,qua(i ttTrms ccMxlvuy^ quod 
cft leniter calcre«Nam ipfa in fcbrc ob pituitae 
frigiditatcm,nonniftblandus,&clcmcns u* 
Ffre$ rclU por induci folet» In cactcris uero fcbrium gc 
quU omnU ncribus ab hedicis,calor ucl frigus,uniucrfos 
bmcxcepti^, ctiam corpor is artus,plus, minus'uc iufto dc;» 
quM hedU pafdtur : (^uaproptcr omncs animalis partcs 
cifnoMmt inhis aeque ab inaequali intemperic, ficut fu* 
incidxt du= infra difleretur, uexabuntur, Particula 
te crinunaiti^^^p^r omnis perfc,ab cactiam intemperie 
qudibet pir tentatur,cum ob aliquam fluxione,tumor,ucl 
te^ quum ea phlcgmone, gangrena, ery fipelas, cancer, clc^ 
uel inftwn«=phas,phaged3ena, S^herpesinea confcdcrintt 
ityuelphleg" Tumor licet pcrfe autorcGalcno nomcn 
moneygatu fit gencrale,phlcgmone, eryfipelati, fcirrho dC 
grfn4,er>ji- o^dcmati:hic tamen per tumorem,de ocdcma^ 
^ y ' ^S! tantum intcllcxifi^e uidetur.Eft nancp otdc^ 
c^we <<F*niatumorlaxus,abfcpdolore,cx fimplici pi^ 
* tuita fadus : qui fi manu comprimatur , digi^ 
torum ueftigia temporis momcnto aflcrua^ 

bit« 
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r E I N A E a.V A L I I N T E M P* 
bit, Arabes undimiam uocant» 

Phlegmone uero cx fangumis influxu efl, 
copioiioris^cjuam lit pariiculac ex ufu^ex c^t^ 
intemperies inacqualis mufculi nafcitur.Nam 
inter initia feruet in eo cum dolorc languis,cu 
ius calorCjUicini fucci trahuntur,ut putat Ga;« 
lenus,uel c6fluunt,ut Afclepiades«Igitur quic 
quiderit phlegmones, id fuperpofua? partes 
uiciniores cfficiet.Quamobrem omni in phle^ 
gmonemateria uel antecedens, uel coniunda, 
in ea parte perpetud fci uebit ; ob idc^ ridicu^ 
lum efle arbitror,a cotraria parte, ut recentio^ 
res arbitrantur,per uen^ incilionem materiam 
ipfam euocare:cum eam ex eadem pai tc com^ 
modius cuacuemus, &C pi ^efcntaneam fempcr 
utilitatem confpiciamus, 

Magnam phlcgmoncn,quando ncc medica^ 
mentis di^critur,ncc in pus conuertitur, gan^s 
grenam Grxci appellant, QC fphacclon, Eft 
nanque gangrcna corporis a naturali habitu 
in alienum naturx mutatio, uitaec^ in ea partc 
priuatio:8i necrofis a cadaueris foi ma a Gale^ 
no uocatur^Tanta plerunqj tyranide gangre^: 
na praepoUere folet,ut ni mcbro afledo, quam 
ocyfsime fuppetias afferamus,morte corripia* 
tur«Huj(us ueromorbi corruptio proximio^ 
res cito partes depopulatur: Ex quo breui 
ccmpore in toto corporemors facile acccdif* 

B Rctinet 
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18 PARAPHR» IM G AU 
Rctinet gangrcnae nomenhic affcdiis, doncc 
i'n parte affcda fenfus confcruetur, quo cxtin:* 
(fio Graeci c^^axfcAoj/ uocanr,Latini fy dci ationc, 
Auiccnna afchachilos, in quo pcrperam, ficut 
Nicolaus Lconiccnus in cxtirpandis neoteri^ 
corum crroribus ccnfbr accrrimus notauit, 
duos gradus pofuifle uidctur : Nam cum ad 
partcs altas corruptio proccflTerit, cam efthio^ 
menum c(Ic putauit, cum cfthiomcnus intcr 
hcrpetas,td eil, ferpentia ulccra magis fit rcpo 
nendus« Hcrpcs enim fimphcitcr didus, a tc^* 
nuiori, minuscp acri humorc eflicitur^dd pcr fe 
nonnunquam nafcitur : hitcrdum ucro ulccri 
exaha caufafacflo fupcruenit: folamcnim cu^ 
tis extcriorem partem urit,propterea buUulas 
miho fimilcs excitat:hunc Cclfus igncm facru 
appellat, Efthiomcnus uer6herpcs,id cft,cxcjs 
dens carncm,a crafl^ fit bilc,8^ acri, proptcrea 
totam cutcmad carncm ufque QC olla depafcc* 
re folct* 

Inter tumores cry fipclas ctiam connumcra^ 
tur:Ex tcnui enim dC puro dC fcruenti fangui^ 
ne fit: intcrdum uero cx fanguinc dC bilc cah'^ 
dioribus:hoc nonulli ctiam ignem facrum ap* 
pclIant^Celfus autem cryfipelata ab ignifacro 
diuifit : cuius,cum duas Ipecics efl!e dixcrit, iU 
lam eryfipclati fimilem diccmus, quae fumma 
tamum cutemexulccrabit, Gaknus cxquifi^* 

tum 
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© E I H A E CLV ALI INTEMP* 
tum cryfipelas cutis folum afFcdionem cfle af 
firmat: uerum ubi altiora petierit, in aluid ge^ 
nus inflammationum tranrit:&: fi fucnt aliqua 
tumorum fpecic pcrmixtum, a praedominante 
afFcdione uana nomina fortietur: Phlcgmone 
nan(j ubi ery fipelati dominabitur,pI]Icgmone 
cryfipelatodcs cfto.cotra eryfipelas phlcgmo^ 
nodcs, At pares afFediones amborum appella 
tiones obtinebunt, ncmpe phlegmonea: ery^: 
fipeIas,cuiusnota,cumad tadu fanguis fub^* 
terfugict,rurfusc^illabctur,apparebit, 

Cancer,qucm bilis atra, dC crafsifsima, mo^s 
dd abfquc ulccre, modo cum ulcerc, pr^fer^» 
tim ciim acrior fit,cxcitat,Pcfsimis fcris,&:ma 
kficis tumoribus annumcratur Jllu Hippocra 
tes caecum dC latente appcllauit, qui fcilicct cu 
ratione potius irritetur,ob idcp grauis,&: incu 
rabilis morbus cffiVitur : A' cancro cnim ani;5 
mali aquaticonomcnclaturam acccpit» Qiim^ 
doquidem uenae circa eum fanguine mclacho^: 
lico plenac dC extent:c, animalis pcdibus fpccic 
non abfimilem repr^fentant,uel quod ficut a** 
nimal ipfum quae chelis corripuerit,rctinct,ita 
malum a partc,qua occupauit, cgcrnmc aucl^s 
litur.Haccp ex caufa Grafci carcinoma,8<: czr^ 
cinomata appellaucrcQiianquamnonuIli, au 
tore Celfo,cancrum ^ carcinomate fciungipof 
<c opinantur;IlIum quidem ab his,qu^ cxtnn=» 

B 2 fecus 



Early European Books, Copyright © 201 1 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 
1201/A 



PARAPHR. IN GAU 
fecus mcidunt,oriri,8>^ fcrperc,hoc ucrd corru 
pta intenus aliqua parte innafci^Cancerofi tu^* 
tnores circa foeminarum mammillas, ob carii 
laxitatem frcqueniius generantur, In his nan^* 
ouc tumor uifitur magnitudine infignis , ta^ 
jclui refiftens, inaequalis teftae cancri animalis 
cxeplo,agreftis ferse faeuiticm referens,8^ lon* 
ge,latec^ radiccs dilatat,quafi uenis adiacenti* 
pus adligatus.Colos huic cincritius,ad purpu 
ram uerges,fubliuidusc^: acfpcdantibus qui^ 
dem mollis appare^,tangentibus uerd durifsi^ 
mus: Dolorcs pungetes,ac late difflifos,ad in* 
guina uique aliquando, bC axillas per confcn^ 
fum infert. Nec fifti poteft, faniem^ emittit, 
quocunque ferarum uencno nequioraTi, Hi 
tumores omnes, ex aliqua femper humorum 
fluxione confiftunt, neque certam fibi in cor^s 
pore fedem depofcut: modd enim in hanc,mo:* 
(do inillam proloci dC corporis habitu, 8C op^ 
portunitate decurrunt, At ubi corum quifpia 
partem aliquam occupaueric, cam uel frigore, 
yel calorc, aut humido, uel infolenti quapiam 
(iccitate tentabit:Ex quo intemperies in^qua^ 
lis ncccflLari(3 confequetur,cuius caufa particu 
jac fundioncs uel laedcntur, ucl cx toto intcriis 
fcunt^ Exemph* gratia: Si mcmbrum uel gan* 
grena, uel cancro affedum fucrit, prim6 ut ab 
intcperie inaequali afFiciatur, neccflTe cft : Pro:s 

cedcntc 
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DE INAEaVALI I N T E M P, 21 
ccdente demde morbo,naturali facultate mem 
bn' ipfius deuida,ad a^qualem tandem,6^ uniis 
uerfalem mtempenem cum nece perducetur» 
Quod mcmbrumjnifi illico pr^cideretur,umo 
per uniuerfum corpus debacchate,animal con 
ficeret» Iii hoc igitur mebroru cenfu,qui fci^ h«c p&d 
licet modd parte occupat, mod6 corpus totu, Hnet^cr qui 
pertmet etia EIephantus,Phagedacna, 8CHer*= Ekph<i^ dU 
pes.Elephantum fiquide dC ekphantiafim hoc «>«r, et Vhd 
makim a' colore,uel a cute animalis eius nomi? ^<:d<^rtd , & 
nis, Gr^ci dixere. Genus eft cancri Celfo au;^ HerpeSi 
torCjLeonkenus uer6,8«iManardus,noftri usf 
poris ueteris Medicinac acerrimi inftaurato^j 
res,eum morbum,quem recctiores, dC Arabes 
lepram appellani^eHe contcndunt,multum tas* 
men a Graecorum lepra diuerfum^ Hxc nanc^ 
cutis potius dehoneftamentum cft, quam mor 
bus,&:qu5 curafionibus facile pareat:Elephas 
uero uniuerfum corpus tentat, QC curationcm 
cofirmatus non admittit.Hac^ ex caufa Aui^? 
cenna,lepram,quamnos elephantiafim dixij^ 
mus , toiius corporis uniuerfalem canaum 
cfl^ mcmoriae prodidit;quod nec a Galeni pla^ 
citis alienij cfl[e uidctur» Quippe qui de Sym^ 
ptomatum caufis libro,id uitium afsimilatiu^ 
facultatis crrorcm efle,ob carnis intcmpcriem 
affirmat: ucl cft intemperics in carnc uitians af 
iimilatiuam facultatem;Hoc nan($ caufa mor^ 

B I bi eriti 
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21 PARAPHR» IN (3AL. 
hi erit, illud uer<3 fymptoma : Id^ ufu uenfet, 
quot/es fanguis turbidus,8>^ malacholicus, de^s 
prauati cfbi caufa audus ad uniuerfam cutcm 
cxpe!IctunQi]od qui'dem,nifi: prim6 tota cor^ 
poris caro fe uitio dcderit, cuenire pofle arbii* 
tratur.Proinde Galeno etiam autorc elephan^ 
tum totius corporis cancrum cfle,facile iudica 
tur: propterea ab co in eorum tumorum cen^ 
fu, quifolam partem aflRciunt,pcrpcram annu 
meratum fuiffe teftatur« Qiiamobrem ne gra^ 
uifsimo fcriptorf,tam de re medica benc menV 
tOjfix^ cui tanquam maximo lumini,ab eo, om^ 
nis fecuta ^tas fine controuerfia cedit,tam eui^ 
dens nota impmgaturjnonulli pro eius defcn^ 
fionc elephantiafim,quanquafn omncm homiV 
nis carnem depafcatur,in una tamen corporis 
parte tantum uerfan* cenflicrunt,Caro fiqufdc 
membrum eft fimilare, igitur affedum in fbla 
parte efle contendunt. Qiiod planeprocul i 
uero efle, nec ex his Galenum ab hac nota uin 
dicari poneufdctur* Qiiapropter fcire Iket, 
membra in homme o^cbC fimplicia, & compo 
fita« Haec nanc^ ab Ariftotele Kvonoioin^H^ quafi 
tu dicas difsimi'lari'a,etiam uocantur,quoniam 
apta funt in difsimiles partcs fecari, Facies c^ 
nim,manus,pcs,8^ id genus, cum diutduntur, 
nomine,8^ difFinitione totius carebut:qui'p^ 
pe faciei parSjnon erit faciesjneque pedis por^ 

tiuncula. 



DE INABa.VALI I N T E M P* 2J 
nuncula,pes, Proindc membra ipfa a nonnul^ 
lis organica,hoc crt,i'nflrumcntalia dC officialia 
appellantur : quoniam anima eis ad motus QC 
operationes pro inftrumento uti folet» illa uc^ 
rdab eodem autore6//oiOf-tif«,ideft, fimilaria dC 
incopofita,qu3e fcilicetin limiles libi partes di 
uiduntur : ut,caro in carne,5(los in os,neruus 
in neruum^ Stante igitur elephantiafi in fimi^s 
lari membro,utpotc in carne, uitiu non in una 
tantum corporis parte(ut putat)fcd in officia^ 
libus potius patebit, Inquibusin uniuerfum 
(ecundum iudicium fenfus, corpus ipfum ex^ 
quifite ualerc non ccnfetur* Quippe ciim car^ 
ne difsimilaria omnia ueftiantur, dC elephas in 
primis fit carms afFe(flus,in mcmbro omni id 
uitium debacchari oportet,Qiiod plane expe^s 
rfmentofacilecrituidere, fiacu membra ipfa 
fcriantur:ubiquecnim ob fenfus priuationem 
dolore uacantia apparebunt,QiTamobrcm pc;« 
ftem ipfam, pracfertim confirmatam corpori, 
uniuerfale,8i non partiale uitium efle contensi 
do* Verumenimuero ubi id primo fe nobis 
manifeftauerit, neque ex toto in uniuerfb cor^ 
porc depaici perfpiciatur,iure quide portiunjs 
culam tantum eam occupafl!e teftarerjdeo mc 
dicus, qui artifex eft, fcnfilis, 8^ affcdionibus, 
quaefenfibus interiacent, pro exiftimationis 
fuae iudicio occurrcrc dcbet, affediones cas, 

3 4 quan 
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24 PARAPHR, IN G A 

quaqp infenfibfliterper unfuerfumcorpus graf 
farentur,in particulam tamen,cas tantum cfle 
cxiftimarctjtn qua oculis primo patuifle uidc^ 
rct : ficut exempli gratia, in co uitio quod nos 
uulgo lepram appellamus, plerunque ufu uc^ 
nire uidcmus, qu;^ quanquam latctcr per um* 
uerfum corpus dcbacclictur,ca tamen m cxtrc 
mis pnmo mamfeflari oportct. Ea igitur loca 
a morbo folum tcntari ^ mcdicis arbkrai ctun 
Qiiapropter Auicennam haud abfcp caufa le^ 
pram fuam ab extremis corporis partibus in* 
dpcre fcripfille apparet,2x: paulatim u(quec6 
proccdcrc,donec ad principcs partcs, cum ani 
malis interitu progrediantur,DeIiac itac^ dc^ 
phantiafi^qu^nobis primd manifeftc occurrit, 
inihi fatis pcrfuafum habco^Galenum fuiiTc lo 
cutum:quam plane etiam in corum tumorum 
cenfu,qui folam partem occupant, uerc non af 
fcribedam putauit,fed ad eos tumores tantiim 
uideri pertinere, Quod uerbum,nonrci alicu^ 
lus effcntiam,fcd appcndicis potius ahquid dc 
clarare uidctun Vndcrem ahquam dominio 
noftro pertineredicimus,qua ahquo iure pof* 
fidcmus,quamuis dominij noftri cflc non ccn* 
featur.Par in phagedaena,8<l herpete erit ratio: 
qui abfce{Ius,no ucrc in tumorum gcnere,qui 
particulam occupant,locandi erunt,fed ad cos 
tantum pcrtinerc, ficut elephas arbitrabimur, 

etQ 
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DE INAEaVALI I N T E M P* 2S 

ttfi cx toto eum corruptioni non dcdermt* 
Eft nancp phagedaena ulceris gcnus, quod no^ 
mas appellant, cut nomen eft ab euentu t car^ 
nem enim fubiedam comedit, bC circunftatcm 
corrumpit^Fit autem a maten'a,media quidem 
intcrmateriam,quaefacit hcrpcta,quae tcnuifis 
fima eftjdt^ ca quac facit cancrum,quae crafsifsi^s 
ma eft : celcriter quoc^ cum inftammationc ad 
ofta ufc^ penetrat, faniofa eft, bC odorc foetida, 
morte affert,idcirco intcr ulcera malc morigc^ 
rata Galeno reponitur, Qtiibus hcet omnia 
uel quam deccntifsime,8i rcdifsime feceris,ob 
mahgnitatem tamcn,quae inloco ulcerisre^ 
peritur,curatio non accedit* Intenditur itaquc 
in dics magis , brcui temporc ad hcrpeta 
cfthiomcnon pertranfit, Ex his igitur apparet 
inter cancrum,phagedaenam,&(: hcrpeta ex di^ 
minutionis tantum accefsionis ratione dif^* 
ferentiam cfle, bC ab uno ad aliud faciliorem 
tranfitum fieri* Quippc cum herpes inter ery^ 
fipelata rcponatur, ca6p fieri i flaua bileper^ 
fpicuum fit , fi pituitae quippiam eis pcrmU 
fccatur , mitiorem herpeta eflicicnt , QC cum 
crafsiore bile phagedaenam : at maiorc ad;^ ycrmhxe 
huc cum crafsitie,&humoris aflatione c^n^^^niacuflu 
crum:ex quibus omnibus dubio procul, in xione confu 
membro ubi decubucrint , inaequales fcmffiunt, 
pcr intempcrics cum matcria conftituent» 

B s Atque 
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Abfque etiam mdtcn£ af^ 
fluxu fohi partium qualimi^ 
bwi dliquatam altcradn itis 
aqudcs intempcries fiunt, 
utique refrigeratts ijs, aut 
denfiSiaut immodice excrci= 
tatiSyaut jiriatiSy aut aliquid 
idgenuspafis. 



Um ex medicamentps Hs 
quccfbriscorpori occurrunt, 
ina:quali^ intcmperies gigni- 
tur, dum id ucl jrigcfit, ucl 
calefityUel ficcatur^ucl hume^ 
(ium rcdditur. 



ARAPHR» IN GAL» 

Atquc abfquc materice dcflii^ 
xu,m2cqualis etiam intempcrics 
ficrt foiet, cum membra iciltcet 
fola qualitatc altcrantur : Ncm^ 
pe cum ab cuidcntibus caufis, 
utpote calorCjfrigorc^tmmodica 
excrcitationc, diuturno ocio,fi>i 
huiufmodi afFiciuntur* Calore 
fiquidem particulx corripiun^ 
tur,fi ibl, ignis'uc cas plus iufto 
concalfcccrit : Acquc a frigorc 
tentantur,ubi durifsimain hyc^ 
me rigcbunt, At exercitatio uc^ 
hcmcns,fi<l intcmpcftiua,corpus 
nimis excalfacit , ob caloremcp 
ab hac cxcitatir, cius partes p\eit 
runcp cahdiores euadunt, Con^ 
tra fcriatis, qui in longa quictc, 
crapula &^/bmno prolixiori ucr^ 
fati funt,ob frigiditatcm corpus 
hebefcit» Necminus,ubimc^ 
dicamentij corpori foris occur;* 
faucrit,ina?qualis in eo intcmpc:* 
rics exorictur* Qiiippc cum fi^ 
naptm,thapfiam, chalcitim,8^ id 
gcnus cxcalfacictiu mcdicamcn^ 
torum corpori adiTioucris,cxul:s 
cerationem ea in parte cum ca^ 

lore 
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lorc promoucbis: Contril fi opi^ 
iim,glaci'cm, fcrrij, frigiditatcm: 
At cx plumbo bC camphora 
ficcitatcmtcum olcribus ucro rc 
ccntibus , 8^ maturis frudibus, 
humiditatcm, Et haec quidcm 
quatuor fimpliccs crunt, dC im^ 
pcrmixt^ 'r.tcmperics4ca tamcn 
rationc, qua in libris dc tcmpc:^ 
ramcntis proditum cft,annumc* 
rata?» Ex quarum coniugatio^* 
nc quatuor alias compofitas, 
comode cfRcicmus» Calor cnim 
fimul cum humorc, uel cum £rii* 
gore,compofitam quidcm,8(^ in^ 
apqualcm intcmpcricm, ubi cius 
naturac ucl medicamcntum ad 
cxtcrna corpo» is intcmpcftiue 
applicabitur,ruicitabut : ob idt^ 
intcmpcries huiufmodi , qu6d 
particulas tantum afiiciant , ab 
a^qualibus, quac pcr uniucrfum 
corpus, ficut dc hcdicis, tlc^ 
phantiafi praediximus, a^quali^ 
tcr dccurrunt, apcrtifsime didu^ 
ccntur» 

Igitur tcmpefiiuum cfle arbi^ 
tramurjde hisommbus intcmjs 

pericbus, 



TEMP, 27 



Q«ippf h£ jimpUces w< 
tmperies fmt, uelut in ijs^ 
quee de temperdmentis fcris 
pfimmjcji mon^ratum, 

Copoftt<e ex his <tli<e qudA 
tuor funt,cum corpus uel coit 
lefit fitml cr ficcatur^uel cd 
lefit fitml cr hwme^tur, 
ucl refrigeratur firml CT fic'^ 
cefcit^uel refi-igeratur pariter 
cr madefcit. Quod aute f i«/s 
modi intcmperies ab (equalia 
hm eo diflent, quod in omni^ 
bus intemperanter afjviii cor 
poris partibm oequaliter non 
injintjid clare liquet» 



Ergo quis fit omnis in^ 
dequali/s intcmperatur<e ge* 
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nerdnd£ modm,in propofito 
libeUo jhtutm ejl exequi. 
Admonedi autem fumufiquo 
cUrior nobis omnPs dij^utns 
tio fit de omnibws corporis 
particulis^principio d maxi^ 
mis fwmpto , qu£ fcilicet ne 
uulgo quidem funt ignotfC. 



^iquidem mimM^ZT p^^ 
ies,^ uentrem, cr thorace, 
cr cdput nemo cjl qui ignos. 
rdt, Biuidamus autem carum 
rurfus unamquanque in pro^^ 
ximdsfuiyqua 'Ttfoaixi Grdes- 
ce dicuntur,pdrticuld^. Ver^ 
hi grdtid,crwt in jinmr,tibia 
Cr pedem. 



RAPHR* IN G AU 
periebusjqua fdlicct ratione ge^ 
nerentur , dtflTerere : fi pnmo ad 
maiorem dodrma: perfpicuita^ 
tem de omnibus humani corpo^ 
ris partibus, m quibus dccum:« 
bunt,difputationem aggredic^ 
mur^ Scire etenim facile non cft, 
qua ratione inaequalis mtempc^ 
ries in membro pofsit gcnerari, 
mfi prim6 membri lilius pofi^ 
tura , facultas QC natura exadc 
cognofcatur* Qua ex caufa i ma 
ximis primo membris, quae uel 
impentos, dC uulgares homines 
non fugiunt , exordiemur, Ca^ 
put fiquidemjmanum,uentrem^ 
thoracemcp , & id genus, ncmo 
plane quifquam ignorat:Eorum 
tamen proximiores partcs , ex 
quibus compommtur , c^m ab 
omnibus non cognofcantur, lo« 
cus admonet,ut de fingulis par^s 
ticulatim difleratur : Ea autcm 
Graecc Tt^oa'^-)^^ {ji-o^m dicemus» 
Crusitaque ex femorc, tibia,5^ 
pede continetur: Hae nancp par^ 
tes, quanquam numero, forma, 
pofitura diftindaefint, pro^ 

pterca 
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ptcrea tamen,qu(3d ad exadas eorum fundio^ 
neSjUna abfque altera cfle non poteft,iure qui^ 
dem omnes una tantum cruris appellationc 
coprehenduntur^Femur fcmonVuc os in ma^ 
gnorum corpons humani ofsium cenfu repo^ 
nitur:a coxendi'ce,ifchionuocant,cumquo per 
duas cotylas,i'd eft, cauitates unitur, ad genu 
ufque protendi'tur,ubi cum fuprcma etiam tu 
bi^ partc anneditur^Ob magnum enim fcmo^s 
tis ufum ad corporfs fuftetationem maximum 
omnium ofsium fadum eft. Quamobre fum^: 
mf opificis proufdentfa fn humani pra^fertfm 
corporfs fabrfcatfone, nunquiim fatfs admfrari 
poflumus:Ctlm grandfora (cfhcet oflla ab cxi^ 
Iforfbus abfque fnfurfa tolerantun Femur 
qufdem(ficut praedfxfmus) a tfbfr,qu2eeo lon^ 
gc exfhor eft,fuftcntatur, cufus ponderefacfle 
opprfmeretur, nffi fibulae admfnfculo , quam 
furam ctfam appellant, pro uaHdffsfmo arfetc 
communfrctur* Tf bfa uer6 cum fibula, ardf H» 
fimfs, ualfdffsfmfs^ hgamfnfbus talo connc^ 
dftur : bi ca cum caeterf s pedfs ofsf bus, hcet 
longe mfnorfbus ufqueadeo fulcf untur , ut ^ 
corporfs grauitatc,nifi uiolcntffsfmc, non poH» 
fint fathffccrc:Id proptcrea a fummo creatorc 
fadftatum cenfctur,qu6d ciim anfmah fapfcn^ 
tifsimo, rationisc^ partfcf pf , ac manfucto, cru^ 
jra ad deambulandum, ficut manus ad capien^ 

dum 



2^ 
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dum inftituta fint, nc ob partium infenorutn 
grauitatem, motiones , quae nonnunquam ei 
Ifon toftwn uclociores efle debent, retardarentur* Ea 
hrdchim «^praeterea ratione totu brachium, in brachium, 
tr4cfcwni,cug^^.ub,ty(n fummam manum diuidemus. 
hitih^im' Qug^ partes hcet mtcr fe quoquo modo difsi^ 
mmmunu, deant,ob tamen fun(fiionum cocatcnationem, 
ex qua non facile fit unam ab altera fepararc, 
iure quidem omnes,ab una brachi) nomenclaf 
tura appellationem cofcquentur.Cubitus au^ 
tore Hi'ppocrate,ea brachij pars eft,qua firma 
mun Brachium autem ex duobus ofsibus co^ 
ftat,quorummaius Radius appcUitatur, mi^ 
nus uerd Vlna, Qiiae plane ^ cubito ad carpi 
articulationem producitur. Cclfus brachium 
ab humero ufquc ad extremam manum eirc 
contenditjn his partibus cnumcrandis,quan^ 
doquidcm liberiori difputatione indigemus, 
fi dehis particulatim omnia fcribercntur, ideo 
cum id inftituto noftro laboris plurimum,5^ 
utilitatis parum praeftare pofsit, a paraph\ afi 
!iac noftra,minus cp fieri pofsit, digrediendum 
fore putaui^ Neccfi!aria ieitur tantum per^ 
* r bd t - ^^'^^^ extrcmam manum,quam paruam 
ciL Itmt iio ^^^^^ rcccntiorcs nominarunt(magnam fiqui^ 
U cr eiws^^^ humero ad cxtrcmos ufquc digitos 
pars aduer^ cflc putant)in pUires adhuc partes diuidcmus: 
p, ;<iTax«f-nempeindigitos 6i uolam ( quae cft eius pars 

mtcrior. 
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intcriorfiC palmam ctiam appellant^a brachia? TiAf/ crceci 
li cnim inchoata^ad digitorum radices protcn^uoMt,^ dU 
ditur) dC partem ei contrariam, quam nomineS*f^» 
carere Ariftoteles Animalium primo memo^ 
riae prodidit : Leonicenus uero eam manus 
dorfum docflifsime interpretatus eft* Thomas 
Linacer,ah'oqui dodifsimus Galeni interpres, 
partem uolac contrariam, eam efle arbitratus 
cft,quam Graeci metacarpion, dC Latini haud 
inepte fubbrachiale appellat^ Cuiplane haud 
accedendum efle uidctur; Nam metacarpion 
cx quatuor ofsibus , quibus quatuor digiti ^ 
poHicc connecfiuntur,maxime conftat, quod ^ 
uoIa,Sd 2i dorib aptifsime circundatur. Qiia^ 
proptcr cum in fummas, extremas uc manus 
partes iure defcribi non pofsit, Theophilo lu^ 
culentofcriptori Graeco accedendum opinor, 
qui ciim dc cxtremis manus partibus difte^ 
ruiflet 5 uolam in cis appofuifte uidemus, dC 
mctacarpi aho in capite meminifle* Digitortm 
Sed ne in tam uaria nominum difl!ertatione "^^ P^^^i^t* 
diutius immoremur, in qua plerique grauifsi^ f ^""^ ^l^^* 
morum icriptorum etiam non parum diCcor/,-^^^^-^^^ * 
darunt,operac tuerit pretium ad digitorum^f.^^,. * 
particulas,unde digrefsi fumus, redirc : quo^ „^ ^,^.,^^^^^^ 
rum fabricatio cum ad uarios,8(Inccefl^rioSrt/,c;fro,tf/i 
animahs ufus eflie cenfeatur,quid mirum,li eos do\ ungm^, 
partiu multitudine infignitos pcripiciamusCcMmj^vit-pf! 

nempe 
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t P A R A P H R» I N G AU 
nempe cx ofsibus,chartilaginc,ligamcntis,ar^ 
teria,uena,mcmbranis,carnc, tcndonc, ungui* 
bus,cute,adipe* In his quidem ofsium nume^j 
rus quinarius fupra decem uno omnium af^s 
fenfu conceditur : quac o(ra,ad membri,^^ eius 
adionis firmitudincm, ut in digitis, ita in toto 
corpore opportunifsima uifuntur* Eorum pla 
ne numerofitas, digitos ipfos,ad omnium pla? 
ncadionumperfedionem promptiorcs facit: 
qu6d minime ad id, fi cx ofle folo fabricati 
ellent, idonei redderentur^ At quoniam ex 
ofsium nimio attritu,ob motus afsiduos, par^ 
ticul^ tum imbecillitasjtum ineptitudo exori^ 
rctur,ntfi fummi opificis prouidentia rebus 
confuluiflTet: idcirco ofsibus fummo cum arti* 
ficio chartilagines appofitas fuifle cernimus, 
ut earum lentore, QC pingui humore, olei ud 
alterius rei unduofae exemplo , ofsium durijs 
ties emoUiretur, QC cx ea ab iniuri)s munitioi» 
res efficcrentur.Qux licet maiori ofsium par^ 
ti manifefte adhaerefcat, fcapulis tamcn, auri^ 
bus,coftis,quas mendofas appcUant, maxime 
familiaris exiftit* In duritie ofsibus longe in^ 
ferior eft chartilago, nec propterea ad digito^ 
rum articulos, minori cum auxilio,8^ utilitatc 
ligamenta afcribuntur : quae plane inter fimi* 
laria recipiuntur, bC ncruo in colorc perquam 
fimilia funt» Cum uero cx nimia eorum attri^ 

tionc 

i 

i 
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tione dolorc non afficiantur,(enfu carerc arbi^ 
trantur, Ex ijs enim articuli commodc deuin^ 
ciuntur* Qiiandoquidem ea ab uno ad altc* 
rum fua fpontc prouenire creduntur. Horum 
nanque alia quales nerui rotunda, QC cralla 
unr, alia ucrd membranarurn inftar , pro arti^ 
culorum tamcn tum utilitatc, tum neceisitate 
praflonga Sifubtilia: Maxima fiquidcm,6^ 
crafsifsima proecipuos bC maximos cuftodiunt 
articulos , reliqua uero minus prajcipuos,8C 
cxiliorcs, Vcnae autem,6i artcriac in digito* 
rum particulis , ficut bC in caetcris corporis 
partibus ctiam annumerantur ♦ Ex ijs tum ii 
iccore, tum a corde,quod partibus necefia^ 
rium eft,tranfportatur, A' corde enim arteriac, 
quicquid fumofi fpiritus in eo gignitur,8^ tra^ 
hunt, 8^ euomunt, QC uirtutem pulfatilem, 
fpiritalcm,ex qua in membro naturalis calidij 
tas cufioditur,accipiunt: A' iecorc uer6 uenae 
naturalcm uiriutem, quar gencrandi fimul, 8^ 
fcrcndi fanguinis gratia ctiam funt conftitu^ 
tx. Vndc has ab hepatc , &C arterias ^ cordc 
cxortura habcrc prodiderunt ♦ Ambae cnim 
cx ncrui licct fubftantia dura, atquc munitiiis 
fima, utpotc quas uita: thefaurum tueri opor^ 
tcbat» Artcriae tamcn,cum maiorc negotio, 
ob fpiritus fubtilitatcm, qucm cotincrc opor^ 

c tct. 



14 !» A R A P H R* I H G AU 
tet, dctmeantur , firmioris tunicac infcrforia 
producfiae funt* Vcnarum prxtcrca proceflfus 
(artcrias etiam intcUigo, quandoquidcm Ga^ 
lcno autore, antiqui per ucnas, utraique intel^ 
iigebant) in unaquaquc corporis partc dcpre« 
hcnduntur: Ea uidclicct cx caufa, ut una ab 
altcra,quod fibi idoneum cft, cxhauriatur; 
Artcriee fiquidem, quod <n ucnis ultimo cla^ 
boratum cft, ut uirtuti animali pabulum fub^ 
hiiniftraripofsit,accipiunt« Abhis ucro uti^ 
litates, quae cx rcfpiratione, bC pulfibus fiunt, 
fympathia , feu, ut Graeci dicunt , dvccsviiixnt 
quadam in uenfs proficiicuntur. Ncc fua di^ 
gitis cx mcmbranuhs utilitas ctiam dccffc ui^ 
xictur, cas rccentiorcs panniculos uocant: tc* 
xuntur cx fubtihoribus , propc^ inuifibili:* 
bus neruorum filamcntis : proptcr quod co^ 
rum fubftantta tenuifsima cft, in mcmbrorum 
niolHum fupcrficicbus ; qualc eft iecur, ccrc^ 
brum,pulmo,8<l ut eorum figuratio conicrue^ 
. cur,oblita apparct, Et cx ca, fi iniuriarij tjuid* 
; piam in cis offcratur ,? fcnfum rccipiunt ♦ In 
quampluribus praetcrca durioribus mcmbris 
etiam membrana utilis cft : Ab hac nanquc, 
canquam i durifsimo, QC fortifsimamunimcn^ 
co contcguntur ♦ Et ob id in naturali figura 
^or um particulsc facilc pcrfiftunt, 8C ab offcn^ 

fionc 



i 

i' 

ii 
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rE iMAEaVALI INTEMP, 
fione tuta funt. Vcrbi caufairi a membro moU 
li,durum fubfequatur, dC contraj membrana 
intermedia, ut molle a duro minime cornpia^ 
tur,facit:8^ fi quid inairiarum extrinfecus oc^ 
curratjdefendit» 

Carne infupcr ab internis tantum partibus, 
fi^ ab lateribus digiti abundc ueftiuntur. Su:s 
per cxternas cnim corum partes, caro coalita 
oncri aicriberetur. Ad interna ucr6 , praefer^ 
tim mtcr partcs eas quae funt intcr articulos, 
ofsium reditudine, fi rotundi quippiam com* 
prcheridi debet , corrigit , dC fui moUitudiiS 
ne occuriantcs, fuauiori tadlu demulcentur, 
lateribus prseterea carnis tantum inefle 
fuit opportunum, ut partibus inipfis cauitas» 
tes cgregie coaequarentur : Ex quo pro ani^ 
mi arbitrio manus ad uarias operationes ud 
iuncflis 5 uel diuaricatis digitis pofsint accom^ 
modari , At in articulorum iunduris ob id 
praecipuc pcrpauca produda cft , ut cx ma^ 
lori copia, corum motus minime rctardarcn'* 
tm, Ex quo tam cxigui, ftupendi tamen cor:^ 
poris humani opificium operae prctium eft 
admirari, Atque neminem certe tam acris 
gcnij efl^c puto ,qui eius miraculofam fabri^ 
cationem exade comprehenderc pofsit* Nam 
intcrcactcra fidigitorum motionis diucrfitai* 

c 2 tcm 
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tem contcmplati fucrimus, quot (ciiicct par* 
ticulis cos natura dotaucrit , ufus^p uaricta^ 
tcm, profcdo homincm non tcrrcnum , non 
morcalem, non uUius calamitatum gcncris 
participcm , fed cx co^lefti potius domjcilio 
hobis traditum facilc poflemus cxcogiiarc, 
Sed ci)m tam diuina opera innumeris infbr^ 
tuniorum malorum generibus , 8C corr^^ 
ptioni tandcm patcre uidcantur , nihil pla* 
ne homine infclicius, mifcrabilius, fragihus^, 
&C mco quidem iudicio ignobilius cffc duci* 
tur,Quamobrcm,cur tam infelicis conditio^ 
nis homincs cfle ccnfcantur , ut id mihi pc;* 
nitus obfcurum cft, ita maiori fcnfu, atquc 
jngcnij fublimitate praeditis inueftigandum 
reliqui ♦ Sat quidcm mihi in pr^cfentia pcr^ 
^ fuafum cffc uolo,fi ad digitorum motusfi:^ 

r cut propofui, rcdirem:qui motus a tendo^ 

num, &C mufculorum facultatc, pro uoluntas* 
tis imperio ccrtifsime efticiuntur» Tcndo nan^ 
que, Tivctiy Graccis, quem reccntiorcs chOidam 
appellant, antiquisob fimiii^udincm in ncr^ 
uorum cenfu poncbatur.Quod a GalcnOjCum 
tendo ipfc ex cerebro , fpinali mcdulla non 
oriat ur , minime comprobatur ♦ Ex neruis c^ 
nim 6C ligamentis (non asquis tamen portio:* 
y nibus, nam plus ncrui quam hgamcnti tcndo 

" infe 
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Infccontinet) in mufculo difpcrfis , progna^ 
tus , in eorum mufculorum cxtrcmitatibus, 
ubi rurfus coniunguntur , primo apparct» 
Eius plane utilitas in particula cft fentirc, 
bC pro uoliintatis arbitrio moucrc ^ praetcr 
haec muiculos ctiam colligarc. Ex quo ma^ 
nif eftum cft, cum a ncruo fcnfum, dC motum, 
colligationcni a ligamento accipcrc ♦ Tcn* 
donum numcrofitas in carpi poftfcmo,id cftj 
in iundura, qua manus brachio alligatur,ap^ 
parct» Qtiae ab ulnx mufculis prognata, pcr 
manustum cxtcriorcs, tum intcriores par^ 
tes,dircdis lineis,addigitorunl ufque cxtre^ 
mitates protenditun Ex ea^ uelutt funicuii 
cuiufdam (imulachro, pro uoluntate digitis 
• motus impcritatur« Tendones infupericar^ 
ne dC durifsima membrana, ut ab cxtcrnis in^ 
iuri]s,6^ ab ofsium duritic, muniantur , uefti^s 
ti funt. Definunt autem omncs hi tcndones 
fummis in digitis in unguium duritiem, ae^s 
tis frigiditate ad hoc faciente ♦ Pars nanquc 
tCiTca , in qua humoris dC caloris parum fif, 
ob ainbientis frigiditatem facile dcnfatur,fi* 
cut in brutis animalibus cornua dC ungues* 
Horumucr6 unguium homini tanta cft uti^ 
liias,ut uclquamfolcrtifsimo difficile fit iu^ 

c 3 dicarc^ 
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dicarc, De qiiibus illud prarcipuum indicauf, 
quod unguibus a natura datum fit pcrpetod 
ad animalium utilitatem cxcrefccrc* Ob ata^ 
tem enim unguis iniuriam non accipit^ Ncg 
€xhis,quac eosin fummis partibus cxtcrcrc 
pofsint . Augcntur enim in dics hi pilorum 
modo in longum, alijs rdUcet (empcr fubna*s 
fcentibus,antiquos propellcntibus. Quapro^ 
pter cos , ne digitorum fundionibus quip^f 
piam deeflc pofsit , icmpcr intcgcrrimos cflc 
oportet* Duros prajterca , non tamen ofsium 
inftar, ne apprchenfionis munus, quod manis* 
bus prxcipuum cft , ofsis duritate , QC carnis 
mollitudmc offendcretur» Ea igitur cx caufa 
unguis inter ofsis duritiem, nerui fohdita* 
tcm medium tenet , ut in durorum corporum* 
tradatione fradu contumax cflet : tanta ta^ 
men denfitate praepolleret, ut iummorum dia 
gitorum carnofitas , dC mollitudo , corum fir^ 
mitate fuftentaretur* Ex quo quicquid ucl tc^ 
nuifsimi, uel crafsioris fubftantiae apprchen* 
di oportucrit, facile confequatur ♦ Vnguium 
rotunditas, cum ad fecuritatem, tum ad perj 
fectionem facit: Qiiippc rotunda figura iniu* 
riarum minime capax cft , dC cafterarum fi^» 
gurarum pcrfedifsima homini lane omnium 

animalium 
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animalmm perfediTsimo , maxime idonea^. 

Cutis carne ficcefcente efficitur, ca fcilicet 
ratfone, ut mquit Aridoteks, qua cruftula i'ti 
polenia. In omni corporis parte, non adionisy 
fed ufus tantum gratia data eR, eam Graeci 
^ifiict uocant , nos uero corium : uniuerfam 
cnim corporis fuperficiem exornat , protc^ 
git^^ decoris gratia , atque corij inftar cxtc^ 
riores ambientis noxaS propellit» Membrum 
cnim ncruofum eft cutis , porofumc^^ Sihis 
partibus , quae fundiones pcrficiunt , imbc^^ 
cillior : undc haud ab rc^ fi cxcrcmentorum 
copia plerunquc ad cutcm ^ uelut ad par^ 
tem imbccillifsimam tranfmittitur , ex cu^ 
lus nempe foraminibus corporis fumofse fu^ 
periluitates perpetuo exhalant ♦ NuUa prae^ 
rcrea pars cutis aeque temperata ac manus 
cxiftit, QC id iurc quidem : QLiippc ctim ho^ 
niini inter caetera animantia temperatifsimo^ 
atquc prudentifsimo,omnium fenfihum dU 
(cernendi norma cfle dcbuerat : quid mirum^ 
li tadus inftrumentum ^ utpote perfedifsi^ 
mum, 8)C anatura ipfa conceflum fuifle per^ 
fpexcrimus < Hac igitur cx caula manus in 
homine, fummi^p praecipue digiti , ubi ner^ 
uorum, ucnarum , bc artcriarum omnium de^ 

c 4 finenc 
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lincntiam cfle fcripfit Hippocratcs , tcmpe^ 
ranTsimi cxtitcre ♦ Ad mterna cut is adcps gi^ 
gnifolct:Ex fluxili nanquefiilolcofopmgui 
quod fupcrnatat in fanguine cogitur : quando 
fcilicct i'n frigidiora membra, utpote cutcm &C 
iticmbranas incidcrit,non tamcn durefcit:qua^ 
obrem uctcres comodc adipcm humidifsimam 
dixcre. Si uero id in calidiora, ficut in carncm 
acciderit , eius calorc abfumitur , digcritur^, 
Adipcm praetcrca 2ipingucdinc,quoniam harc 
dutm ^'''g^"^ minus qualm illa habct , plcriq? didu^ 
diuifuTe in ^^^^' ^^^^ membrorum uacuitatcs implc^ 
4/m jpeciem utihTsimas prodidcrunt, 
non ejl : fed Hac funt digitorum pai ticulap, quar in alias 
funt fimiU. fpecics minime diuidi pofllunt: Similaria nan* 
res , ac prir^ que,8^ prima funt membra, praeter tamen uc^* 
m£,exceptis nas QC artcrias : qua: cOm ex membranis, QC fi* 
time arterijs bris quibufdam conftituantur, ficut in anato* 
cr uenis.H£ tnicis adminiflrationibus mcmoriac proditum 
^4fi(^ex^=efl,num in compofitis, ucl in fimplicioribus 
bns cr me* membris annumcrari dcbcantjn prarfcntw du 
<odit£ uetu' ^^^^^ Oportet» 

H in ^traShn ^^^^^ nonnulli ucnas, ob id quod cx dua 
d£dijJeaio= bus tunicis,2«^ uarijs fibrarum ordinibus con^* 
«w ratioe ejl ft«it,iurc ipfo in compofitarum partium ccn:* 
traditm, rcponcndas: V cnae fiquidem(fanguinis 

enim 
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DE IMAEaVALI INTHMP* 4I 
cnim cmiflaria intclligo^quanquam cx pcculia 
ri tunica componantur, mcmbrana tamcnon^ 
nunquam,ubi pr^icrtim quapiam in partc ad^* 
fiarrcrcopus cft,contcguntur,Motus pr^tcrca 
multiplcx,utpotc attrahcndi,concoqucndi, bC 
expcllcdijcum ucnis in ipCis cflc dcbcat, id pla 
nc munus fibrarum uarictas, quibus maximc 
abundant,obirc dcbct^ Artcriat ucrOjquando:? 
quidcm fangutncm fpiritalcm, utpotc calidiG» 
fimum,atquc fubtilifsimum contincrc dcbcnt, 
cas duabus tunicis,& filamcntorum uarictatc 
praemunitas,omncs maximo confcnfu prodi* 
dcrc:ncmpc cxtcriorcm ucnis pcrquam fimi^ 
limam, intcriorcm in quintupla proportionc 
duriorcm,atquc crafsiorcm« Quamobrcm cx 
btstum ucnas,tum artcrias,ficut pr^diximus, 
in organicis potius, quam in fimilaribus par^ 
tibus locandas cflc contcndunt. 

Quibus ita rcfpondcmus, quod licct ad mo 
tus diucrfos,8<! firmitatis rationcm filamcnto^ 
rum uarictas, &C f unicarum gcminarum com^ 
p]icatio,uenis ^ artcrijsmaximcncccfl^ria fit, 
cas tamcn liac cx caufa in compofitarum parss 
tium numcro minimc collocari pofl^ uidctur» 
Quippc ucnas difsimilarcs in partcs diuidi n5 
poflc, Ariftotclcs dc Partibus animalium fc:* 
cundo eft autor. Cukjs cnim quaplibct pais fi 

C s fccctur 



42 P A R A P H I H •G A L. 
lccctur (quod quidcm fimilans propnum cft) 
«cna cric ♦ Nam qucmadmodum in aurea fi^ 
fiula,cui'uscum fibns,tum rcdiisjtum obli^! 
quis gcmina adfit tunica,ut omnia cx auro,ita 
in ucnarumftruduraSi tunicx, 8^ filamenta 
cx ncruo conftarc uifuntur, Fibrg ctcnim cius 
gcncrismcmbri funt, a quo dcfccndunt» uer? 
bi caufa 4 artcriarum uilli, partcs artcriarum 
funt. Eadcm prope crit ratio in ucnis, ftomas» 
cho, intcftinis , caetcris^p mcmbris, in qui^* 
bus fibrarum gcnus inucnictur* Vndc cx par^« 
te filorum , dC tunicarum in uenis diucrlitas 
noncrit^rcfpcdu difpofitionis matcrix, quac 
ncquaquam figura^, fcu formsc rationcm po^ 
tcrit cuariarc* Quaproptcr haud fatis mirari 
qucoGalcnumhocin libroucnas 8t artcrias 
in fimilaribus non appofuiflc,cum in libro dc 
Morborum difFcrcntijs, dc his contraria fcri^ 
pfifle uideatur* Nequc dc hoc tantum, fcd dc 
illomagis fubircdebct admiratfo, quod idcm 
autor, in Anatomicis adminiftrationibus tuni 
cam cxtcriorcm artcriarum fibras rcdas, quas 
ctiam longas appcllant , cum aliquibus ro^ 
tundis,latitudmalibus'uc,ut dicunt,SC nul/ 
lis tranfucrfis habcrc mcmoria: prodiderit: 
Dc potcntijs ucr6 naturalibus contrarium, 
W €xtcrior€ uiddicct tunica circularcs ad^ 

eflc 
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CE INAEaVALI INTEMP, 4J 

cfle fibras , m intcriorc uerd rcdas , 8i pau^ 
dorcs obliquas* Qiia de rc ut fingula cxa^ 
difsimc intclligantur, fcirc mtercft, in anima^ 
lis partibus tria localis motus gcncra tan^ 
tum inefl^, ncmpc attracflfoncm, retentioncm, 
cxpulfionem, quibus motibus, tres fibrarum 
inodi neccfl^ari6 inferuiunt : Redlac fiquidcm 
attracflioni parcnt , rctcntioni rotundae , cx^ 
pulfioniucrd obliquae* Atquicum alteratri^ 
cis membrorum facultatis non mcminerimus, 
quam plane mcmbris Galcnus quartam cflc 
uoluit , num ab aliquo harum fibrarum gc* 
ncrc fuppcditetur,dubitarc licct* Ccnfcndum 
arbitramur altcratriccmfacultatcm,8i rctcn^ 
triccm coniuncflam cflc , camcp cx rotundis 
fibris maximc iuuari.Quae fibr^ omnes,auto* 
re Auicenna, in mcbris unicam tunicahabcn^ 
tibus , ficut ucna , rcpcriuntur* Galenus au^ 
tcm cas cx duabus tantum fibris, ncmpc reis 
dis, dC rotundis conftarc dixit* Fibras ucr<3, 
quas tranfucrfales , 8d obliquas diximus , in 
artertjs 8>i mcmbris, ex duabus tunicis con^ 
textis iblum rcpcriri* cxcmpli gratia : in cx^ 
teriorc tunica rotundse fibraj inueniuntur, in 
interna rccfiae, dC obliquae* Et illae quidcm, ut 
ambarum auxilia , attrahcndi cxpcUendi 
coniundiora cftent, ad tnteriorem poftcrioris 

ucnae 



i 
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ucnsc fupcrficicm magis protenfe apparcnn 
Ex quohaud abrc coniedari potcU, harum 
fibrarum conncxum, ucnis ui(]ucadco m^p ica 
tum,utfacilc nonfitcarumfcientiam exadif^ 
fimc cxplicarc* Quod cum in praefentia iioftri 
nonfitpropofiti,inparaphrafi,quam ia Itbru 
Galcnt de Potcntijs naturalibus propcdiem 
abfolutam habcbimus, difFufius pertradlandii 
rehnquo.Scd fat nunc nobis cflc opinor,quam 
mcmbrorum facultatem inajqualis intcmpe^ 
rics uitio dederit,praeno(ccrc:Num fcilicct at^ 
tradriccm, aut rctcntriccm, uel cxpultriccmr 
quae dubio procul fi contigerit, ob uillorum 
QStnrtid^ff^^^oncm accidifle pcrpctuo iudicabimus» 
complura cf Rcfcrt praetcrca no tantum compolitorum 
fe ji>dtid m mcmbrorum particulas fcirc, uerumctiam fpa 
teripf<M pri^ tia,quae intcr cas iacent, obfcruare. Nam intcr 
mMcrfimir fimilarc8d fimilarc, tntcr organicum 8^ orga^ 
l4r«pdrfic«nicum, fpatium,8C locus cflc ccnfetur : uerbi 
Idsidtquehn caufa,Intcr cutcm QC mcmbranam, quac ut plu 
etidtnplurd, rimum ad eam fcquitur,ut fupcriaccntcs par^ 
J^^!^5^!"jtcs contcgat,atquc tucatur,locus cftJntcr mu 
^umialeT ^^"^""^ item,8^ muiculum,membrum fancor* 
cr compofil g^nicum^antundcm* Ncc folum intcr mcm^« 
t^,aiiqJue^rum membrum fpatia cflc uifuntur,fed 
r6crirt«n4*P^ prarcipue fimilari inmcmbro* Cutis fi^ 
qudlibet ^=quidem foramimljus plcna cft, pcr quae pcrs^ 

petuo 
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t> E I N A E aV A L I I N 
pctuo cxcrcmcnta corporfs fu^ 
mofa pcrfpirant, Et grandiora 
ofla patcnti admodum concaui^ 
tatc pcrfpiciuntur:quibus natu* 
rac bcncficio mcdulla,ut alantur, 
data cfl In his quide fpaiia ipfa, 
quoniam dura funt, dC ficca/acii? 
Uus apparcnt: In illis ucr6,utpo 
tc moilioribus,quoniam adhaere 
fcuntjdifficiiius, Horum autcm 
caufx,cum libro dc Tcmperame 
tis,8^decorporum ic<f^ionc fu:* 
fius /cripta funt, dc eis amplius 
non difl^ram* Hacc tamcn pr^is 
monujfl[e perfpicuicatis gratia 
ad ca,qu2c fcquuntur, neccflariu 
cfle uidcbatur« 

Ad inacqualcm fgitur intem^ 
pcricm reuertcntcs, eius natura, 
QC uarios gcncradi modos, ficut 
prpmifimus , defcribemus ♦ Scd 
mcminiflfe primd oportct coru, 
qu^ in principio diflcrui, nullam 
animalis partem cflTcjqux ob ali<! 
quamhumorum fluxioncm, ab 
una tantum tempcrie afficf poC^ 
lc uidcatur* Nam particulacum 
ab aliquo humorum generc cor^ 

ripietur. 



TEMP» 4? 

mildri particuld, ucluti ojjc, 
cutcc^ : hxc quoquc omnia in 
ijSfqu£ dcadmimllrandis dif 
jcdionibM faippmws , funt 
proditA. Ac qu£ moUia quidc 
funt corpora, ca quoniam fi* 
bi inuiccm incumhunt, intcr* 
pofiti l^atia latcre conj^* 
^u/m jaciut;qu£ durayfxccac^ 
funt, in ijs ccrncrc jj^atia Ii« 
cetypcutiofiwm caucrnulds, 
Continct h<£ naturalitermd 
tm in fcfe hmoris, huius^ 
albi,inidcomparati ut ojfk 
nutriat. QU£ in cute foramia 
na funt,ea qua ratione fiant^ 
in ijSy qu£ de tempcramentii 
pr£ccpimmycfl diilm. Atc^ 
h£cmonuiffe neceffariu erat 
claritsLtis caufa eormy qu£ 4 
nobis dcinceps funt dicenda, 
Dein^qualiuero intcmpc 
rie nunc agendm,tm qu£» 
nam eius natura fit^tm quot 
eiws gcnerandi modi. Ergo 
quod in omnibus particulis 
corporis, quod fiuxione efl af 
fi^my unica tcmpcries non 
fitypriws efl di^m: uerum ii 
comtmne omnis intemperam 
menti in^qualis efl^ 
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ripictur, in ca quidem pro matenae ratfone 
mala quahtas introducetur^Calida fcilicet,frii« 
gidajhumida uel ficcatquae natiuum cius tcm* 
peramentu mamfeftifsime alterabit: Et coufcp 
proccdet altcratio ipfa,donec uel ex toto a me 
bri facultatc fortiori digeratur,uel cam mebrl 
facultatcm exadifsimc corrumpat^Ex his i^i* 
tur apparct in particula loefa non una tantum 
tcmpericm cffe, fed duas, ncmpc aducntitiam 
alterantcm,d^naturalcm pro uirili aducriante^ 
Hic^ fluxionum modus, dum in particulam 
agitjinacquali plane omni intcpcramento com 
Dtficren* munis eflc uidctur« Cuius diffcrcnt!am,non 
tu Jm ip' ^ fluxionis mod(3, ficut prapdiximus, fcd cx 
fdttt corpom P*^fticulac natura, quac fluxione admitttt,rcci* 
Itgrt^m fes piemus* Aha fiquidem natura mufculo,alia uc 
qHuntur n<<* r 6 ofsf, bC alia denic^ carni cfl^e debct : Ex quo 
iurm y cm particulae ipiae, pro naturae, qualitatis'uc fuae 
diter jim» rationc,intcmpcrici diffcrcntiam faccrc uidcn* 
plex caro,(i^ tur. Carne cnim affcda^ab alia inteperiei ratio 
liter miuer^ nc,quam mufculus tcntatur,Hic nancp cx ner 
fus mufculM uis 8^ ligamcntis, admixta carnc confiftit : illa 
impm tenu ^^^^ fimplex cft, bC fimilaris* Dolorcm igitur 
^ffta^^^ maiorem,8^ uehemcntiorcm intcmpcrie a mti 
afpittm* affecflo,quam d carnc pcrfpicicmus» Qua 

proptcr ut fingula pcrfpicacius cxaminentur, 
non alicnu fuerit, de fingulis fluxionij gencri^ 
bus fcorfum difputarCtEt a calidiotibus aufpi 

cabimur 
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DE INAEaVALI IH 
cabiniiir:quarum ratio hdcc cft, 
Calida fluxio, nempc uel faas 
gumea,uelbiliora,uelc5<: utrocp 
humorc permixtaubi muiculo 
contigerit,maiorem quam fit cx 
particulae ufu calorcm cum Htc^ 
rationc parict : Cx quo artcriae 
dC uenae,maiorcs quidem,qu^ co 
in loco iunt, utpotc capaciores, 
iiuxioncm cam calidiore, id eii; 
fanguinem plus iuHo calidum 
diffluentem fufcipiunt : cxqp eo 
obftrudae maximc difteduntur, 
pulfant,8<: dolcnt» Ab his deindc 
minores pari noxa trahuntur: 
Sic<^ eouique proceditur,doncc 
ad capiilarcs ucnas fluxio ipia 
peruenerit^ In quibus ubi ua^ 
lentifsime impada eft, QC ^ prio^ 
ribus ucnis tranfmittcndae flo* 
xionis occafto ctiamnon inter;^ 
mittatur,ut fanguis ipfe, tum 
pcr carum uenara ora, tum per 
tunicas, terrac colantis cxcmplo 
trafmittatur,nccefl[e cft* Ex qua 
uacuitates , 6d fpatia,qude inter 
prima, QC fimilaria corpora cfle 
praediximus, facilc complentur, 

diftcnd 



TEMP. 47 

Qujippe cdidd fiuxh uhi 
inmufculm procubuity pri* 
mm muiores arteri<e,uente^ 
opplentur^ac dijlcnduntur: 
ab his nunores ; atque itx res 
procedit, donec ad minim^if 
jttperuentmiu 



In ijs ubi uatentfr impdm 
ihfluxio efl^nec adhuc fifli^ 
twr, partim eius per ipfarum 
ora,partim per tunicd/SyUelu* 
ti colatim fbrds tranfnutti=t 
tur: tm uero j^atio ipfa uos 
cua, qu£ inter prima funt 
corpora,fluxion€ impUntur, 
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4? PARAPHR* IN GAL. 

Sic omnU db hmore, o* diftenduntur» Humoris igitur 
nifti^ fx pmc incdefcunt, calorc,8d copia, ncrui, ligamei a, 
ac perfiinduntur , Ea funt mcmbranx,2^ caro ipfa omni ex 
nerutMmentx^^membrM^, parte incalefcunt. Atqucobin* 
^i^Z t^-^periem, ^ continui folutio. 
pnW, cr prler c^tera u4. n^Molore maxime cruciantur. 
riodoloreafficiuntur.cxuip ^ed m primis ucna: dC artcriae, 
pe interiM d fluxione tum q«ac cum prima fint fluxionis rc 
€xcaljiunt,twmdiflenduntury ccptacula, & cx plurimo neruo 
gc diueUuntur : exteriu^ non ucfliantur, ut uario ctiam dC ma 
modo excaljiunty fed etium iori dolore afficiantur oportct» 
premunturydcdegraumtur, Abintcrnis fiquidem paitibus 
Keliqu£ particul£ali£com humoris calorc tcntantur, 6^ ob 
primendo folum uel incale. ^,-„5 j.op,-am fummopcrc dilkn* 
fcendo,aUx utroque gcnere ^„„^„^,3^ diucUutur.Ah cxtcr^: 
Uborant. ^^^^^ ^^^^ modo calcfiunt,fcd 

prcmuntur ctiam,atque dcgra^ 
uantur^Abhis praeterca,caeterjc 
particulse,utpote nerui,ligamcn 
ta,mcmbranac S^caro uclcom^ 
prefsionctantumlaborabut, ucl 
incalcfcent, aut utraquc ratione 
afficientur* Quippecum mem^ 
branse ab cxtcrnis grauitatibus 
i qiiocp comprimi pofl[e non ui* 
deantur, a calore tantum corripi 
uidcmus* Ligamcnto uero con# 
traria adcric ratio; quod cu omnt 

ferc 
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ferc fenfu expcrs fit^a quahtatis miuna no af;s 
ficiciurjfed a forti caufa aggrauantc, quac cac^ 
teris partibus fubiacentibus dolorem faccrc 
potcfi Jd autem iigamentum, quandoquidem 
duplcx cft,a quo fcilicet ofla coiunguntur, 8^ 
cum quo mufculi tendo, ofsibus iplis ailiga^ Appell<ut 
tur,De hoc fane in pracfcntia Gaienus memi* ^t^rc^mortui 
nillc uidetur^At a neruo,&: carne,utriufc^ no 'P/^ PtJlcg* 
xa, caloris fciiicet dC comprcfsionis,ob corum ^one.Eyt att 
fubftantia porofam facilc rccipiet* Hic igit ^"^^''"^^^ 
fluxionis modus,Gr^cis morbus,qui <^hvyi*^VH^^T^.^^^ 
nuncupatur,a Latinis ucro intlammatio : qui ^cnim 
morbus cftintemperies mufcuiifinc contra^ ^^^a 
rietate* Mcmbrum enim quodfuapte naturap^g^j^^ 
calidum cft,S>i uenis,S«(l arterijs maximc abun^ isfecu cx 
dat,fympatliiac gratia, ab eius naturaemorbocd/ySat pri^ 
facilc tentatur* Qiii morbus a fanguine tum m quide ac 
redundante,tum intlammato primo cft, qui in maxime arte 
co mufculo confiftens particulae ipfius calorc"'»'"^^^ ue* 
naturali,6d aduentitio admodu ferucfcit, quo "'^*'^ 
fcruorc ucnae atcp arteriae in primis maximc 
incalcfcunt: dcindc cxtra Iias omnia alia uici^ ^j^ l^* 
niora,quae fanguine ipfo irrigantur,atquc cir^%/rJl"l; 
cuntunduntur, Quam ob caulam , alterum cfrcuttHi </ « 
confcqui neceflle eft, phlegmonen fcilicet ufc^ tur " 
adco incalefccrc , ut membri facultas cx toto itn duoru 
cxtinguatur:uclfuperata phlegmonc,mufcu- alteru necefc 
lus adintegritatemrcucrti uidcatur.Hinancp fe ejl fequi, 

p func 
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ut p fiuxio funt duo phlegmones finiendae modi. Ab altc^ 
uicerity cor^ to igitur,qui fluxione fuperauerit (nam fatius 
rMptio /qM^^quidcmcft 5 ut meliora femper praeferamus) 
tur uidormn exordiemur» In hoc fiqufdem duplex curatio^ 
corporuifm j^jg qj.^q occurrit:Vt fcilicct quod iam in par^ 
jUtxtofit uu tj^yjan^ defluxit,digeratur : uel id potius me^* 
l7mur<x quae pus moucrc pofsint , conco^» 

15 ftcttSrf-X' q"2^t«*"«Hic nempc cum naturam maxime ir- 
IL Ejlo igi "tct,ob dolorem uidelicet,quem uel intcmpc* 
tur priui «i= r»cs,ucl folutiocotinui parit in membro,facic 
fiuxio ut ille curationis ordo, qui digeftione, id cft, 
(rfaiiw eni rcfplutionc curationem molitur,prac caetcjs 
4 wfUorifciw ris fit eligendusjn his praefertim locis,ubi 
incipitur)du principes partes ob hoc iniuria admittere non 
plexhicinci queuntJn alijs ucr^3,utpote adenibus, pericu# 
dit cMrdtipi^iuni imminctjne ob medicamcntorum frigidi^ 
grntw:^ "^^ tate,quibusdigcfticsfiue refolutio praecipue 
^'^^'"''^'cfFicitur^fluxioad cas conuertatur , Adenas. 
%■ "^^^. nancft eas partes appellant,qujc fccundum aus: 
V !bTu^l <^«^l0' ^^^^' ^ fcmoribus , ob glandulas 
cLomctur ^n^'^» cxiftentes tument, Neotcrici principum 
verm dige partium emundtoria uocant : nonnulli uerd 
fiio opwnd4inepte(ut arbitror) ganglia : quoniam non in 
ntdxim cu= carne, uerum in neruis fiunt ganglia, At in 
rdtio eji. medela,cui concodio attribuitur,duo potifsi^s 
Cocodio^ me requirStur, nempe puris gencratio,& ab<a 
nem h<ecduo fcefliis:Qui ubi in maximis,&: ignobilioribus 
necejfario capacitatibus,quibus proximus flt cxcrcmcti 
f€(iuutur,pH ^ cxitU5 



t>E I NAECXV ALI I NT 
exicuSjContigcric, bono afcribe^ 
tur.Ad magnam Hquidemca^ 
pacitatemj meatus etia magnus, 
5^ ^j^imus confequitur.bx quo 
f acilis,laudabilior,6^ abfcp timo*' 
re fuerit puris dcliuxus,praefer^ 
timfiex hisfuerit particula,q 
i principibus membris diducui* 
tur. In cacteris uero parriculis, 
libimagna adfit capacitas, pro^? 
pinqua tame alicui ex principi^ 
bus locis, utpote adenibus, ab^ 
fcefsio edob id grauior cenfe^ 
tur,q) principi parti noxa faci^ 
fius minitctur, Aequc ctia crit 
difRcilis inflammatio, fi ignobiii 
in loco, minime tame capaci ex# 
oriatur : Qiiod plane in cxeplis 
planius cognofccmus : Nam in 
ioco ad ucntriculum attincnte 
abfcefilis in eius cocauitatc opti 
mus cfl^ apparct. Ex amplo e^ 
nim ipfius linu, dC mcatus laxiss 
tatc purulcntu(fi contigerit)coi= 
tnodius dcpurgatur^Sed qua ra*^* 
tione Galcnushuc inuetriculo 
abfccdcndimodu optimumcfl^e 
wolucrit, lurcdubitare oportct: 
D 2 Quip 



EMP. Sl 

m gencTdtio , cr c'm in cr/fs 
({uod jl>ati(m abfccfiio . Ab- 
fcedit uUquatido in capaci^ 
t^Uum quic propinqu£ funt, 
tim maximam^twm minime 
moment^nca : quod fanc ab^ 
fcepioms gcnm optimu cjl 



Aliasinnon momentmca 
qnidem, non tnmcn maxima. 
I ntcrim in maximam, no ftt* 
mcn non monvntxneam. Ac 
qu£ in ucntriculum incidut 
abfccjiiontm^optima cjl qu£ 
in fmum eius internu abit, 
in quemetiam plcrunque fe 
apcriunt: mala ucro qu<efub 
pcritomeu^n. 
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PARAPHR^IN GAL. 
Quippe qui optimum domus alicuius patro;? 
cinium,6<l rei bene gerendac curam fufcepcrit, 
argre cunda mpliri oportet, fi quid, quod ad 
eius malam difpcnfatipnem faciat,inciderit:ita 
uentriculo accidere perfpicuum crit, ubi pro^ 
pter abfceflTus, quod toto corpori pro alimcto 
diftribuitur,malc concoquapur^Eius nancp erj* 
ror,a jecinore haud re(f^e corrigi folet.Et hcpa 
tis ipfius uitiu,a caetcris partibus Galcpus in 
iibris de Naturalibus facultatibus, haiid cor^ 
rigi pofle contcndit.QLiamobrcm tz6ic mlrari 
pofllimus, cundem autorem capacitatis ucn^ 
triculi ablccfsiones purulcntas optimas ellc 
fcriptis tradidifle;Cum cx his potius aegri, ad 
malum corporis habitum, bC ad alia mprborij 
genera plerunc^ deucnirc uidcantur.Scd nc id 
autori uitio uerti pofsit, ccnfendum arbitror 
Galenuminflammationes cas aliarii rcfpcdu, 
quae ad pcritonaeum abeunt, optimas iudicaf* 
ie.Qua: autem in pcritonjcum incumbunt, 
cet ignobiliori addnt in loco, ob mpdiciim ta^s 
men fpatium, quo purulcntum contipetur,SC 
fneatus,a quo pus ipfum expurgari ppfsit, dif 
P4ri modo ficultate,iure ad difficiliorcs rekruntur» 
in iis (Ju^miIisquo($ critratio inilh's,qua: ccrcbro a^ 
drca ccre-^ fcribuntur: Nam fi in duobus ucntriculis an^ 
bm fxiViMf, terioribus extitcrint , capacior locus , 6^am^ 
bonA cjlquje phoris mcatus propinquitas, quo pus como^ 

dc cx 
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dc cxptirgart poteft, cas minus fufpccflas , 8>C priorcs 

aliarum corriparatione incolumiores rcddunt* m uentricu 

At in mcmbranis ccrcbrum tegetibus, ciuscp los abfccdit: 

pofteriori ucntrc abfccflus fiunt deteridrcs^ In maU 5 fub 

hoc quidem pus,cum meatu careat, ad neruo^ inuohcrd e:^ 

rum originem facile detrudetur,Bx quo para^ insjtcmqu^ 

lyres,lethargi,8^ aha eius generis mala como^s pojlicum 

de confequentur Jn iUis uero, cum loci angu^ J!"*^ uentrcm 

ftia adeft, ctiam uegetior fenfus ^ bC puris ex^^^ rccipit, 

purgandi incomoditas* Vndc nimirum, fi his 

in calibus , dcliria, ardcntifsimae fcbres , aha^^ . 

rnala pleruncp accidcrc uidcantur* At in co^ 

ftarum locis caHdi tumorcs ^ cum in thoracis 

fpatio pcrbelle crumpant,tolerabiHores appa^ Uguturihi in 

rent.Sed ob membranas ubi colligunr ur^diffi' cupacitAtcm 

tiliores^Ex his nancp fpiradi difficultas^tufleSjfrMpM/it pc^ 

pulmoniaf,8i fuppurationes faepenumero cuc ^orts^ac nvjt 

niunt« In mufculos uero ubi decubuerint ,ad fcdoru ^dc 

cutcm abfcedunt, Hic ncmpe locus ignobilis '^bfceffm fuB 

cft,Si eruptionibus maxime patct* Sed inui^*^*^^^,' "'^^** 

fceribus,id cft,iniecorc QC liene abfcefsiones,"^^*"^^^^" 

adearum arterias ucnas, aut fub membra:?^''^ ^ 

nis , quibus cutis cxemplo aducrfus iniurias Ji'*^^^"^^^" 

operiuntur, procumbunt. Quam obcaufam,^^,;^" 

^ i_. Q/ 1 . . . r f,,^ucltn mcms 

tumexhis,c«^mcmbri ctiamiplius generoli^^^^„^,„ ^^^^ 

tate, tum ex mcatus obfcuritate, ex quo non operwntury 

facilc purulenta cxpurgari pofllunt, difficilio^? qu£ ipfts p 

rcs cfficiuntur^Vndc haud obfcura opinor ua^ cute ejt, 

D 3 riahaec 
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J4 P A R A P H R, I N G A t; 
na hxc abicefluum ratio, Ex qua qui m caetc^ 
ris corporis partibus cuenicnt, horum fimili=s 
tudine facilc cognofcentur.Quod planc medi^ 
cis, pluribus cx caufis utilifsimum forc per^ 
fuafum habeo.ln primis nancp fuppurationes, 
fi capaccm qucmpiam inlocum abierint, ficut 
praedixi,atque expurgationibus proximiore, 
cas inter optimas iudicabunt, Contra, fi uili, 
• minime tamcn capaci,aut in capaciorem, QC gc 
nerofum decumbcnt. Practer haec cx qua mc^ 
thodo eorum curationes moliri oporteat, opti 
me dignofcunt : quae methodus cum in morbi 
Atp ui^a 4 cognitione praccipua cCCc debeat, quid quacfo 
/fMxionf p4r pj-aeftantius,quam inflammationis locum,ma^ 
ticuU teriaequalitatem,&copiam, &i idgcnus pracs» 
TfninT ^^"^**^^^ Horum igitur abfcefluum ratio bi^^ 
juenu in= f^j-j-gj^ diuidetur: uel tanto nonunquam fluo;* 
tepene,unde . . i j n ^ r 

tu edru t)c= particulam denucnt,ut cx toto lupcrata, 

redt <i£lio tu^^ eam intempcriem deucnire ncccflle fit,ut 
ipf£ j^tuio c^^^s facultas peFeat,&!: tcporis progr.eflRi cor^* 
corrupcitur. rumpatur:uel particul^ ipfius tanta adcrit in^ 

tegritas,8L fortitudo,ut uicfla fluxione,muicu 
Torrodefu j^j^ naturalem ftatu reflituatur. His itac^ 
nenttumpn rationibus,inflammationes ipfse tcrminari fo^ 

J^ntj q"3rum extrcmum , quando nullus crit 
^riT(mlitA^ particulae fenfus.aut dolor, iure efl[e ccnfetur. 
tifiimntad^ Idcp perpctud ufuucniet, quoties gcquid erat 
fimdat<e, particulacaffccflaemutatricisqualitatis natur^ 

afsimi 
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afsimilabitur* In hoc fiquidcm agcntis naturae 
(imulachrum maxime apparct : quae ubi forss 
tior in agcndo,quam quod patitur in rcfiftcn^ 
do, uiquc adc6 dcbacchabitur, doncc cx toto 
paffum,ad agcntis naturam trafinutctur, Ex^ 
cmpli gratia:abfcc(Ius qui agcntis uiccs gcrit, 
fi quado mcmbri facultatem, in quod decum^ 
bitjfui mala quah'tatc,&^ natura dcuiccrit, cam 
corrumpct , QC ad fui naturamfacilc coucrtct* 
Quaproptcr qucmadmodum ad aegrotantis 
utihtatcm mcdicum non pracftabit,morbi cx;* 
trcmum cognofccrc, in quo nuUa plane cft rc^ 
mcdiorum ratio : ita utilifsimum utrifquc ar^s 
bitror cius tcmpora nofte, quibus auxilia op^s 
portunifsimc poffunt admoueri Jn febris nani* 
quc hcdicae principio , uel certc fccunda cius 
rpccic, rcmcdium plcruncp.falutarc cftc folct; 
in tcrtia ucrd irritum, inanc» Hac igitur cx 
caufa morbi tcmpus cxadifsime eft cogno^ 
(ccndum , cuius principium ahud rcmcdium 
poftulat,quilm uigor,8>d incrcmcntum,ahudc^ 
finis. Ex altcrationc itac^ particulse tempo:? f^^^ ^""^ 
ra ipfa facile coUi^untur^ Qusc particula cum ^^"^ . *^!^ 
ab ahqua intcmpcric altcratur, tijc dolct, cor^? . . 
rumpitur, atquc a naturahitatu permutatun^/ (tueiut 
Contra amphus non dolet ^ quando cx totOji^'^,^^^) 
pcrmutata eft ♦ Quod luculentifsimc a non fass ipp) 
tis laudato Hippocratc , libro de Natura hu^ txtv. ejfe^do* 
' D 4 mana 
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ient : fed dm mmnturypue mana his ucrbis memorise pro*! 
in t>/4 mmtione. Qucmad:^ ditu eft : Dum altcrafcit ac cor^ 
modum nurus dixit Hippo. rumpitur natura,dolores fiunt* 
crates,Dumdterup:it accor Dolet fiquidem atc^ corrumpi. 

ZTerT^ ^ ^'"^'' P3rticula,dumrcalore,L 
unt.Alteratur autem dc cor^ 5u ar r> a, * 

rumpitur cuiufque natura, gO'5'|^""^><ioA ficco, 8^ unita^ 
cum uel cakjitM frigefit, lolutione tentat: Ex his nan^ 
uel pccatur, uel kumcfit, uel ^"5 excedunt , fiunt mem* 
eiusunitAs diffoluitur. in hts ^^i intemperamenta inacqualia, 
quidem temperamentis, <\u<e ^ quibus poftea dolores, bi cotfi 
inxqualia funt.ex calejacien ruptiones« Verum ^ calore, QC i 
do. uel ex frigejkiendo po^ frigore,cum fint qualitatcs in a^ 
tifiimum, quippe cm efjica^ gendo efficacifsimar , uchcmen^ 
ci),imequalit^es h^fmtifc. tiores : a ?iccQ uero , bi humtdo , 
cundolocoeficcando,uelhu remifsiores.Scd hic miht inpre^ 
mcetundo. .3 addubitarc licet : Nfi fic^ 

citas,8^ humiditasj uerc intcr 
getes qualitates annumerari de^? 
beant ♦ Plericp propterea quod 
imprimendi facultate in aliquod 
corpus cxadc nohabeat, paiien 
di potius, quam agendi natura 
habere contendut.Ob idc|?Ga> 
lenu I Kdc Caufis fymptoma* 
tum libro, ab his dolores perfc 
no fieri fcripfiflc,ied folilm qua- 
do frigori 6c calori coiungunt* 
Etquaquam ex nimfa ficcitate 

labro 
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labroi^,aut linguae fciiTura plcruncp cfficiat,is 
camcn dolor crit,no cx primaria ficci affcdio^ 
nc,(cd pcr accidcns ob continui fcilicct diui^ 
fionem : quae plane cx uchcmcnti cius adilri^ 
dione ^ducctur* Acquc ratio cadc crit in hu^ 
niido,cx quo licct hgamcnta in ofsium iundu 
ris interdum ufc^ adco rcmolhantur, ut con^ 
f inui unit^tis folutio^magno cum dolorc con^ 
fcquatur : ca tamcn cx hgamcnti aftcdu, cum 
fcnfum non habcat, minime cflc ccnfctur : fcd 
ob comprcfsioncm magis,cx qua ncruus,tcn^ 
do,8^ mcmbrana,caetcracjj fcniu praedita,ab co 
maximc diftcnduntur : quod cei tc ab humido 
folum id proficifci non poflc opinantur. 

His contrar la uidcntur, quae dc fame dC fiti ^^^ff '^^'^ 
fcribuntur. In quibus cert^ dolorcs ab hxxmu j?. ji 
do QC ficco ficri putantur: ncmpc cum hic huJ'!''^^^ 

midum^aCiUic ficcumnon ruppcditatunFa.^ Sit" 
mcs cnim dC fitis,ciim quacdam fint dcfydcria n^^^ r^yj^ 
fubfiantiac dcficicntis corpori, ob cuius cari# ^,^ 
tatcm cibi8^ potus cupiditas cxoritur , iure 
quidcm,ubi fubftantiae ipfac, quac funt humiis 
ditas dC ficcitas, in ucntriculo plus iufto dcfc!« 
ccrint, ut in cius ore(fames cnim dC fitis pro^ 
pric funt oris ftomachi pafsioncs) affccfius cx 
ficcitatc, bC humiditate cfficiantur ncccfl^e cft* 
Expcrimcnto praetcrca ficca QC humida pcr fc 
dolorcm inferrc apparebit, fi contrariae quali* 

D s tatis 
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tatis fubftantia famclico , & fiticulofo intcm^ 
peftiue cxhibeatur, cxempli gratia:ubi ab zd^ 
modum famafcenti humida,8i^ fitienti arida,8^ 
falfa deuorantur* lis nant^ in orc ftomachi 
fio fenfui patientis manifeftifsima iUico appa^^ 
rebit : idcp maxime, fi benc ualenti etiam , 8d 
multum iciuno gehdam aquam propinaucri^ 
mus^Exqua ftatim, quanquam hauduiolcn^ 
ter,(enfu tamcn manifcfto ucntriculi os ob rc^ 
mollitionem a naturali ferc habitu alicnus, in 
quandam animi defedionem cito dilabctur « 
Nec hoc quidem abfcp rationc praetcrire opor 
tct» Humens fiqaidcm matcria, cum fit quali^ 
tas fenfilis,mouendo fenfum,iure poteft fenfi^a 
bilem apprehenfioncm cfFiccrc : proptcrca QC 
corpus corrumpcre, atc^ ii naturali ftatu per^ 
mutarc* Qiiod cnim ahcaius partis tempera^ 
mentum cxcedcrc potcft, illud fane &C alterajs 
rc,immutarc, atcp corrumperc potcft, Humi^ 
ditas autem dum cxccdit, id pcrbelle efficcrc 
poteft, ergo dolorem inferre» Ex his,quanqua 
inter fc difsidentia fcripfifl[e uideamur,concor 
dandi tamen gratia fcirc oportet, dolorcm di:* 
ucrfis inlocis,diuerfa ctiam ratione a Galcno 
acccptumfuifl^* Nam plerif(^ in locis,utpotc 
dc inaequali intcmperic , fccundo artis curati^ 
U3e,xij»thcrapentices,fccundo deuicflus ra^ 
tione in morbis acwtis , csctcrisc^ in locis, ubi 

humidum 
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humidum & ficcum doloris caufas cfle aflc^ 
nt, abfoluto modo , & largitcr, cum pro cu^ 
iuslibet cxitu a naturali difpofitione ad cam 
qucc eft praetcr naturam , habuiflc uidemus, 
Caetcris uer6 m locis ftri<fiius , pro grauiori 
fcf licct molcdia. Qiiamobrcm fccundo modo 
accepto dolorc, ncc humiditatcm, ncc (iccit^^ 
tem doloris cflc caufam iurc contcndft* 

Scd cum dc dolorc in prxfcntia mihi dif^ 
fertatio occurrat , haud alicnum forc cxiftiis 
maui, de cius etiam caufis nonnulla difputa^ 
re.Dcquibus cdmnon mediocris cxiftat in^ 
tcr philofophos, dC mcdicos difcordia , opcrac 
precium mefadurum cxiftimaui, fi pro iudi-' 
cij mei tenuitate,mea ctiam,qualifcunc^ fuc^ 
rit,(cntentiam intcrponcrem. Ccnict Galcnus 
pluribus in locis duas tantum cfl^ doloris cau 
fas , ncmpc intcmpcricm inarqualcm , QC iun^ 
durae fcparationcm . Et quanquam fccundo 
dc locorum afFcdorum notitia trcs pofucrit, 
illam tamen quae ob tentionem fit, dC non fo^ 
lum affedae partis propriam fcdeiti lccdit , fcd 
uicinas ctiam fubiacctes, ad naturam folutiojs 
nis continui rcfercndam cfl[e uoluit , Senfilcs 
cnim partcs, ficut ncrui, membranap, QC id gcjs 
nus,quac tcnfionis loco fubiaccnt, maximc cx 
ca comprimuntur, diftendunturcp, atquc fol^s 
uuniur* Ex quo fcire licct, queadmodum au^* 

tor ipfc 
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tor ipfe has praedi(flas duas caufas loco ci'tat6 
fimul rede comunxic, ita qUarto de Simpliciu 
pharmacorUm facultate caufas doloris de in^ 
temperi^ i ad eas qux continui feparationem 
pariunt , etiam compHcauit* Vbi pcrpulchrc 
declarat , calorem QL frigus mordicatione non 
facere,nequedolorcm,ni(i per continui fcpa^ 
rationem, Ob id nanque frigus, ficut fcripfit 
Hippocrates,ulceribus motdax cefetur:qu6d 
ubi aliquod corpus feriat, eius planc contras* 
hit fubftantiam^condenfatjS^ ftringit» Ex quo 
primum tenues cxprimuntur humiditates, 
ficut horrida in hyeme ex oculis lachrym^ cx^ 
cernuntur, QC ex naribus mucci : poftea uero 
ntordix apparet* Diuerfa tamcn ratione a ca^s 
hdo fit mordax ille fenfus , Quandoquidem 
quod eft continuii excedens illa caliditas ero^ 
dit,frigidicas uero diuellit,ac mordet. Qu^nn^ 
obrem ad Galcni mentcm omncs dolOris cau^ 
fas^quanquam ab intemperic,aut compreisio* 
ne,alia'uc cx caufa initium habeant, ad extrci! 
mum tamcft ad umtatis diuirionem cas iurc 
ipib rcduci pofle contcnderim.Etfi modd uno 
> in loco intempcriem, modd continui folutio^ 
ncm in alio doloris caufam effc mcmoriae pro^* 
didit,in hac plane caufam uelut finalem, in illa 
uero initiantem,me iudicc,c6fiderauit« Vndc 
cum Galeno teftari etiam pofl[em,continui fo^ 

lutioncm 
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lutioncm omnium tandem dolorum cau(am 
cfle* Cuinec mepte dolor cs ctiam ipfos , qui 
cx fenfibus perficiuntur , accommodari polle 
arbitrarer^Dc quibus rogo ut paucula ad do^ 
drinac pcrfpicuitatem mihi liceat difputarCjdc 
guftatu^ inprimisjcuius inftrumetum, quod 
cft lingua,ab his quae calfaciunt,refrigerant^, 
caeteriscp quae tadionc participat, diuelli pof? 
fe,atqucdolcre minime addubitarc oportct: 
quatcnus ucr6 ad guftum proprie pcrtinet, 
ab amaris,acidis,atqueacribus,pari noxa ten^ 
tatur . A' quibus humoribus cum uapprcs 
abundantcr rcfoluti fucrint,odorationem in^ 
fcftabunt,8^ in ca coptinuum diuellent, Atqui 
auditioni, uox afpcra, dC grauis, dC uehemens 
ftrepitus, QC id genus maxim^ aduerfatur. Et 
uifionem illuftrifsimi fplendorcs ofFendunt , 
at(^ corrumpunt^ Et ut ad fummam omnium 
fenfuum doloris caufae reducantur, ipfis quiis 
dem pathos erit,quod moleftum cft: Quia cu 
Platonc in Timaeo iurc diccrc pofllimus, mo^ 
leftam fenfionem in corporibus fenfu prsedi^ 
tis ficri,fi compofitum ipfis ttkShijlx cx uiolen^ 
to fimul dC confcrto acciderit^ His quanquam 
ab Aucrroe 1 1 u CpHigct contraria fcriban^ 
tur,continui fcilicet folutioncm non cfl^ cau^s 
fam doloris , fed cx ca intcmpcricm caufari, 
quae dolorcm faccrc pofsit : ^ fimiliter contra 

Auicc 



Early European Books, Copyright © 20 1 1 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 
1201/A 



li 



P A R AP H I N G A 
Auicennam,qu6d ii duabus caufis,ncmpe cos 
tinui fcparationc,& intcmpcn'c,doIor iplc nou 
proficifcatur, ficut in cius monumcntis dittu^ 
lius apparct:tamen ex quoGalcnt, 8^ fccftato^ 
rum placitahac in noftra paraphraii fc^amur, 
Galcno libcntifsimc acccdemus^nifi fortc con^ 
cordandi gratia dicere uch'mus,Aucrrhois 
pinioncm ineacontinui folutione ucramhass 
bcri poflc,quac ex fubito i(f^u , pcrcufsionc 
cfFicitur,a qua intcmpcrics, quae dolorem fa^s 
cit,flatim confcquatur ♦ Aha intcr cos conci^ 
h'atio,cum multum a propolito aberrarcmus, 
anobis in praeicntia non pcrtradabitur« Et id 
confukOjCum eam ad philofophij magis pcri? 
Ex ««Inf* tinere non dubitcmus* Quapropter cii mc;« 
Yddo, cr cro dicis dicemus doloris caufas tum ab intempe^ 
dedo, cr ten rie,tum i continui folutione cxoriri,quas pla^s 
dendo , cr uiolenta nonnunqua percufsio,ab his, quac 
nominauimus,in particula parcrc foler, 
coueUendo, niordax etiam quifpiam fenfus,qui cam uel 
f T^^V ^^^^''^tjit, ucl erodet : qui fuccus, li plus iufto 
loiuen a, ^^gCg^Q^ fuerit , folutionem ipfam cxtenfionc 
procurabit:multus ucro &C grauior comprcf;* 
fionem» At fi is ad tantam copiam deucnerit, 
quod facilcdoloriscaufafrequcnter accidere 
folctjCruptionem, atcp diuulfioncm mohetur* 
Quac omnia mcdicii pra^cipuc, qui curationi^: 
bus operam dat, fcirc oportel* Cum ei in his 

minime 
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fninimc utilc efle cefeatur/cire quae uehemcn 
teruelcalfaci'unt,uel rcfrigerant, fi dolore in- 
ferantjUel confertim, dC uiolenfer alterando, 
uel unitatem diflbluedo: Violentcr fiquidem, 
cum alteratio ipfa fenfim fada dolorem no pa 
rit, Queadmodum m illis clare uidcre eft, qui 
cum rccenti niue folatq gratia plurimum lu- 
ferint,intcnfifsimo ftatim dolore in cxtremis 
digitisfi rcpcnte fc calfecerint,ucxatur.Quod 
ccrte illis minime accidifl^et/i ad ignem fenfim 
accurriflent.Etex his, quae hadenus fcripfi>. 
mus,inaequalis intemperici modus, qui parti^ 
culam tantum afficit, clarifsime apparebit ♦ 

De eo ucrd, qui totfi corpus occupat, iam- 
lam cft tempeftiuum , ficut in principio pro- 
mifimus difputare.Cuius primonaturam fcri 
bemus : deinde qua rationc fiat : poftrcmd ^ 
quibus caufis, dum in corpus introducitur, 
perficiatur . Et a calidis cxordicmur, mox dc 
frigidis:Siccae enim QC humidae, inter qualita^ 
tes,qu^ in toto corpore intempcriem inxqua^* 
lem pariunt,minimc folcnt annumcrari.Ese fU 
quidcm licctagcndi quapiamfacultate(ficut 
praediximus)praEdit2e fint, cum tamen id ncc 
uiolcntcr, ncc ocy fsime efficiunt (quod plane 
carum,qu^ fubitam altcrationcm faciunt,offiiJ 
cium cft) pati potius, qu^m^ agere cenfentur* 
Et quanquam ficcitas, bC humiditas, nonnun^ 

quam 
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quam in toto corporc inncniantur, hxc ncm# 
pe m hydropc anafarca, iUa ucro in tabc : cum 
tamcn cx his corpus no dolcat, inacqualis ipfa 
intcmpcries non crit,fed aequalis , ex qua do^ 
lorjficut dixi,non eificirur. Atqui in anafai ca 
mcmbra ccrte dolcnt: Id plan^ ob intcmperic 
non fit,ucrum magis ob tenfionem, quam cru 
di humoris copia in toto corporc fupra mo^ 
dum auda producit«Praetcrca,ut ad intempc^ 
ries ipfas curationis fcopus facile pofsit ^ca 
commodari, quanam diucrfitatc arquahs ab 
inacqualidifcrimineiur, fcribcmus* Quamob^ 
rem opcra? eft prctium fcirc, inacquali intem^ 
perie,corpus ob qualitatcm corrumpcntem, 
quaefortius membris inhacrefcit,imbccillius 
fadumcfli::idcircoalia 8^ah'a curationlsme^ 
thodus, in hac quam in illa, iurc feruanda crit* 
In ca igitur medicamenta, quae multu 8^ fubi* 
to a!tcrant,quandoquidem uigoris rcliquum, 
quodmembro fuperfuit , facile digerunt,fu^ 
giemus, Quapropter fenlim, 8^ fuauiter altcis 
randum,fummac^ cum prudentia, ex his quae 
praccipue alunt, confortandum cft corpus^Sc^ 
cus autem inaequalem intemperiem curarc o^ 
portet,quam ubi ignobihoribus pracfcrtim in 
mcmbris confedcrit,omni quide artc, uel mc^ 
dicamento fortiori,nc quod rehquum cft a ui^ 
tio corripiatur, amoucmus» Qua dc rc (ut ho^ 

rum 
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tum fummam colligamiis) aequali intempenei 
lcnia alterantia tantum coducent, Ad inapqua^ 
lem uerd praeter ha?c,eis qux difcutcre ctiam, 
^ cam amouere poffimt , afsidue utemur* ^rgofjc4 
Phlcgmone igitur, ubi particulam ahquam hgt*i* 
obfedent,ca $b inaequali tantum mtcmpenc"***^^'^^^'^ 
afficietur.Praffcrtim fi phlegmones ipfius fani* ''*'^«^f ^^^- 
guis perquam mitis,modicecp calens extiterit.f^Tr/ 
Et is prafterca, qui in toto eft animaiis corpo* ^l^j ,* 
re,anaturahmodononrecedet. Hac nanc^ra^ foto ammox 
tione fanguis,utpote mteger, in adulto praeciV /w efl corpo^ 
pue corpore, iniuriam non faciic admittit. Sc^re mediocric 
cusautem in puero : cuius fi extrema ^Mqusiter attcmpe^ 
pars phlegmone uel mediocri laborauerit, cur^^tiK, non yS 
tamen in eo fanguis calidior fit,conflagrationi<^^'^ ""-^ 
aptifsimus, necp a phlegmone ob corporis bre''^*'*^^^ 
uitatemcormaxime diftat, facilimc quide int^^^*^^^!^* 
acquahs ipfa intemperics per totum corpus 
pofsit diuagan\ Pathos fiquide a forti,&: uio;s 
lento agente ficri folet : ii debih' uero minimc, 
I ' At fi inflammatac particulx fanguis, ob bi^ "^^*^ 
lismixtioncmcalidioreftj&^maxime ferueat,/^"^^ ^*^^^" 
dC in rcliquo corporis, humorum adfit tempc^ ' 
ries,facili quidcm ncgotio ob maximam in fan ^"'^" 
guinephlegmones feruorem, aduentitia cali^/^''''^/^/ *^ 
ditas,quam inaequalem intemperiem dicimus, ^2 
m toto animalis corporc dccurret. Acquefi;oJ;dcafa 
tcpor m phiCgmoncs fanguine contineatur, &: rc uertitur. 

£ is in 
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is in rcltquo corporc biliofior (i t, 
utpote plus iufto calidior, QC ad 

fAuUo uero mdgis pcubi comburcndum ligni ficci inftar, 
mbo concummty «t cr ^m» tnagis idoncus» ld6p ctiam c6 
in phkgmone hdbetur.admo facilius cotigcrit, fi ambo, id cft, 
dwm cSdmfit, cr qui in to^ particula afft(f^a,8>i in toto 

toejUnimntebiUo(us. animalis corporcfanguiSjfcruca 

ti admodum confcnfu coniun^ 
gcntur,8^ concalcfccnt: cuius ca 

Poni ^dlefit primu qui m Jqj.^ g ^^^{q^ ^ modus cfto ♦ Ar^ 
arterijs eafunguiSyquQdfci'^ tcriarum fanguis, qui phlcgmo* 
UcetUtwm natura caUdior, pt-opinquior cft,Si caetcros 
tm uaro magis^mtuofm i^u^^rcs calorc,tcnuitatc, 8^ fpi 
^''1 rituum copia cxccdit,cxtrand 

"^Tjri^^^^^^^^ calorisfcru'orcmprim6admit. 
^M«Mfcr#pWmo'- tiu A^quoaducnarumfangui. 
ne particulafiient, iam cele. nem, artcriali plane uicmiorcm, 
riu/i cm hoc uniuerfws, qui iniuri^tranfitus ocyus dccurrit; 
inanimaUeji fanguiicalore Qiii ocyfsime ctiam totius 
afficitur. vnqqiucrbo^quic^ corporis fanguincm fupra moi 
quid cx ^cili aUerabile c/l, ^um concalcfacict,fi inflammata 
tutt caUdm naturdyid a quoc particula,cordi,ucl iecori maiori 
uiscalcfrciente primum, cx^ fanguinis copia pracditis, fucric 
afitiKonfecM cr ab eo, proptnqua.Oua cx caufainuni^» 
quodfrigejicit qmcqmd f^ J^^. ^^^ celcri oportct, quicquid 
^ dteratu cfiMnatm ^ calidius cft, uel frigi^ 

dius,aLxccdentcuelcalorc^^^ 
,d4terMidu jtiritus efi,ut. &igorcalt€ranlc,faciIm5 altera^ 
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DE INAEaVALI I N T E M p; €y 
tur. Ob id^ fpintuSjUtpote tcnuifsimus,altCi? pote n fe* 
rari promptius a' calorc potcft.Scd ne,qux co^nuijUntis con 
modifsimc altcratur^ignorcmus, fdrc intcrcft,/fe»f partu 
omnium quae intemperiem jparcrc poflimt, fla ^^-CMijU 
iiam bilem calidiTsimam cflc, 8^ pituitam fri^ natur^ 
gidifsimam* Ea(^ cx caufa, harc frigiditatcm,'""'*^^^i^/^'< 
iila caliditatcmaducntitiamfacilefufciperc po"'*^*^*^»''^/^* 
teft, Et quanquam Galcnus de Tcmpcrame ^'^'^T f * 
tis libro primo,a^ pluribus ctiam alij s in locis, 
fanguincm carteris humoribus calidiorem efl^ 
tradidcrit,cum tamen cotraria fcripfifl^e, haud 
putes iielim: Calidum cnim bifariam fumitur: 
Modonanque pui ius, fimpliciuscp naturale, 
atcp impermixtir, fi cut ignis in propria fph^:s 
ra,qui ob tenuitatem, bC puritatcm fuam ncc 
comburit,ncc alterat : Modo uerti aliqua mi;* 
xtura praeditum,ficut quando uis ilia elemcn:» 
taris in firmiorcm fubftantiam tranfcedit:uer^ 
bi gratia:in fcrrum, lignum, bi id genus. Fer^ 
rum cnim candcns, igne puriore calidius ccn^ 
fctur,quoniam uchemcntiorcm fcnfum,cum 
tangitur,imprimit, Non mirum igitur cum au 
torcm inhoc ipfo delnaequali intempcrie li^ 
bro,ubi caufaminacqualis intcmpcriei tantum 
inucftigarc contendit, flauam bilcm omnium 
humorum calidifsimam cfl[c* Biiis fiquidcm 
naturalis cx fpumofo fit fanguinc, cum magis 
concoquimr, iila^, autorc Hippocratc libro 

B t do 
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jdc morbis, aliquantulumfrigldior eft^ Quan* 
,do ucr6 €X firmjori aliqua fubftantia permiTcc 
tur, non naturalis efficitur, 8i excrcmentofa, 
8^ ad nutricationem minime idpnea. Haccp cx 
caufa inftarcandcntisferri calidifsima cft, Ea 
autcm quando in corpore abundant,&^ putrc* 
fcit,febrcs,abfceirus,2^ his fimilia,quae magnac 
funt alterationis,8d intcmpcrici caufac, parit» 
Sanguis ucro,utpotc intcgcr,multo fpiritu 
prxditus, uiuificat,8^ indiuiduum nutrit, at^ 
que confcruat« Quaproptcr Galcnus, bC Auu 
cennahuiusintcrprcs,ciim dcnaturalis tcm^ 
pcramenti caufis difputarunt , fanguincm 
mnium calidiorcm iurc ipfo tradidcrunt. Nec 
dc ullo bilis generc, cum ad mcmbrorum forss 
mationem, nullum per fc prorfus modum, au^ 
torc Ariftotelc,afrerat,fcvipferunt* Spiritus 
quidem,ob tcnuiorefuam fubftantia,licet fan^ 
guine calidior fit, cum nulla tandcm alcndi fa^ 
cultate poUeatCexfanguinis nancp cocflione, 
in corde generatur)fententi9e plane noftr^e mi> 
nime poteft adueriari* 

Sed dc pituita , quam omriium trigidilsi^ 
mam efle diximus, non minor nobis refcrua;^ 
tur quxftio difputanda. Apparct cnim atram 
bilcm pituita frigidiorem ciTe* Nam Auiccns*' 
na primo canone frigiditatem pituitam pa^ 
rcrefcripfit, cxcellentem uerd frigiditatcm 

atram 
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atram bilem : qtiam pituitani cum accfcif,cx 
hiiis atrae pcrmixtione fieri certifsimum eft» 
Acidaautem pituita ciimomnium (criptoru 
confefsionc naturali frigtdior fit, eum qualita^ 
tis cxcefllim ab atra bi\i elle oportet, Accefi 
fiones item quartanap, quae a naturali melan^s 
cholia cfficiuntur, horrores 5^ frigora, mcm^ 
brorum^ fracfliones , longe maiores habent, 
quam fcbres quotidiana?, quae a naturali fiunC 
pituita» Ex atra igitur bilc, tum morbi, f um 
lymptomatafrigidioraoriri iure contenduntv 
QLiodplane cxmultis uerum noneft. Nam 
cibaria prim(3 quae pituitam pariunt frigidio:* 
ra funt, quam quae melancholiam^ Hacc nanc^ 
ex ferorum animaiium, legumimim efita^ 
tione in corpdribus plurimum abundat : Illa 
ex blito, Iacfluca,atriplice, cucurbita,pircibus» 
Dcbihs prarterca calor pituitam effkit : bilem 
uerc) atram naturale temperatus. Morbi prsc^ 
ter haec frigidiores i pituita nafcuntur,nempc 
apoplexia, neruorum refolutio,ftupoi ,l€thar;s 
gus : Ex atra bile elephantiafis,fdirhus, uari^ 
ces« Quamobrcm in pituita maiorem cfle fru 
gtdiratemdiccmus,quam in bile atra^Ncc nos 
febris quartana^ hovrorcs^dC frigora,qux in 
accefsionum principio nonnunqtiarn maiora 
animaduertuntur, ^ propofito amouere pod 
funt ;Frigusquippcpurum,foIidumc^magij$ 

& 3 appaiet 
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apparct in cotidiana fcbrc, quac si naturali pl^ 
tuita pcrficitur,diuturniufc^ affligit.Hoc nan^s 
quc cxpcricntia, grauifsimorum fcripto^ 
rum autoritas attcftantur , qui haec cadcm 
qu^m faepifsimc ctiam fcriptitarunt ♦ At in 
quartana horror, mcmbrorum concufsio , 8^ 
dcntium ftridor,non ob matcriac tantum frigl 
ditatcm cucniunt,fcd cx atrae bilis potius gra^ 
uitatc , acrimonia, 8^ nigricantc colorc : qucm 
ccrtc natura maximc horrct, QC formidat : Ob 
idi:0 ctim mouetur bihs ipfa, natiui caloris at^» 
tradio maior fit ad corporis alta : Ex qua cx* 
teriorcs partcs calorc ipfo maxime dcftituun^ 
tur, S)C debihtantur , propter quod ab humo^ 
ris pondcrc, & horriditatc opprcflae, facilius 
trcmunt« Trcmor fiquidcm intcr alias cius 
caufas, a maiori onere, qu^m fit cx ufu parti^ 
culae,nonnunquamaccidit:ficutin ilhs facii^ 
le cft uidcre, quibus ob oncris grauitatem cru 
ra frequentiisimc labant. Proptcrca , quibus 
praecipitij alicuius tranfitus,aut fpecus,fcu 
horribih*s ferae afpedus cx improuifo contii*. 
gcrit, ocyus ctiam ob timorcm tremunt^Cau^ 
fa cft quidem , caloris QC fpirituum ad inti^s 
ma corporis, 8^ cordis, tanquam ad uitae pro* 
pugnaculum concurfus , ex quo exteriora 
uigore facile deftituuntur, Et quanquam 
uicenna excellentem frigiditatem mclancho^ 

ham 
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Kam parcrc fcribat , td tamcn , ut in iccmo* 
rcpcrfictatur, ubtomnes humorum fpccies 
fuaptc naturagi'gnuntur,ucri(imilc non cft* 
Namquicquidcxcibo ad ipfum alcndi gra^ 
tia tranfmittcrctur, concocflioni contumax cf^ 
fct : B\t^ co brcui tcmpore animal ad intcri^ 
tum propcrarct* Vndc lcirc oportct bilcm a^ 
tram in ucnis ficri, a calore fcilicct tcmpcrato 
concoqucntc : QC co quod in (anguinc crafsius 
cft, miro naturac artificio cxccrncntc. Difpo^ 
ncndo practcrca, dC cfirtcicndo, exccdcns frigi^ 
ditas bilcm airam cxcrcmcntofam , non na^ 
turalcm cffingcre potcft : ubi cx craflb fan^» 
guinCjS^ cralsiori pituita,quod fubtilius cft 
cxprimatur,5dhumidius concraftefcat: H^cf:p 
ipla pituiiacft,quam Auiccnna cxcellcntctxi 
frigidiratcm gigncre confcripfit. Scd quae dc 
acida piiuita obijciuntur, ueranon funt, Na^ 
turalis fiquidem pituita , quac faporc infipi^ 
difsima,omnibus ccrte humoribus frigidior 
cft:quaf ctfi cx atrac bilis mixtura acefcar, 8i 
plus iufto frigida fit, id planc bilis atrae quah> 
tas frigidajrcmifsiori^ cfticcre non poteli Mi^ 
nus cnim frigidum, cum frigidiori pcrmixtCf, 
quando propriam naturam confcruat,Galcno 
autorc,intcnfiorcm qualitatem augere non po 
tcft,fcd potius rcmittere* Vcrum cum cx mifi 
xturaipfafrigiditasmaior €xoriatur,ex mu^ 

£ 4. tua 
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tua earum potius altcrationc, 8^ corruptionc 
ficri ncccffe cft.Quandoquidem mixtionis for 
ma, (i qualitatum altcra, ad ualidiorcm corru^ 
ptionem perducit, tunc eorum contraria qua^ 
iitas fupcrans in commixto intcnfiori planc 
gradu,quam primo fucrat,pollcbit» Verbi cau 
fa: in alicuius mcdicameti copofitionecx ipfa 
fimplicium mixtura rcfultat nonunquam noi* 
ua, uclccrte intcnfior qualitas,quajprimoin 
nullo compofitorij ordinc facile repcriebatur. 
Id autcm cx ui illa fcrmctationis, quaf gcncra^ 
tionis,8^ corruptionis cxcmplo fierifolct,cma 
narc ncceflle cft.Qiiod cum dcmoftrationc ali^ 
qua probari non pofsit,ficut tcftatur Auicens» 
na dc uiribus cordis, cxpcricntia tamcn uidc^ 
mus in mixtis ipfi's,qua]itatcm,ab eis,quaf co^ 
pofitionem ipfam cfl^cerc, longc diucriam cH» 
fe, Aciditas praetcrea pituita?naturali, abfquc 
ulla pcrmixtionc ctiam acciderc potcftrnemi» 
pe cum aliqua cx caufa alterari corrumpi 
contigcrit : Et ob id frigiditatcm etiam maio^ 
rem nancifcetur, ficut in foeminaru genitura, 
in utcri icilicet ftragulatione,fufFocatione'ue, 
quae ubi corrumpitur (quod quidcmfrequcn^ 
tifsime accidit) ea Galcnus dc locis affcdis fe^ 
xto,excelletioris efle frigiditatis mcmori^pro 
didit.Iurc igitur diccmus flaua bile,quf ^ natu 
ra difccditjfanguine calidiore efl!e;Contra fan 

guinem 
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guincm calidiorem, fi ambona^ 
turalem ftatum conferuabunt, 
Similis aderit ratio,fn pitujca na 

turali,auam caeteris humoribus Keliquorm hmotv fan* 

ctiam f: igidiorem eflfe dicemus» g«w poft flaudm bilm mdxi* 

A ^ bilc ipfa fanguis in calidi^ me cft culidu^yficut nigntbiUs 

tate proximus er it, 8C ^ pituita poft pituita cft frigida. Quin 

bilis atra frigidior, Bilis fiquide f"*^'» alteratur flaua bilts le^ 

flaua, cum tenuium fit partium, mometo.ex quouii in eam 

celerius calefcit,8^ aIteratur:Co '^^^'Itemigrd ^gre alterafcit. 

tri mclancholia,crafsioris utpo^ ^2 fmma^quicquid tenuitm 

tc fubftantia^ , tardius , Quam. ^^P'^'*"^»;'^ P^.^»«f>^^ f ^ 

. ^ ' , ^ . ratur : contra cui craKa funt 

obrem m tanta humorum uar ic. ^ ; 

tate,phiegmonen pro eorum ra^ multifiirij: phlegmoms altes 

tione multifarie corpora uexa*^ rationesincidant.proptered 

re,8(: dolorem adferre, fcu ad rc^ qubdmultifiria aftvOa, funt 

folutione procederc neceflfceft» corpora.Vrincipio naq; fuc* 

Quam phlegmonen, fi bilis fla* cm qui phlegmonen excitit 

ua,id eft,fi bilis ipfius copia cum niagts magis^ue calidm eft: 

fanguine exciraucrit , alteratio, ^^^"^^ f«<^<^^ putreja^io pro 

febris,mtemperics,dolor\ic ma^* ^Pf^^^ "'^^"**'* re]i>ondet, non 

ior cofequetunCum pituita ue^ "«""^"^ certe,prout is ma* 

rd, QC bilis atra , inflammationis ^*'. ^""^ f, ''"/'"'^f ' 

niodus,proeorum natura, plus WMycrl^iratuca^^^^ 

r o/ j V celerm putrefcunt,ueluti cr 

mmus uc ^cadefcet, bC dolores .^^,-^^^ 

cfficiet. Et hae funt intempcries, c^term cum calida tempe^ 

ab humoru qualitatibus exort^, ricfunt.cr hmida^tm uti* 

At fi corum fubftatia putrefcct, que potifimm. 
£ S uarisi 
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uaria quidem ratione,pro impsw 
(flcc materise modo etiam noce^ 
bit, uel refoluetur* Qiise li cali^ 
dce,d^ humida^ naturae extiterif^ 
^ quapiam etiam in parte maxi 
mc coardetur, 6C perfpiraiionc 
carebit, facilime putrefcet^Con^ 
tril ubi frigidior fuerit putrefccs 
tnateria,& perfpiratione habue^ 
rit, ignis exempio, qui ubi pct^ 
rpiratu carebit, magis oBendct: 
liberiori uero in loco,minus« 



terationes , intemperies'ue, aut 
afFedus,ficut pracdiximus,opor 
tet,(iue abfceillis his aitcr alteri, 
fiue idem fibi comparctur, Gra^ 
tia cxempli:(i fanguineus pitui^ 
tofo,uei mclanchoiico comparc^ 



ippt phlegmone Uho^ 
tdns particuk, uel prope,uel 
tongi pa eji a multifanguU 
m uifceribws^totmc^ fanguis 
uel biliofwi ejlyUelmeUnchors 
UcWiUel pituitofu^yuel j^irie 
tuofm^ atque htcc omnia mos 
gw wintwcf;. Quare necejfe 
ejl multiformes jieri alteras 
tioneSffiue alterm altcri fit 
toUatumjiueidem fibi. 



At fi phlegmone uilceribus 
multo fanguinc pr^ditis,utpote 
cordi iecinori, proxima con^ 
fcderit,6i^ rcliquum fanguinis in 
corporc biiioiius fucrit, meian^ 
cholicunVue,uel pituitofum,aut 
frequcnti fpiritu refertum, pro 
corum humorum qualitate,mo^ 
do,ratione,d^ quantitate, multi^ 
formcs Heri refolutiones, uel aU 



tur. 




Cur,uel fangumcus fanguinco» 
Qua ex caufa i n his tum uelo^ 
cfor,tum tardior,pro eorS caufa, 
utpotc efficaciorCjUel fmbeciU 
Iiori,aItcratio, mtcmpcrics, affc^ 
<flus,rcfoIutio , 8^ dolor , qui in 
cis c6tigcrit,cuenict» Has itai* 
que omnes inapquales corporis 
intemperics, tum a' fbla qualita^ 
te,tum a fubftatia putrida, ficut 
praediximus , exortas apcrtifsi^ 
mc aflequcmur, ubi ianguis 
turalis,qui in phlcgmone uerfa^ 
tur, ob uiolcnta coarcfiationem, 
&C ebullitioncm,fummopcre ex^ 
candefcct, QC inflamabitur . Cu^ 
lus caufa,naturalis ctia fanguis, 
qui cft in corde fecudo loco pari 
noxa tcntabicur^Et id qu^im ma 
xime etia eucniet,ri is,qucm fi^ 
nifter cordis uentriculus habet, 
feruorcs ipfbs admittet ♦ Quod 
planchaudmirum uideridcbet: 
quippe cum cor ipfiim finiflram 
partem, ob fanguinis multi fpis: 
ritus copiam,calidiorem habeat: 
Quod facile expcnentia uidcri 
licebit, fi latere finiflro animalis 

adhuc 
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riunt hx omnes inaqud^ 
ks ccr^omintmpnieSymd* 
xime quidoH infiammdto eo; 
qui in phlegmone ejifdngui* 
ncideinde eo qui in uifcerut 
bm habetur cr corde, atque 
huim maxime eo qui in /i/ii* 
firo cim finu efi.ln quem (ji^ 
cut in opere de ufurpandis 
manu difjcdionibm efidi^uy 
fi uiuoetiam animanteynec 
adhuc ftbrc tcntHtOydimittere 
digitum ueliSiUehementipi* 
mm deprehendes cdorenu 
Quo magii uaifimile cfi,ubi 
totti corpm prxter naturant 
incalefcityhucmaximc fivm 
dd fumma pcrucnire calori&i 
quippe cm tcnuif.immiiumd 
ximcqi ff irituofwm fanguiit 
nem habeat , ac moueatur 
pcrpctuo^ 
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adhuc ukientis,quodn€cfebre, 
tentctur,di'guus admoucatur(id 
quidcm m dillcdionu libris pla^ 
nifsimc apparet) Quamobrcni 
haud abfque rationc ufu uenirc 
uidcmus, dum corpus ultra na* 
turac modum, ficut in putrida fc 
brc,concalc(cit,hanc finiftra cor^ 
dis partcm^ad cxtrcmam caloris 
conditfonc dcucnirc:quippc ^ui 
• CL L j niultifpiiitusfani^uincm rcduii 
ru. omnibm cakHt quidfm ^^!^^"^ h^hczt,ei pcrpctua agt. 
fanguis aliquando uniuerfu^, J?"^"^ moueatur. Hacc^ cx cau 
quicunq^ no naturalem iUm pl^riquc fcbrem f pfam pro;« 
calorem, qui ex hmoris pu^ P»"»" primariu cordis afFcdum 
trefcentia eji obortm, conce^ ^flc prodidcrc : cx quo ad omnc 
pitmon tmen aut arteriaru, corporis partcm,noxa pcrquam 
uenarm^uetunic^^autaliud facilc dccurrcre pcrfpiciatur ♦ 
uUm circuiacentim corpo^ In qua fcbrc ob putrcdinis ca 
rmprorfwiiamteperamen^ lorcm totus nonnimquam ani;^ 
tm fum mmuitifed adhuc ^iahs fanguis,ablquc aho ucna^: 
mtAtur,at<^ alteratur inca^ rum,artcriarum,cxterarumcft fo 
\efcensSue(.utficloquar)ca i,darum partium affcdu^atquc 
^^ns,<^fonpore t.po. ^^^^^^^^^ calcfcit, Hsec fiqui. 
re hocpatitur,etia mncetur . j . , c,r \ 

diquando,prorfm^ mut.bi. ^^*" fohdiora,durioraq?, 8C facul 
tur,itA ut no amplm calefiat, «atis natiuae, qua iniurix maxi^» 
fed iam fit prater naturam propclkmtur^fortiora, putre 
€alefiilm, dincm, caioreni ue extraneum 

haud 
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haud facile recipiunt:illc ucr6,utpote putrcdi^ 
nis ipiiusfufcipiedae promptiisimus,pcrquam 
facilc Vcrum ubi putrcfccs ille calor plus iu^ 
{io proccdit, in partium fundiones,8^ fubftan 
tiam ufque c6 dcbacchatur,ut cae non calcficri 
tantumjfedcxtotocalefadacfle pcrfpiciatur, Porro ter* 
Cuius altcrationis rationcm,8d modum mediifmnm mm^ 
coiane notifsimum cfle oportct«Qiiemmo^f*«>"^fi^«*« 
dum laefiooperationis particulae,manifcftifsi^'"ft«^ P5^* 
meoftcndct:Qiii omniu prorfus altcrationum'^"''^/^"*^^^" 
praeternaturalium terminus cfl!e uidctur* Al^"*^ i^jto. Ad 
teratio igitur ipfa, a phlegmone planc cxorta, ]„^„J^^^ 
ubi primum incepcrit, duos qualitatis motus ^^^^ altera» 
contrarios in particulam paiit:Altcr fiquidcm^,o^^[^f,Y«« 
ab exteriore, bC cxtranco calore, altcr ucr<3 dhdo uiu efl in 
intcriorc,8i naturali cxordietur^In quorfi mo^ id quod pr^ 
tuum latitudinc proportio quaedam omninotfr naturm 
feruandaeft^Ea quidcm in primis,quac ab altc^f/f,«e/«/im<« 
rationis principio inicium facit, id eft,quae ex^xtm cotm* 
trinfecus occurfatjad mcdiam ufquc coru mo^ ^^^^ -> '^^ 
tuum latitudinc,minor femper cxiftct^A' quo^^** quiddm 
medio, ufc^ adco fcnfim profequctur, ut ab ca^ contrarijs 
naturalis corporis facultas cx toto corrumpajj"^^^* 
tur, Contra,membrinatiua uirtus,a tacultas, V ^^^^^^^ 
ubiprimumab aducntitiocalorccorripictur,pJ.jjj^ A^^ik 
maiori fempcr proportionc ad mcdium uige* ^ qui a 
bit;Proptcr quod paulatim fupcrata,ad omni^s p^anc ejl coa 
modam tandcm tranfmutationem deueniet» tra naturi, 

Vndc 
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Vndc perpulchrc ccrtc uidcrc 
crit 5 duorum motuum contra^ 
riorum congreflum, aduentitij 
utpote caloris, QC naturalis, Hic 
fiquidcm reliftendo plurimum 
0 t to hoe tmbore > ^^^^ ^^^^^ noxam infc^ 

torpTincdefJspromdo jcndo contcndit. Exquodo. 
^ter<uionis etim ad portio. lorcm, fi quando fuperior eua^ 
nemfentU dolorem,Qum pro alteratioms modo,8C 
$tero omnes corporis folid<e quantitatc ad proportioncm rc* 
particuU excalfaa<€ ad abfo fpondcntcm pcrpctuo afFerct, 
lutionan im fmt,eiufmodi doncc animalis habitus, bC foli^ 
fibrem heilicm Gricci mo- dforcs partes /ucci* , QC fpiritus 
\\ \ cdntyceunondmpliuiimin cxpcrtcs , cxade concalcfccnt, 
humoribut vl^iritu, fed in Xunc cnim corpus totum indo^ 
corporibM ijs quf habitu^ ra ^^^^ ^^^^ ,^1^ intempc^ 

tionemh,bent,coprehenfam. tcntabitur . Ea fiquidcmfc^ 
treJte hcaica,j| qua ficiit ab 

milhbrecarereineque initiodiflTcruimus^dolor noncil. 
enim fentiunt eiwi culorem, ^^^^ caufa , qui ab ca febrc 
cmnibusfciliccteormparti^ afflciuntur, ufquequaque calfa^ 
bus £que pcrcalfaais. di,nequaquam fc febrirc cogno 
Sed cr conuenit de his in^ Q-"^^ f ^^^*" dubitatio. 

ter naturM fcienti^ profif. morofos carere non de^ 

1, 1 fores in fc*s qu^ dc fcnfibus bet:qui cum hedicos a cibo ma^ 
' produnt . ^eque enim citra iorz agitari calorc pcrfpiciant, 
dterationem eft fenfws, neq; febrcm ipfam non acqualem mo* 
in ijs qua: iamad perjiaio* dum feruarc contendunt. Prae^ 

teresi 
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terca cum foMdx partes, quac ex 
hedica praccipuc corripiuntur, 
uariae fint naturae,aui uariae^ 
tiam rationc calorc tententur, 
nccc(Iccft:Caro fiquide prom* 
ptius, quam neruus dC chartila^ 
gOjhacc^p citius quam ofla, calo^ 
rem rec/p<unt. Igitur ab hedicae 
calore arquahs intemperies , m 
uniuerfo corporc mimme con^^ 
fequctur» 

Iis refpondere oportct,hc<fii^ 
ci calorem i cibo,non fcbris ra# 
tionc, fcd cibi potius, QC potio^? 
tiis c(Tc : quae ubi primum inge* 
fta funt , humoris inftar , qui in 
calccm di(funditur,membrorum 
caliditatc confcrutTcunt. Hcdi* 
co nanque complura acciderc 
poflfunt , quae eius calorcm adis 
augcnt , quac tamen fcbris ellc 
minimc cenfentur , fed eorum 
quar foris admouentur. Ad haec 
febris hecflicae calor , quanqudm 
uniformiter,8^ ea propc rationc 
pcr omncs animalis partcs non 
decurrat(nam rariora corpora, 
5C calidiora, ficut caro 6^ mu^ 

fculi, 



TEMP. 7^ 

nm funt dtcratA^dolorAtni^ 
etiam hcdic<e fibrcs omncs, 
ttm pnc dolore funt^tm ncc 
fcnfu ab ijs, qui ipfis labom 
rant,pcrccf>ti€, lioncnimcx 
corm particulU h^c agit^^ 
hicc patitur.quum omncs inm 
tcrfc ia finulcs fmt rcddit^, 
ac unicam habcant confcnm 
ticntem tcmpcricm, Quod ft 
alia earm calidior cfl, alia 
jrigidior.at ccrte eatcnu/i efl 
jrigidior,Ht uicinam nihtl ofm 
ftndat : alioqui ftc fcilicct 
partcs qu<e pro natwra moda 
fe habentytnutuo fc offvndca 
rcnt lutpotc qux pc faltcm 
tcmpcramcntU difiidcantica* 
ro nancf; calida particula cfl^ 
os frigidum* 



P A R A P H R> I N G A U 
fculi,magis caliditatt patcnt,quam ofTa 8^ ncr# 
ui,quae frigidiora bC duriora funt) tamcn ca ita 
ad proportioncm , tam acqua menfura fen* 
fim alterantur, ut mcdicus iure ipfo, arqualcm 
lam calorcm in hedico adcflc fatcatur^ Qucm 
calorem, licct mcmbra ca rationc, quam fupr^ 
rcccnfui,non admittant (aliae enim propagi* 
ncs,ali3C calori funt diftantiores, dC magis una 
quam altcra ucxaiur) calor tamcn ipfe xqua^ 
liter,8^,fenrim omncs praedidas partes infor* 
mat:Solis ccrte exemplo, cuius luminc,o^ 
mncs coeli partcs, in quibus nulla prorfus ad;* 
eft rcfiftcntia, non aequaliter illuftrantur: Pro# 
pinquiorcs cnim plus , diftantiores ucr6 mi^ 
nus,fplcndorc luminis irradiantur» A' fortio* 
riigitur in hominc, in quo tam magnamcm* 
brorum incft diuerfitas, ncccfle cft, ut cx co* 
rum partc diffbrmis illa caloris extranci fufci* 
picndi ratio maximc apparcat* Ob id tamcn 
non repugnat, aequalcm illam altcrationcm in 
hcdica cx partc caloris in mcmbris ipfis cfl^, 
qua; fenfim, aequalitcr, finc manifcfto dolorc, 
&: infcnfibilitcr ufquc c6 proccdat, doncc par;s 
ticul^ fundioncs cxadifsimc fupcrcntur* E( 
hxc Ariftotelis ctiam fccundo dc Anima , dC 
omnium planc fcriptorum confcnfu , qui dc 
fcnfibus fcriptitarunt, rcccpta uidctur,aflc* 
ucraniium fcnfilia omnia in alterationc cflfc* 

Pafsio 
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Pafsio fiquidcm ad alrcrationem ipfam ncccf^ 
fano fcquttur , Quamobrcm lure ipfo tefta^ 
ri Iiccbtr, in pcrfcSa alterationc, ficut in omni 
fcbri hccfiica dolorcmnon cflc,cumcp abhis, 
qui ea afftciuntur , minime Icntiri . In qui^ 
bus, cumomnia iam aequalia ,&! unius tan^ 
tum tempcraturae Hnt, ridiculum futurum ar^s 
bitror cxiftimarc, partium altcram agcrc, 8C 
altcram pati ♦ Qiiarum quanquam alia cali^ 
dtor , alia frigidior uci c clle ccnfcatur , qua* 
litatcs tamcn ipfae, in tantura caloris S^: frigo^ 
ris clatae efle non putantur,ut earum caufa 
proximiorcs partcs in uitio cfl^e uidcantur* 
Aliter cnim fcqucrctur , particulas , diucrfac 
tamcn naturx in liominc , qucC naturalcm fta^ 
tum confcruant, alioqui fibi inuiccm molcjs 
llas cfle. Caro fiquidcm, licct calida lit, os uc^ 
r6frigidum,cum tamcn in calore dC frigorc 
mcdiocritatcm habcant, mutuo dolore non 
afFicicntur, Eadem quoque rationc, cxtcrae 
animalis partcs, ficut ncruus, mcmbrana,mu^ 
fculus,ucna, QC id gcnus, licet intcr fe diucrfac 
fint naturacjinaequalitas tamcn ipfa cum in^ 
dolcntia crit. Mufculi cnim calor, mcmbranse 
frigiditatcm non alterat, quoniam earum par^* 
tium qualitas in fummo gradu non efl . Et 
cumab extrcmisSicaloriSjS^frigoris gradi^ 

r bus, 
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bus,aUorum ctiam graduum nii 
mcrofitas in mcdio fit , ab his 
qiitdcm pro corum rationc nul^ 
la corporibus altcratio ccmk^ 
quctur* Vcrbi caufa : Calor ut 
odo, ^ frigus co in gradu , cx^» 
trcmi profcdo crunt frigoris, 
caloris gradus, in quibus al# 
tcratio , bC dolor cflTc ccnfctur, 
Cdterm mUrmpdr^ Ab his quicquid ucl caloris, 
tim , qum rcUqMrm o* frigoris crit in mediQ , fiu« is 
tnnim indolens inaciuahtAS f^^^i^yj^ fn gradus, ucl fcxtus, 
eji^modiexcejfui mertto. Stc q^53^.tus'uc,COS ccrtc finc dolo^ 
ti<^nquenec^r qutno^^^^^ refcnticmus . Id nanquc mani^ 

Eitr4no.^mfc/mm«.. quod,qu« non fatis laudato 

Bxhisergo fbrtAffenec Slud Hippocratc libro dc Naturahu 

duriws dici uide4tur , quod ^^^^ prodita funt,a uero non 

Hippoadtes dUcuH <<it> 9* ai,'cna cfle arbitramur: Qui mor 

mnm morbuMlaw#.QS»P omncs,qui dolorcm aftcrut, 

pe ulcu^ unitiais eji diMt/io. ^^^^^^ confcripfit. Vlcus c^ 

immodici^uerocj^^^^ ^^it^tis diuifio cft. Qua. 
^ proxtme ^<^^f pter pcrquamrcac cxccde^ 
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tcm calorem dC frigus, continuis 
um fcpararc diccmus, dC dolore 
fnferre : Hoc nanque coardani: 
do, ftringendo, exprimendo'ue: 
alter uctd diuidcndo, dC mterfe;? 
cando, Nec quempiam a uero 
declmare arbitrarer , fi qualita^ 
tcs ipfas nocendi terminum, in 
carundem tantum exccflu efle 
contenderet: qui exceflus fiue 
ab uno, fiue ab altero qualitatis 
termino efl^ cen(eatur,is tamen, 
iit ad aliquid,id eft,alicuius fub^ 
ledi comparatione cotingat,ne:s 
cefl^ eft : Excedcns nanque illc 
caloris,8x: frigoris terminus, qui 
dolet , uniformis perpetuo non 
cftjfed ex fubiedi uarietate, no^ 
nunquam uariari oportet. Nam 
pituitofi, utpote temperamenti 
fi igidioris, non aeque ac biliofi', 
ab excedente illo calore corri;? 
piuntur« Hi fiquidem ^ calore ci 
tius uexabuntur , iili uerd tar;: 
dius. Quamobrem complura 
inanimalibus inucniri pofllint, 
quac licet ob corum uniformcm 

f a ucl 
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dem calor^ dum fegregdt dc 
diuidit fubjhntiic continuitn* 
temifmmum uero fi-i^m tim 
jlipando^ twm introrjm pari^ 
ter trudendQ,qu£dm expfu 
mit^quaddm quaffat, 

^tque hunc quij}iim iw* 
modici cdori/i cr frigons ter 
minum Jhtuens, firtilfe non 
incommodefentiat. Seu uero 
ii,fiu€alius immodici exccf^ 
fu4 terminwi eft , certe conjim 
ftere omnejn immoderatu ex* 
ceffwm in habitudine ad aluc 
quid , iam liquet. non enim 
pmratione 4 calidii.fi-igis 
diiq; afficituromnecorpwi» 



Indeqi fit,utaliqua dnu 
maliwm conuenientes inter fe 
fuccos hdbeantjOliqud no fos 
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imnoncon ucl caliditatcm, ucl frigiditatcm, fibi ipfis fa^ 
«emete5,reitniliarirsima,nuUiusc5 nocumcmi fint^altcri 
tamcn, utpotc gencris diucrli, pcrniciolilsima 
mtuo cor* erunc.excmpH gratia:hominis laliua homini 
Yiip<int,uek nonnocct,uipcram tamcn 6^ lcorpioncm ubi 
ti homo dt<{i infpuuntur,coelcfti quadam bC occulta uirtu^ 



. A- 1111UUUIII.VU -I < , . 

,u>erM«o== tc occidit . Contrd uipera ab altcrius uipcrae 
Ym utriuhi ^^^^^j j^^^j^ pcrimitur : fi ucro homincmmo^ 
faUu dtcn j^Q^^^,it,cum cx humorc iUo uenefico, qucm 



W . >i/.vi moriu iiuii pcr 

faUui ^^^^'''^morderit^cumc^ 

SuTei maiores dcntcs habent, inficiet, tandem iu. 
Snt ^-ulabit. Aeque de icor pione fentimus,cui ho. 
Kf^ =iniais ieiuni faliua etiam mors eft, Homo 
to .lU i«=nanque fanushomincm morfu non mterficit, 
LcrK ncquc uipera uipcram , 6^ draco draconem. 

At no ho^^ Sed liccat rogo in his exeplis mihi ahquan^ 
wo homincm tifper addubitare. Qux certc, cum hic dc qua^ 
morfu inferq^.tatibustantljm,qu3: apcrtifsime ottcndunt, 
amt,ncc ui^ pertraaandum , intcmpcftiua clic non rn^ 
pcrd uipera, ^^^^^^^ Humor fiquide ille peftilcns,^: perni^ 
ncc ajii^ ***cioiuscxferisipfis,quod frigidus cahdus ue 
f^'^' fit aut humcns, ucl Ikcus, minime nocet. Vc^ 
rum ex uirtutc quadam potius (ut aium) fpc^ 
cifica qua a ftcllis animalia ipfa propnctate 
quadam coelcfti, bC occulta informatur, Qiiam 
formam, cum &! Galcnus ipfe fuis m monu. 
nicntis concedat,dicemuspropofita occmpla 

fimilitudinis tantum gratia adduda eiic. rson 

cnim 
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cnim diuerfa alia ratione, uis illa ccrleftis, ali^? 
ter dC aliter m hoc magis, ac illud corpus im^ 
prefsionem facit, niO quoniam alia alia pro^: 
pe ratione, corpora ipfa ad eam recipiendam 
proniora ciTc arbitrantur, Hac etiam ex caufa, 
a tcrmino illo caloris dC frigoris , qucni fupra 
dolere dillerui, alio modo hoc quam iilud cor^ 
pus, pro natura! fuae ratione affici fokt. Simi^s 
htudinis igitur gratia haud inepte de fcris 
xempla a Galeno nuncproditafunt* Qua^ Siciuidem 
proptcr merito exifdmandum fimiha amica ^"^.^ fi"^^^ 
effe & congrua : naturae ucr6,&: facuitatis ^A''^ ^^^^^^f* 
contraria, fkut homo dC uipera, inimica atque "^^^^^* 
molefta » Vnde nimirum hominibus nutrica? f-^^^^^^^ 
tio bC ahmentum a fimihbus fieri exifiimatur; IZ^H^JZ 
Pernicies uero,8.^mors a contrariis. Proinde „ox/iwn A«^ 
bonam corporis ualetudincm ex fimihbus e^ gctur enim 
tiam conferuare oportet, dC aducrfam ex con^: quid^^ acm 
trarijs profligare , Sed cum de his difputarem>Mr4/i»«=: 
alterius fit negoti] , ad febres hedicas , unde Ubu^, pcrimi 
digrefsi fumus redeamus : De cuius plane ca^ f"»" <iccorrtU 
lorc fupra fufe difputatum eft^quimembrisP'^"^'^^'^ 
ufque aded inhaeret , eft famiharis , ut nec "^^.^'^"^- ^^?*^ 
dolorem pariat, nec ab aegrotante percipiatur. ^^''^'"P"'^* 
Cxtcrae uero febres,qus ex humorum pu^^^T" /T 
tredine fiunt , quandoquidcm in continua ^ycUulZorbo 
terationeuerfantur, iniequalemintempcricm rumfubldtio 
cumdolorc adducunt , S(: aliae quidem m^io* pcr contra^ 
^ r 3 rem. 



f 
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rU, vcru de rem, aliae mmorem « Qiia cx caufa, de fe^ 
fcij tilm^ f/i brium calore non parua nobis cxoritur 
fmno.He<fh=bitatio, uter hedicae maior^nc fit,an putri^ 
camuao j^^ciae,aut contra* Inutranque nanquc partcm 
fcrfm,^M4? M gj-gyf fcriptores plerunquc haefitare 
habitm «^or^j.^^^ , quorum placita, ne adam rem agc^s 
P[^^*^^^^^reuideamur,&:opus noftrum fn fmmenfum^ 
^^^^'•^"^JJ""^uolumcn etiam cre(cat,non pcrccnfcbo,& ^ 
P^p.morofishisdifputationibus confultd mc ab^ 
liqtiarumfi^ ftinebo : ratus fiquidem nobis operaeprc* 
brium nwnutium efle Galcni mcntcm dilucidiori , quoad 
efl,qu£noaRcYi potcrit , orationc cxplicarc: ^ cum co, 
Uhorate fen caetcris^ , qui (ecuta a?tate cius difciplinam 
tiaturifed a-. cxcolucrunt , fentirc : Fcbris fcilicct hcdicae 
!i<f mrfgM= calorem intenfiori gradu (ncmpc quarto, ul:« 
h>fmnt«<e=traquem terminus non cft) aegrotantcm af^* 
^^^^■"/«"^fligcrc.Et quanquam in febrc ardcnte, quam 
^^^^' Kctv(rw(t Graeci appellant , calor ad tadum 
maior cfl!e uidcatur , ultra tamcn tertium 
gradum , nifi ad hedicam progrediatur , pro^ 
cedcrenonpoteft* Doloris igitur caufahcis 
%unt ex ijs ^.^^ omnes febrcs , sl putridis difcriminani* 
'^^"*'"^?=tur:Quarum nonnullis ficut tcrtianis , 8^ 
c."*^!?r'*Jqua»'tanis horror ineft , nonnullis ucr6 mi- 

ifMoa- rym«"*"i^*Q-"°^""^^y"^P^°"'^^"'" caufap,cumh^ 
ptoma!uelu= bro dc Symptomatum caufis,diffufifsime fint 
tialia!mltA, defcriptx , inaequalis intempcrieidifFercntias, 
ab insqudi quae in febribus fiunt , peifcquemur» Supcis 



nus 
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rius nanc^ qua ex caufa , ex ali^ 
cuius particulse phlegmone fess 
bris, bC inxqualis ipfa mtempe* 
ries in toto ammalis corpore fi* 
atjComode expofuimus* In prxa 
(entia uen5, ciim febres ipfas , ex 
folahumoruputrefadione tum 
in uenis, tum extra uenas efnci 
pofsint,locus admon€t,ut de eis 
etiam difleramus* Delidia igi* 
tur,ocium,intepeftiuus dC muU 
tiplex cibus , uaria dC liberahor 
potio, caeteracp quae ex caufis Cf 
uidentibus (non naturales appel 
lant) emergunt, ubi iuftum mo^ 
dum excelftrint , cruditatem, QC 
fanguinis, dC cactcrorum humo^ 
rum inutihum plenitudinem,2C 
copiam , corporibus parere fo^ 
lent: Qui humores,cum aliqua 
cx caula tum interna , tum ex^ 
terna, alterationem fulcepcrint, 
calorem extraneum confequen^ 
tur:cuius caufa fupra modum 
calefadi,facilc putrefcunt» Hi 
fiquidem, cum ob cutis meatus, 
&C uenarum obftrudiones , uel 
€xcr€mentorumcopia,uel qua^ 

r 4 piara 



TE M 
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intcmpcrie, Kationm tnmcn 
generandi eim in propofito 
libro tradere non ejlyprim 
qum de naturalibus fkculti^ 
tihuA danonjiratu fiierit,quot 
hie,qualesqi fint,tm quid 
gerc quici^ fit natxiuerum in 
librii de Symptcmatu. caufis 
de ommbwi agetur. Scd rcuer 
tor ad intcqualis intcmpcra^ 
menti difjvrentiai.nam quU 
admodu ex phlegmone jibri/S 
nafcatur, tum quod jvbrts o^ 
mnii ac phlegmone omnts, 
pru:tcr hcdico/f, ex morb^i 
finty quibwi incequaln fi.t ma 
temperics^didu iam cji. Pora 
ro accendi fibrem er citrA 
phlegmonen ex foli^ hu/mo^ 
ribus putrefccntibu^ licet. 

Hcq; enim ea folumquj^ 
inculcaa funt, cr perjj^iratu 
prohibita, putrefcunt^uerm 
celeritcr eaymaximeqi:cieterii 
putrefcunt cr aliarmltn,qu<e 
putrcdini funt opportuna.Di 
cctur uero de horum oppor* 
tunitsitealioloco, 

lam alio quoque gene* 
rc intcqual^ onri intempCM 
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rles in toto corpore potcji, piam alia ex caufa facflas , pcr^ 
modo juligmo[o uapore dc« fpiratione caru€rint,cx horum 
tcnto, fcruore putrida fuligo, (eu ua^ 

por fublcuatus, cor maxime in^ 
fcftabunt : Vnde ncccflario fe^ 
bris putrida exorietur : Qiiae 11 
cx fola fucrit fanguinis cbuUi^ 
tionc,feu putrcfaclionc,fynocha 
fcbrem efficict, cx bile flaua ter^ 
tianam, ex pituita naturali coti^ 
dianam, cx atra ucro bih*, quar^ 
tana.Et hsc ccrtc fcbrcs aderunt, 
dum humorcs ipfi fimpliccs, bC 
naturales putrcfacflioncm nancl 
fcentur. At fi uel ob cxtranei ca 
loris uehcmcntiam , uel alia cx 
caufa comburentur, uel adinui^ 
cem permiicebuntur,prohumo^ 
ris dominantis rationc , aham 8C 
aliam febris fpcciem produccnt» 
Dc quarimi difFerentia, cum di^ 
ucrfis in locis Galcnus fufifsimc 
tracf^auerit,fupcruacaneum eflc 
opinor,de cis in praefentia dif 
fputarc ♦ Satis nanque mihi pcr^ 
fuafum cffe puto cxph'carc,nuli« 
lum febris genus efle , quod 
uel in ipfo cordis corporc , uel 

inhu 



DE INAEaVALI INTEMP* 

in humoribus,uel i'n fpiritu non cofiftat: hanc 
cphemcram , cx humorum putredme putrf^ 
dam:ah'am uerojquf qu^ cordis funt,depafci't, 
hedicam appellant/Quae fcbrcs,quancp ex ua 
ri)s caufis, ficut diximus, cucnire pofsint, ca^ 
rum tamc nulla cft, quae uel primaria afft^dio^ 
nc, uel pcr conlenfum, cor ipfum non afficiat: 
Ex confcnfu fiquidcm,ubi i putridafuh^gi^s 
nc, cx putrcfcentc humorc attolhtur , bC cor 
maxime tentatur : Primaria uero affedionc, 
cumhumor in corde ipfo,ficutin pcftilentiis 
bus fcbribus putrefcit : Proinde nec putris* 
damfcbrcm ficri perfpicuum cfl,abfquc cu^ 
tis dC uenarum obftrudione, pcr cuius fora^ 
mina perfpirationcs , 8C tranfpirationes con^ 
tinenter efficiuntur * Obftrudio fiquidcm in 
cute , ex ambientis acris frigorc , cx balncis 
affrinc^entibus , quales funt Albulac aqux in 
agro Romano , aluminis naturam habcntcs, 
8^ fcrream , id genus alijs , fieri folct : 8^ 
ab humorum etiam copia &: lentorc , in uc^ 
narum oris impada : Quae obftrudio Ari^ 
ftotele autore uehemcntior fane cft putrc^ 
diniscaufa, Exqua humorum copia,&:crutf 
ditas, quae corporibus ineft, pcrflatu , dC per^ 
fpirationc caret : Vnde ebuHit, & extraneum 
calorem , ^ quo putredo incipit , acquirit. 

r S Exira 
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PARAPHR* IN GAL, 

Modd exercitationibM er Ex ira practcrea ( quac eft ucliitl 

plufculti laboribui calore <da fcr uor quidam, ac uehcmcns mo 

rf«(ffo : modo ab iVd,c«m fan* tus potentiae irafcibilis , in ipfo 

gMt5 immoderatiui jiruetimo cordis corporc fita) QC cxcrcita^ 

|, doex deumone quauU ex^ tionc intcmpcftiua,&: ambicniis 

I '^«^* P^»;^,^"^^ ctiam ud calorc,ucl frigorc, ani^ 

^ ftiam in omntbu, ^bnbm . • agijationc, QC afsiduo, 

"^Vl'?f;T"^fT^ contincntil fludio , pra:fcrtim 
nisfupraeitdMwmttmpro , . i n. "o. e/ * - 

mriti^ #^ir/m cV^. L "^t obftrudio, 8axcrcmcntoru 
pro corpor^ ipfm ajjhau, copia m corporibus fucrit,fc:^ 
al^ magis fibricitent, alij mU br cs tum maiorcs, tum mmor cs 
tiw,aUj haudquaquam,aper^ pro cfficietis caufac rationc, qua: 
tm ejje arbitror. lunt humorcs , dC mcmbrorum 

affedionc, dC natura acccndun;* 
tur^ Namcxbilc putrcfad^a in^ 
tcnfior plancfcbris gignitur,c^ 
cx pituita, dC atra bili» Et longc 
maior ctiam cxorietur, fi putrc^ 
dinis fpccies in iccinorc,aut cor^ 
di propinquiorc loco uigcbit* 
Aeque uero CT quod ina J3x qua putrcdinc fpiritus tan:* 
temperies ipfa nonnunquam tum nonnunquam lolcntcalcfie 
jj^irituofam txntm inuadit j-j^gK: febrcm cphimcram cxcita^s 
fubjhntiam,nonnunquam u ^e; At fi fpiritus 8^ humorcs 
pfosetiamjuccos clarum id quod in putrcdinis fcbri^ 

duoquereor, Sednecnunui . ' * ^ a .^.,<.^;/4o«, ^f>. 
ludliMomMufmo-. bus perpetuum ett,pu ridam cf* 
4ifiMmf,Mxcri«t,k, ficu.t.V€nimhuiusc!donspro* 



I 
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DE IMAEaVALI IN 
ccfliis, ad folidas aliquando par^ 
tes delDacchatur, hedicam {c^ 
brcm,hoc eft,habitudinalem pro 
ducit» Quamobrem ex his omni 
bus inaequalem iftam mtempess 
nc fieri clarifsimc apparet^Non:* 
nunquam iierd ex folo quahta^s 
tis aflccflu, fiuc matcria cotingit: 
quando fcihcct corpori ab am^ 
bietCjUcl ab ira, intempcftiua'ue 
ahqua cxcrcitationc,aut aha cau 
fa cxteriorc, ficut ante diximus, 
ucl rigcre,uel calfieri contigerit, 
Ex quibus fymptomatibus , cu 
humorum plcnitudo,& obftru^ 
dioncs in corpore abundabunt, 
putridae fcbrcs, dolorcs, QC inx^ 
qualis demum ipfa intcmperies 
dubio procul cueniet, Quarum 
fcbrium hxc cfl: ratio, Ex putrU 
da matcria utcunquc fucr it, fiue 
cx inflammatione, fiuc cx uenis, 
fuligo quf dam, uapor'ue ab ex^ 
traneo quidem calorc inflamma 
tus, fucccfsiuc , id eft, pars poft 
partem , ad cor attolhtur* Qui 
fuo calorc aduentitio,naturalem 
cordis calorem , utpote tempci! 

ratum. 



(licdfuperuemet. Um<^ fef* 
mo no^er propcmodu ojlen* 
dit, in<equ((lem hanc intemn 
pcriem aliquando ex calidd, 
frigida^ue fubflAntia,qu<ein 
particulam aliquam influat, 
accidere : ueluti in hiifiebat$ 
quos phlcgmone injifbt, S<fa 
pe non it^,fed ipfa corpori/i 
temperie in quditnte mutitAz • 
tum quod alternantim eam 
qutedam ortum habeant ab 
ip[o corpore, ^ua^dam extritt 
fecm,utiqu€ cum ex putredui 
ne tnntm aliqua, uel phle^ 
gmonc excitmtur flbris, oB 
ipfo corpore : cum ab uflion 
ne, ucl exercit^ione, cxtrin* 
fecm. 



I 
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PARAPHR* IN GAL, 
ratumjimgneamnaturam conuertit, Exquo 
omnes poltea animalis partes, operationes, 
per uenas ^ arterias maxime laeduntur* Ex 
his planc conftat,quamnam Galenus mentem 
de febnbus habuerit : Calorem fcilicet natu^ 
ralem eum elle, qui ab extraneo uapore afFciS 
dus, uenis bC arterijs mediantibus, ad totum 
denique corpus diftribuitur, eiuscp folitas, dC 
naturales operationes, pro maiori parte laedit» 
Nec ad fexccntas alias febrium opiniones ac^? 
cedimus : De quibus recentiores moiofe ni^ 
mis, bC licentiofifsime fuis in monumentis di^ 
fputarunt* Eas ctenim,cum parum nobis uti* 
litatis,inhac noftra paraphi afi allaturas ipe^ 
remus,fophiftis bC feriaiis extricanda rehn^ 
Dicdur du quemus. Si quis uer6 de cis plenifsimam,8i 
rem et tfefcwuerifsimamuolucrit fcientiam, Galeni libros 
fitfm in mor de Morborum caufis, 8^ de Febrium difFcrcn^ 
borum cau- accuratifsime legat. In quibus, non folum 
/ij. ftittgMrfm (-^^ quemadmodum afolis deuftionibus, 
^'^^^^^^^""altcrata corporis temperatura, nonnunquam 
f '"'/'''f febrcs, de quibus fuprd din^cruimus , accen- 
tZj^J^ilc «iuntu^facile pernofcct. hem ex gelu ctiam 
Ucet corpol durifsimo eas effici pofie uidebit. Dc quibus, 
ris tcmpcrd:^ ^tiam inacqualis intemperiei partem, 

mcnto. qu2C cx contrartjs quahtatibus perficitur, ex^ 
phcemus ( hadenus cnimdc ca foVim, quac 
cxcalore,8C fuic comrarktate gignitur, dif^^ 

fcrui) 
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D E I N A E QJV A L I I N 
ferui) tcmpeftiuum eflc arbitror 
dirputare» Conftat nanquc cx 
uehemcnti frigorc mortem plci* 
runquejnedum febrcs cucnifl^* 
NamhiSjqui pcr Alpes, durifis 
fima in hyemc uel ucnantur,uel 
cquitant,artus omnes, manus 
praefertim,6ipcdes,utpote na^ 
tiuo calorc, ob magnam a calo;? 
ris fonte diftantiam , magis dc^ 
ftituti, 8(lfenfu maxime praedi^ 
ti, f rigore ingenti tentanturtma^: 
ioric^ dubio procul dolorc his 
praecipuc extremis partibus a^ 
gitarentur , fi ad igncm calefa^s 
ciendi gratia repente contendc^ 
rcnt* Nam cum meridiano fo^ 
ie clarius apparct, dolorcm cum 
ab incequali illa intemperie, quac 
cum contrarietate procedit , e* 
manarc , cur pleriquc dolorem 
crafsioris inteftini , quod xc^ ^ 
710^ appcllant , dC uentriculi , QC 
dentium , nonnullarum^p par;: 
tium , nonnunquam abique in* 
flammatione fieri pofl!e admiras: 
ri , & hacfitare debeant , igno^ 
ro; Cum neque fit didu mi^ 

rabilc 



TEMP* 

Itidem nonntM f<epe ex 
jrigorerefrigeratitoto cora. 
pore uehemcnter funt : alist 
qui uero etiam perierunt^ 
lam quod hi omnes etiam do 
leatity ne id quidem latet». 
Torro dolent er qui ex ri^ 
gore ingcnti uchcmcter per* 
frigerati.cclcriter fefe excaU 
fkcere propcrarunt : multiq; 
eoram cum fuhito ac fimul 
manui igni admouerunty in^ 
gentcm circa unguiim radU 
cem fcntiunt dolorem* 



Et quifquam cum tsim lu* 
culenter uidcat intempericm 
in£qualem doloris ejfe cau* 
fam, ctiam de internis dolo* 
ribmduhitet aut miretur,quo 
paiio citraphlegmone fuba. 
inde uel laxiore intefiino, 
quod colon Graci uocant, 
uel dentibuSy uel alid quauU 
particula homines doleantf 
Nam neq; tAlim ulhm mi^ 
rabile ejly nec quemadmodH 
ftmdrigeant cr jibricitent 



r 
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94 PARAPHR^INGAL* _ 
(t^omtim rabile aegrotum pari quoque tcmpore , i ca* 
aliquiiquip^lido^bC frigtdo plerunque tcntari. Nam fi 
/jpttMifoienta,crafla'que pituita, quam Praxagoras, 
fws fuccuf.qoc Philotimus uftrcam appcllant , &: bilis a* 
figidus f/J» mara, qu3c calidifsima eft, corporibus abun^ 
^"^'"^^^''''rdabunt, agitati^quc a putrcdinis calorc hi 
xdgom «'= humores , pcr fcnfilia mcmbra fimul mo# 
tlTJfr^ ueantur , nimirum fi afgcr , co propc tem* 
Itl^. ^t Pore ab his & calefien, « frigefcerc perfpi. 
cdHi<<f/l,/?*<^iatur.ucrbi caufa: ad mterna corporis bi^ 
nud dbuht, lis amara , uel iccoris uitio , fupra modum 
rfcf)er/en/i=cxcalfa(fla, aut praua uidus rationc auda, 
hilid mebrd ubi putrcfcct , ab ca fumus ad cordis ucnss 
moueantur, triculos fubleuatus, calorcm cxtraneum fpi^ 
nihilmri ejlYiiihus impartictur : qui ad omncs corpo;* 
utrunqi k cu ^is partcs pcr uenas , 8^ arterias dclcgati, 
hateparimo inflammant ♦ Scd ciim ad cxtcriores cor^ 
dofcntm. pQj.j'g paftes , ob humoris crudi & pituito^ 
fi copiam , ficut fupponitur , exhalare non 
pofliint, cius pituitae pars tcnuior hqucfcit, 
8^ per fenfilcs partcs decurrit, Vndc ob id, 
8£ fpiritus etiam inflammatos, qui ad intcr^s 
na reflcduntur, calor rimul,&: frigus am* 
borum humorum caufa percipi potcft: Quod 
ne fadu perquam difficile apparcat,hi pro* 
fc(fkd Hippocratis argumcnto fortafle acqui:^ 
efccnt : Qiicm planc frigus , QC calor , pari 
noxa tcfltabunt, fi poftquim tcmporis fpa^: 

tio, 
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DE INAEavALI IN 
tio, fub ardcnte folc moram tra^ 
xcrit, ex frigidifsima aqua pcrss 
fundctur ♦ SoKs nanquc ardo^? 
rc concalcfcct, & aquaefrigidi^ 
tatc horrcbit. Scd cum haec ab 
cxtcrnis caufis QC m magnas, 
dC organicas corporis particu^ 
las contingant, quid mirum, fi 
ca ctiam in his , quae ad cor^j 
pons mtcrna , uel minima pros; 
cumbunt,cucnicntc' Nam khrif 
hus his , quas hepialas uocant, 
crudam dC frigefccntem matcj* 
riam abundarc diximus ♦ Qux 
uhi putrefcct, pcr omncs fenjs 
files partes, utcunquc minimas, 
in quibus mouetur , calorcm 
mul 8C frigus induccrc potcfi» 
Cuius rci ratio crafsifsima cft 
matcria : quae pcrquam rard CU 
cut fupri difl!eruimus cx toto 
putrefcit. Verum ubi pro par*» 
tc ab cxtranco calorc acccnfa 
fucrit, calorcm fimul dC frigus, 
eandcm in partcm quantuncun^ 
quc minimam moucbit* Quam# 
obrem miraculo non crit afcri^s 

bcn 



T E M P. 9 5 

Ne^Mc enim p hominm 
fuh fole firuiio fintuds v 
qum mifrigidam infonddf, 
fieri potcfty ut non fimul CT 
4 fole cdorem, er ab dqud 
frigM fentiat.Verum hoc 
fu ambo ertrinfecu^ funty nec 
paruis portionibws incidmt» 



In fibribu^y qua hepidiH 
uocant, tim ab interno, tum 
exiguis portionibus, eoq^ ua 
niuerfum corpus ambo fenti» 
re uidetur. Cm enimtenuifst 
pmps portiunculis aj^erfum 
pcr corpuSy tum calidum jit^ 
tum frigidum, nuUam fenfis 
lcm alteriui portiunculam iti 
paruam defumns, in qua non 
aherum fit comprchenfwm, 
In ipfa tmen acccfiionis in^ 
uafione,aliqui fibriciantium 
tum rigentytum uero fibrici= 
tnnt, tum ambo fentiunt,fiim 
giw immodicum, cr calorem 
una. 
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PARAPHR» IN GAL» 
bendum, fi aegroti nonnunquam eo tcm^ 
porc dC lococalorem fmuil &:fn'gus pcr^» 

cipicnt» , . 

Scd roget quifpiam , num in mmima 
mcmbri pai te , in qua putrefccns matc^ 
ria mouctiir,co tcmpore calidumrimul 
cum frigidoliccat fcntire. AHcnumccri» 
te id a ratione uidctur : Contraria cte* 
nim funt calidum frigidum : proptcr^ 
ca loco eodcm ca eflc diflricile ctt crcdc;^ 
re . In confeffb plane cft omnium tum 
philofophorum , tum medicorum cali^ 
dum bC frigidum contraria clTc : bt ca 
quando cx magna diftantia , fub gcne^« 
re eodcm pofita fuerunt , ncquaquam co^» 
dcm in rubicdo cxquifitc fimul eUc non 
pofi^e . Suapte cnim natura circa idcm 
fubicaum, fc inuiccm expcllunt contra^ 
ria Quapropter fcnfim tantum , a pau^^ 
xillo tcmporis proccfili , quae uere con^ 
traria funt , eandcm partcm pofiunt oc^ 
cupare. Sed in hoc contranetatis mo^ 
do de hepialis febribus , noftra hxc di^ 
fpJtatio non uerfatur , Calidum fiqui. 
dcm,&: frigidum,quod in his fcbribus 
fcntitur , non uelut contraria , led licut 
altcrantia in fcnfilem partem agere ui* 

dcntur. 




D E I N A E av ALIINTEMP, $7 
dcntun Neque a ucro alicnum cft , fcnfilem 
partcm , co tcmporc dC loco , non lamcn ad^ 
arquato , a conirarijs qualitatibus ( dummo^ 
do tanquam contraria non agant ) altcrari» 
Nam qucmadmodum oculus co tcmporc QC 
album, dC nigrum facilc uidct, ita 6C in fenfili 
parte calidi dC frigidi altcrationcm fimul cfle 
apparct» Vtrum autem contraria uifibilia,uti5 
potcalbume<:nigrum,fccunducandcm oculi 
partcm adacquatam uidcantur,ncc'nc, cum in 
altcrutram partcm grauifsimi aliquando fcri* 
ptorcs cadantjiam non pcrfcquar, dC a morofa 
hac difputatione abftincbo. Scd cam philofb^s 
phis,qui talia pcr fummum aliquando ocium 
cxtricare folcnt,rclinquo, In prarfcntia ctenim 
nobis fatius fucrit, haec tanquam mcdicis ma;? 
gis manifcfta crcderc,ut rcm undc d/grcfsi fu^ 
musjfacilius pcrfcquamurXxqua apparcbit 
inacqualcm hanc intcmpcriem,cx calido fimul 
& frigido,non modo in hcpialis fcbribus ciTc, 
ucriim dC in alrjs fcbriu gcncribus,nempc ter^ 
tianis,quartanis,caeterisc^,quibus accefsionu 
principio horrorcs cotingunt. In his nanc^ cx 
horrorc cxtcrna plane omnia cum cxtremis 
frigcntiEx putrcfccnte ucro matcria, quse ad 
interna funt,caIcnt»Caloris fiquidcmcauia pu 
trcdo cft acccnfa,frigoris ucrd QC horroris ucl 
fi igida,ucl mordax matcria.Quae dum ad pu^ 

G trcdinis 
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p8 PARAPHR. IN G A 
trcdinis locum mouetur , pcr fcnfiles partcs 
dccurrit: Qu2C cx infoknti illo cxcrcmentoru 
niotu haud fccus ac membra fcrucnti aqua cx 
' -imnminToconfDcrfa cotrcmifcunt» Vcrum 

loZt 5 rx= calort fimul H frigorc untatur. In ^"is P«tcs 
Ujm.H akcrats manifcfto fcnfu d'd«un ur Nam m 
Jncs,n,Mi exterioribus frigus, in intcrtov.bus calo tan* 
lli^^rcfrU wm pcrcipiturf Hisprsterca '««m.ttcn. 

«"ttLsWibusrimilcsctiamfunt tf^f 
fccrncrc.W ' q j ,jpy Has uocant : m qu.bus .nter* 
'""^ ' ^ '"Sorc cxternafrigorc ucxantur. Hu.us h. 
'PJ^' "ft PVrt ffisGalcnuldc Diffcrcntnsfcbrium 
to «'^'"■^'"Py^^^.eminit undcnonalicium forearb.tra* 
f""'""' «::;Zr^am ab hepialo non diftare : Qumq^^nm 

lcf^rcAmi. crafsifsima: cx 'l"^ P-J^J^J.^^^JJ 
cr G« P/ frisidi fymptoma mtus « cxti a in utraque 
^^ip>ri*XfS.fl^ contcndo.Et qucmadmodum lu 
„o«t»r.Pr^"''i.'i.bris dbilc SC pitu.ta,«traque tamen 
,.r« ^-o-l-Ssiori ficri poteft,ita« hcpialus.Dequo 
^ -^^T/cum fuprA fufe diflTcrui^ad l.pyr.as red.bo: 
^t/"*oras ucre ab hepialo diuerfas efli, plen^ 
P'^»'«°r*Sma.^nt.Naml.l3roDiffinitionumGale 

TuSere Uber is Galeni legitimus fu^e 
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BE INAE<i.VALI I N T EM ^ 
quo fanc multi non fpernendi* fcriptorcs haud 
mediocriter dubitarunt;utcunc^ res fe habcat, 
locus non cftjUt de hoc nunc difleramus ) dc 
lipyria fic fcripfit, Externas fciiicct corporis 
partes frigefcere, dC intima ardere, cohiberic^ 
cxcretioneSjfiK: litientibus hnguam exafperass 
ri,pulfumc^ exiguum cfle,atcp debilem, dC ca^ 
lorem innacum deficicntibus fimilcm,propcc^ 
cmortuum,Ex hac diffinitione no parua adcft 
dubitatio,num fit ha^c febris iila, quam Aui;? 
cenna hppara uocat : quam plane idcm autor, 
cx bilc dC pituita craisioribus exoriri contcn^s 
dit.Crafsior nanc^ matcria in fcbribus, ca mi^ 
nime iymptomata formidoiofa, quac nuper in 
hpyria rcccnfuijcfiiccrc potcft: Vnde iurc hac 
aliud fcbris gcnus cfiTc pluafum habco, Qiidd 
ncc incptc fortafie cam in iynochorum generc 
(licut antiqua iranslaiiohabct) locarc poflc^ 
mus.Synochus fiquidcm a Galcno continuus 
intcrpretatur,& ex cotinentibus febribus eft^ 
In qua interna maxime urutur: Extcrna ucro 
ob copiam obftruc!iionCr,fcu obcaloris innati 
retradioncm,ad cor ipfLim , quod ccrte in his 
ardcntioribus fcbribus aliquado fit, frigcfcut* 
Praetcrca cum pro cxcmplo ponatur 1^'pyria, 
QC aliudgcnus ardentiufebriucxitiale,quod 
caufon (ut opinor) uocatur, habcre in^qualc 
totempciiem,uerifimile cft,h*pyriam ipfam n5 

G 2 illam 



Ouodigitur inhU mdiop 
fibm portionibm dccidityhoc 
jn hepidn contingit mnutis^ 
tndsquciUi vun({ieH (Crhdru 
fibrim intempericSyfed ncc 
mnwi reliqudrH omniuyexce^ 
ptis tmen heilicts.Quin etii 
ijs qui rigetyncc tmmen fibri^ 
atxntjnxqualc teperamentu 
ejiirdru tmen f/l id fympto^ 
fnd,C£teruincidittum mu^ 
lieribus, twm quibufd^n ali^ 
quando uiri^.Debet dute onu^ 
nino defes pr£ce^iffe uitiiidut 
certe ciborucopimlongiore 
j^dtio homo fmppffe: cx 
bus t3a-dws , frigidm, cruduSy 
cr pituitofu6 ndfcdturfuccuii 
qudlefcilicet Prdxdgom ui^ 
tremcxijlimdt.Vorro dnti^ 
quitm nemo («t uidetur) itx 
cjidfjvdm>ut qui nec ddeo 
otiofuncc in ui^m fxturit^e 
uiuerent.lndeqi f^^um eji,ut 
faipferint dntiqui medici ri* 
goYifcbrc necefldxibfuperue^ 



lllam Auicenaelipparam, fcx cx 
fynochis potius^aut caufonibus 
alia effe. In quibus dum calor ad 
jntcrna,6ifrigus adcxtcrnapci 
pitur,td fanc in maioribus tantu 
particulis apparet* Contra^ 
rium ucro uidctur in hcpialis 
mtnutiSjid cft,in quibus unas» 
quxcp pars,ucl quantuncunquc 
minima,n6tamen adacquata,co 
tcmpore ab intcrno frigorc,e)d 
calore cxtcrno tcntatur* Quamis 
obrcm in his,8<: c^tcris ctiam pu 
tridis febribus,diucrfatamcn ra 
tione tepcraturac cxdupliciin;* 
scquali fiunt intepcric: In hccti^* 
cis autcm,ficut praediximus, cx 
una tantum,&: acquali* Atqui in 
quodam hominum generc hor^ 
rorcsnonnunquafincfcbre co^ 
tingunt:qui,qu6d rarifsimc acci 
dant,nonmirufi uctcribus fuci^ 
rint ignoti:Quippc qui crapul^, 
&longiocij expcrtcs crant ,ad 
horrorcm omncs neceflTari^ ^ 
brcs accedere fcriptitarunt, Ht 
quidem ncc accuratc cognoucj 
runt, mulicribus quibufdam, oc 

wiris 
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DE INAECXVALI I N T E M P. l6l 
uirts,quibus uita admodum fuit ocioCdi^QC \xu nire.vavtu 
dus ratio iiccttofirsima,tn his pr^rcrtim ctba^ nten tumnos 
rijs,quibus lentacrallac^ pituita gigm'tur,hor ipjh tmalij 
rores huiufmodi uonunqua eUenire. Crudus <«"'oru mf«s 
fiquidem humor frigidus huius caufa eft:Qui «''«^oriwnno» 
ubi in ftomacho,8^ capite redudabit, dum per P'^"*^^ AP^* 
renfiles partcs mouetur,quod node potifsimu ""^^^^ . 
accidit , horrores cos,quos fcbresnon ^^onka ^l^^J^^^^j 
quutur,parere folet: Tanta nanc^ eft huius hu f^cua. ft§ 
nioris crudicas,2«^ crafsitudo, quod non factle 
putredin^ admittit: Vnde eos frequetcr cx fri 
gida dcftillatione, fed frequcntifsimc cx fto^: 
machi cruditatc potifsimc cxortos fuiiTcpcri! Porrocopd 
fpeximus^Horror igitur ipfc, quanquam finc "'^?^^ ^^^^ 
putredine aliquando hat,inaequah's tamen in# '"^^P^'^'^ 
teperiei caui^m pr^ftabit. Ex quo intcmpc ^JZt 
ramentofrtgtdo^exlaltcro fctltcet caltdo con^ hcpialus Up 
iundoabhepialofebrecorreptipraecipucuc^pftlo it^ Z 
xantur.Ea nanc^ ipfa febris eft hepialus, qua^ brem iUa,cui 
do frigus 8x:calorco tcmporc , 8^ loco Cimul mbo fem^ 
contunguntur.Sed ubi ad horrorcm febris fe^ accidunOAt 
quitur,licut in tertiana,quartana, bC id gcnus in qua rigor 
intcrmittcntium,hepialus non erit» ^uide praecc 

Quocirca,utdodrina clarior fit, ad fa^ ^^"^»/^^»"'^ 
cros mcdicinae fontes hauriendos candidati ^"^^'f"*'»"^^"* 
ubcrtus cx hoc noftro qualicuncp laborc fru;* * t^ti<invs* 
Aum capere pofsint, mc non pigebit , cunda t-^^uT^i^ 
quae fuprii fuiifsim^ pertradauiT obitcr iter ii, 

Q i S^cpi 



lOS p A R A P H 1 N G AU 

& epilogl modo rccenferc. 
1« rtc dtiplici infquali in^ Liquct igitur inxquakm in^ 
tmpcriehepialus componi^ tcmpcric,totum corpus occupa 
tur.Etidm<ili<efkbres,prieter rc, quando a duplici intcmpcric 
heaic^fore omnes. calida, f rigida, in unaquaquc 

cius partc ucl mmima , fkut in 
hcpialafcbrc tentatunEt in cau 
fonc,&: lipyria,fynocho'uc, 
ccris fcbriCx gcncribus, quas hor 
ror primo inuadit, ubi diucrfis 
maioribusinpartibus tantu 
calor ipfc, bC frigus fcntitur Jn 
hydropc praetcrea anafarca in* 
xqualis intcmpcries fiigidato^ 
tu corpus afficict: bC ubi cx cibl 
cruditatc , SC ambicntis frigorc, 
horrorcs finc fcbrc acccdent» 

Atinplcrifqucaliis febrium 
gcncribus putridis,qu^ fine hor 
rorc &C typo molefiant, ephimc^ 
ris^,quas euidcntium caufaru 
aliqua prsecipuc fufcitat , calida 
intempcries,8d inacqualis occur^ 
SimilitcnerequipdYticu^ ^.^ y^^g & in particula tan^ 
Udicuiuscumtumoremor'- ^^^^^3 ctiam accidct : quando 
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III 



fx jluxionehimoru pnt orta. 
Dij^idcnt in fo, quod dl\j cx 
pituitofoj dij ex biliofo, ucl 
mcUncholico fucco, alij cx 
fanguine uel calido , ucl tc^ 
nuiyud bullientey udp-igidoy 



DE I N AE aV ALI i N T E M lOj 

lasjphagedsenajhcrpes, gangrac^ cdrbunculm, herpes, tumor_, 
na, cancerjOzdcma, dC id gcnus* phaged£na,gdngr£na:quip.t 
Qiiorum omnium ratio,ab ah'? pccomuncijsomnibu/sejkut 
cuius humoris fluxionc dcpcn^ 
dct: Qiii humorcs, cu uarij fint> 
pro corum uaria natura tumo^s 
rcs ctiam difcriminantur» Nam 
flaua' bilis plcrofque gignit,atra 
ahos : fanguis ucrduel intcgcr, 'uelcrdjjh,ud alio quo'pidm 
ucl mixtUS,pro intcgritatc , 8^ genereaffiaoPdnt.Dedara^ 
mixtur^ rationC alios,atc^ aUos; bitur enim alio loco de horu 
At cx pituita pro cius uarictate mcmbratim dijfbrentia dilie. 
ab his diucrfi,alij, atc^ altj pro^ gcnter, 
ducuntur. Dequibus omnibus, 
cum fuprd,&^ ctiam libro de Tu* 
moribus prxtcr naturam^fatis 
commodfc' fcriptum fit, cos con^s 
fultd practcrco* In uniucrfum Quod ad propojttitfi di^ 
nihilominusiprout ^pofito no^ fccpmione pertinet,hoc t:^n= 
ftro infcr uirc uidetur,fat crit fcri ^^«"«^^ ^ft' ^"^'^ 

pfifl^c^quod pro fluxioiiis natura ^'^'^'^''H 'fl- ?^^io,eadcm 
tumorcs , alium atCK alium mo=. ratione quenq^ pr^didormn 

dum,2^naturam accipiet. Etca ''^^rjlT' ^"^^"X 
^ 'a , . r ^ calida cr fdnzuinea pme^ 

prope rationc incrcfccnt,qua cx gilnimonsirauimm, 
altcrato,8^ inflammato fangui^ Sednonminus etiam fmla. 
nc phlcgmones gigncdo in pri^ rium,acPmplicim,primor. 
mis cxpofui, Qua: fluxio, cu ad rumq; in ijs corporum fingu^ 
fimpliccs, fimilares partcs de^ U,fic a jiudione afjiih d 
G 4 ucne 
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itidtqualcm intmperim de^ 
uenient . C^term extrinfe^ 
cws pro rcumdtis ratione ca» 
Uji^,rcfi-igerda:pccat:i,uel 
humc^txipemtus cr in pro^ 
frndo nondm fimliter ^Jc* 



Qttoi p totA per toti mu= 
tntn alterata(^ fint,jiunt qui* 
dem iUico d dolore libera : in 
difjicili tamen fic conflitutA 
[unt jkiu. 



H<f<r prsenouiffejjis qui os 
puidemedicametii funtper^ 
cepturi , cr poft id medendi 
methodum,abunde mhi fatts 
uidetur. 



A P H I N G A t, 

uenerit, inhis inaequalem ctiant 
intemperiem efficiet : Aeque ad 
externa fecundum corporis ex^ 
teriorem partem,pro eius natus» 
ra, dC qualitate, calorem, frigus, 
humiditatem, uel ficcitatc pro^ 
ducet ♦ Quorum fluxionum, bC 
omnis generis febrium , practcr 
he(fiicas,6iaffeduum fingulo^ 
rum, quos praediximus, perpc^ 
tuafuerit ratio,du in altcrationc 
conriftentjin^qualcmfemper in^ 
tcmperiem cum dolorc parturi^ 
rc, At ciim cx toto particulac 
adiones,^ malo f ucrint deuidaf, 
omnis prorfus ceflabit dolor , 5C 
ad acqualcm illam intcmpcriem, 
quam dc hcdicis fcbribus pracis 
diximus,deuenicnt:8^ in diffici^ 
liori , ac magis periculofb ftatu 
confi ftent^H^c fiquidcm ad mc^ 
dicinaecadidatosfcriberc uolut 
Quae prius ac dc fimphcium 
mcdicamentorum facultatc , QC 
mcthodi opera aggrcdiantur , 
operac eft prccium pracnouiflc» 
Refertnec^ in primisfcirc,qua^ 
lc fit medicamentum , num cali^ 

dum 
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DE INAEavALI I N T E M P. 10$ 
dum , frigidum , humidum , uel ficcum : 8^ m 
quo qualitatis gradu pcrfiftat: Dcindc intcm^ 
pcrici conditioncm: Qua cum nadi fucrimus, 
quonamodoin cacffedebcat curationis mcfi 
thodus,pcrquam facile mucnicmus, 

Conltat itacp paraphrafin hancnoftram fl^ 
lis forc uiilcm, qui fimplicium pharmacorum 
dodrinam,8x: curationum methodum accura^ 
tifsimc pcrtradarc moh*cntur:proinde 8^ libru 
dc fimphcibus ante mcthodum lufto ordinc 
lcgcndum efiiet 



FINIS PARAPHRASEOS IN 
librm GalcniVergmenidc inaqMliintcm^ 
pcriCypcr cxceUentifimum Mcdicintc 
pro/rjjorm D.Projjxrttm C<<s 
Unim Sarzdncnfcm. 

G $ 
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HERCVLI GONZA- 

GAE CARDINALI M A N« 
tuano amplifimo Froj^er Caluniui Sarz<t^ 
ncnftsmedicui S 



P. D. 



M P L I s s I M E dommc, cum 
fupenoiibus annis Romam co^ 
'M^ morandi gratia ire ftatuifles, ubi 
ccxlUdC uidus rationis mfolen 
^tia tefacile laedipofle uerebans. 



mc(utpotc tui maxime ftudiofum) perbellefa 
(fiurum cxiftimaui, fi fcnptis confiliu aliquod 
ad tc darem, quo ualetudinem tuam abf(^ ali^ 
cuius durx legis obferuantia,facil€ tucri ualc' 
res* Q.uod cum nonnulli utn'u(q; noftrum mU 
nime uulgarcs amici ftudiofis utiliTsimum, 8^ 
tibictiam noningratum forc,fiin praefcntia 
m publicum cderem, ludicaflxnt, id plane ty^ 
pi*s primo quoqi temporc imprimcndum cuc, 
pcrquam facile pcrmifi^Qua inre,huiu(ce no^ 
ftrae paraphrafis breuitas, quam chanTsfmoi» 
rum amicorum rogatu chalcographis tradci c 
coa(flus fum , confilij nec mediocris occafio^ 
ncm pracftitifle uidctur. Ea nempe cum ucl ad 
mcdiocrc uolumen imprefla efl^ non pofl^t, 
comcntarium ipfum uelut appcndfcem quan^ 
dam, bC ornamentnm, paraphrafi ipfi adden^ 
dum eflie curaui\ Quod quanquam uniufcu^ 

lufcp 



loS 

iuscp ualetudini accommodari poflc uideatur, 
in ampKtudims mhilommus tuae gratiam in 
primis confedumfuiflc,tibi facile perfuade^ 
bis Jd igitur qualecunque fuerit,nomim 
tuodicare precium eflc operae ar^ 
bitratus fum,Quod planc mc5 
crga tc amorem, beneuo- 
lcntiam,mentcm dc- 
nicp,8i obferuan 
tiam pknifsi^ 
me oftcn 
dcu 
Valc, 



PROSPERI 

CALANII, DE VA- 

lctudine tuenda, com- 
mentanus, 

BRSPICVVM cft omniu 
cum Philofophoru, tum Mc- 
dicorum confcnfu, qui prac- 
fertim rationi infiftunt , bO' 
nam corporis ualetudine cx 
clementoru (ymmctria efle» 
Quae cum duplex fit, prior eorum elemcntO' 
rum complexum, & appofitioncm deccrnet, 
altera tcmpcraturam.Hanc enim cx corum h 
cultatcquacmifccntur,dimctiuntur: illam ue^ 
ro cx quantitatc* Qiiamobrem cum Galeno 
in Commcntarijs dc natura humana iurc di^ 
ccre pofiumus , illum corporis ftatum incuU 
patifsimum, 8<I tcmpcratifsimumcfle,in quo 
quatuor elementorum commodcratio , QC ccy 
rum intcr fe mixtura,fucrit abfolutifsimatcul^ 
patum uer6, fi quando eum ab infigni qua*: 
dam offenfione corrcptiJ,cxtra morbum com^ 
pcriemus.Sed cum in ftatu illo corpus ne mo- 
mcnto quidem confiflerc pofsit, de hoc fiqui^ 
dcm quod noftri cft propofiti,in praefentia dif^ 
feremus , Eo nanque in ftatu pro haturae fuap 

rationc 




10 PROSPEB-I CALAN* C O M M. 
rationc corpuSjtie in morbum facilc dccurrat, 
conferuave oportct. Quod plane ex uidus in 
primisratione,quaeomnis medicinae faUiber^» 
rimum eft remedium,perbelk efFtciemus.Vc^ 
rumenimuero cu ratio ipfa pro hominis tcm^ 
pcratura, mutabilis QC uai ia elle dcbcat, ditti^ 
cilc quidcm omnium corporum rationem, cx 
unicatantum tucndae ualetudinis traditionc 
complcai pofle uidetur.Nam biliofo alius ccr 
tc modus incflTe dcbct,& alius fanguinco: pi^ 
tuitofo itc alius, QC alius melancholico. Qua** 
obremutuidusratiohisomnibus diucrla c^ 
tiam rit^necefle cft. Vcrbi caufaXi atra bihs m 
tcmperatura redundaucrit, in hac caUdus 56 
humcns cibus depofcetur: bilis ucrd ii amara, 
frigidus QC humidus. Atqui pituitofis cahda 
ec humida conduccnt : fanguincis ucro , quae 
boni funt fucci,&: modicc alunt. Operx igitur 
precium fuerit hoc in commentariolo, m quo 
in uniucrfum tucnd^ ualctudinis modum tra*» 
derc inftituimus, de his in primis, qu« ad ui*« 
dus rationem pertinent,diirercrc. 

Esc nanc^ cauf;:c euidetes appcllantur, a re* 
ccntioribus ucro res no naturalcs : in quibus 
cum tota uidus ratio iure iplo comprchcnda^ 
tur pcrbelle ad omnium utilitatcm nos tactu^ 
ros exiftimabimus,ri de cis fingulatim pertt-a.: 
(flarcmus:Namubi,qualcs nobis mcomodu 

cates, 



DE SANITATE TVENDA* lll 
tateSjCibus^aer ambiens, exerci'tatio,an!mi af^s 
feduSjrepleiiOjromnus,^ quac cum eis affini^ 
tatem habent, parcre pofsint, percallebimus; 
quis quaefo tam uecordis fuerit animi, qui du 
eas nobis periculu minari exiftimabit, utpotc 
cane d^anguc peiores,fummoftudio praeca^ 
uerc non contendet < Qiiod fi liac ex rationc 
afl^qui facile non poterit,breuiufculum,5d fa* 
miliarem medicamcntorum ufum, uelut ap^ 
pendicem,8>^ coroUarium quoddam addemus, 
quo nemo unus (nifi inutilem fibi libertatem 
cfle uoluerit) uoto fuo fraudari pofl[e uidebit* 
Ad continentem igitur illum corporis no«« 
ftri fluorem, quantii fieri poterit,reparandum 
(cui uelimus,nolimusc^,donec interitus occa* 
fio acciderit,ex dura naturf noftrae lege fubrj^* 
cimur) cibus,6^ potio inter caetera commodifis 
fimi arbitrantur: Nam ex potu quicquid hu^ 
midioris fubftantiae a corpore fingulo quocp 
dic defluxit, reficimus : ex cibo quicquid foli^: 
dioris Jn quibus,fi quippiam, quod opportu<s 
num efl!e cenfeatur,fuerit praetermiflTum, am> 
mal certe praeproperc fenefcit,2ii ad incuitabi^ 
lem interitum delabitur* CJuod ne pcr imprutf 
dentiam accidere pofsit, cibum prius^ac edcn^ 
di cupiditas acceflerit,nc afllumitv. Is nanquc 
cum fupra,infra^ iuftu expctitur, plurimum 
obcftjSC in malvim fuccumfacile conucrtitur* 

Cibi 
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Cihi autemdcfidcrium^fitempcftiuum fuc^ 
nt,ex fupcrnarum partium lcuitate, QC compc 
tentt cibi abftinetia dignofccmus^Famcs itcm 
poftquam xquotemporc afFucrit, cibum ca=* 
pcrcnondiffcrto^Expcrtinaci plcruncp inc;* 
dia graues ftomachi affcdus ob putridorum 
fuccorum congcftionem cxoriri confucucrc* 
Et quoniam fupcr inconcodos cibos prandc* 
re,aut ccenarc,cftkit , ut aliquando morbi cx 
lcntis,cra(siscp humor ibus,utpotc naufea,po^ 
daerar,articulorum dolorcs,ueric3C,aut renum 
uitia,intcftinorum tormina, huiufmodi in^ 
nafcantur:idcirco antcquam cocodus iit pru 
or cibus,alium nccdito.ln hycmc praetcrca 
calidiora, uehcmcntiorisc^ matcria: , utpotc 
qu2 difficilius concoquuntur,8)d magis alunt, 
fumitotxftate ucro contra: Et «ftatc quidem 
dum tempcratior cft co^li habitus,mane: hyc^^ 
mc ucro meridic:nequc cx cis ad fatuntatcm 
comcdito:Quandoquidcm comcftio illa dctc^ 
rior cft"c ccnfetur,quae ftomachum aggrauarc, 
&C ilia inflarcSC inteftinorum crepitum taccrc, 
QC insenium hcbeiarc,incr tiam quoc^,SC mala 
fomnia,8^ naufeam,8C aeftuationcm parcrc fo^ 
lct.Eadcm rationc potus illc pcrniciolilsimus, 
qui multiplcx cft, 8^ cibi menfuram tranlgrc^ 
ditur, ipfumc^ in ftomacho natarc facit. JsLua: 
cibaria cum lenuiorafucrintCquoniam aluum 

moluunt) 



I 



m 

m I 
m 



DE SANITATE TVENDA« iij 
molhunt ) pracfumito, crafsiora, dun'ora'ue 
poftponito* Vcru ubi ftomachus diu uacuus, 
dC cdcndi cupiditas cxtiterit, contrarium faci^ 
tojiia quoque cdulia,pr«efertim quac cx piici^ 
biis conftant,poft laboriofam exercitationem, 
priuiquam ad tcmperamcntum peruentum 
fucrit,ne ingerito, Verum fi ftomachus imbe* 
cilhsfucrit, 8^ad concoquendum plerunque 
Jcger, (emel in die, quod fimplex bC exiguum 
fit , uel manc, uel uefperi , pro confuetudinc 
comedito : Neque diutius in efu commora^ 
tor, Aftubilargius,quam opus fit,prandere 
contigerit,haudcoenato, Contra fi coena ube^ 
rior fuerit, haud prandeto, uel quod tenuifsics 
mum fit, illius loco comedito, Qiiod fi hac dc 
caufa fitis uahda exoriretur, tunc fomno uti 
proh*xiore,8d tenuiori frigidae forbitione,remc 
dio eft, Prjcterea quod guftu maximc expcti:? 
tur,quanqua fucci boni particeps non fit(dum 
tnodo ad eum ahquando ufus fucrit) accipito« 
Id enim naturae quam gratifsimum probc con 
coquitur, Ne tamcn is temere accipiatur,ob:* 
feruato» Quandoquidcm ex malorum fuccoru 
congeftione, uahdi quam facilime morbi cxoj^ 
riuntur» Neque ad ea quae crafib fucco alunr, 
frequcns acccdito* Eaenimfunt lcguminum 
omnium gcnera,pr^tcrqu^m rubri ciccris de^ 
codum,bubula iicm QC fuiUa, QC auiu in aquis 

H degen 
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dcgcntium caro, antiquus cafcuSjS^ cafeo con 
dita edulia,azy ma, bC huiurmodi plur ima alia, 
Hxcfiqutdem praecordiorum flatum,melan^ 
choliam'ue facilc parant* Veriim ubi ad ea ani 
nius fucrit,qu3e horum malitiam corrigunt,lif 
cut infra Deo optimo maximo duce, dilkrcrc 
ftatuimusjcum eis accipito, 

Pancm,quanquam tum antiqui,tum reccn^» 
tiorcs pro granoru uarietate, quibus eum con 
ficiunt,multiplicem habcant,dc eo tamcn,quo 
cx folofrumcnto omnis nofui tcmporis nobi 
litas,tanquanaturae mortalium falubriori uc^ 
fcitur tantum in pra:fcntialoqucmur,Qiit pa^» 
nis autorc Hippocratc,cum cx uaria cohcicn^ 
dirationediucrfosnobis cflcaus faccrc pol^» 
fit,cum in cibis prafcipuum iudicamus,qui cx 
optimo triticcmontuofis \ocis dcmclio, puril 
fima,rcccnti^ farina,abfqj cxcrcmentis,^ tur. 
fure confcdus fit : bC cui fei mcnti,&: coaurae, 
6d pinfcndirationis,tantum incflTe dcbcat,ut 
ftomacho codu facilis, nutricatu (alubcrri. 
mus exiftat. Talcm ctcnim tepovibus noftris 
urbanos piftorcs,qui alachctto Gallo hominc 
fub 1 V L 1 o fccundo Pontif.Maxim.praecc. 
pta in panc ipfo conficicndo didiccrc paflitn 
ucnundarc uidcmus, Sed num pams ifte fit il^ 
lc qucm Phnius aquaticum appellat,morolus 
quifpiam contendcre pofl^ctRoma^ emm uul. 



Early European Books, Copyright © 201 1 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 
1201/A 




DE SANITATE TVENDA, lif 
g(3 bafllis, 8^ bufFettus appellatur, Panis prae^ 
terca dum calidus cft,cardiacis,& melancholi* 
cis fuopte odorc auxiliari fblet:Et fi co modo, 
praefcrtmicj; cx crufta cdatur, corpora riccarc, 
dC atram bilem gigncrc : Ex farina autcrri cri* 
bro non cxcuHa facftus, ccvfoTrv^oy^ dC a-VydaiJLisoy 
appcltant,aridi fucci cfle,8^ aluum cierc.Azy:* 
mus multum alerc,minus moucrc,opplcre ite, 
& crifsifsimi alimcti,fi^ concocf^ioni cotumax 
cfl£:Subtcftaccus,8<I fubcineritius, quoniahic 
pcr cinercm, altcr per tcftam, quac humidum 
cbibit, arcfacerc : Vnde furnaccus, fi crafsior 
cxtitcrit,8d aniforum, aut foeniculi parum ha^ 
bucrit, quandoquidem dc humido plurimum 
retinet,&I flatum d if cutitjC^ptiTis praeflabit, 

De uino,pcrmu'.ta funt,qua? prohibent nos 
longam difputationemCut locus expoftularct) 
haberc,utpote omncs uini diftercntias poncrc, 
colorcscp , 8«^: cius facultates ,cuius rci nulla 
pars cft difiicilior, aut numcrofior. Tardum 
ctia didu cft(ut inquit Plinius) id cft,indigens 
maxima confidcratione , nouiflie, pluribus'ne 
profit,aut noceat uinum, Prxterca, quam an* 
cipiti cuentu potus auxilium fit,an ucnenum, 
Adde quod dc gcneribus (ingulis difl^ercrc im 
mcnfum eft,8^ inexplicabile, difcordibus Me^ 
dicorij fcntenti]s,8d uario guftus iudicio.Praci» 
ccrea ciim tcmporis diuturnitatc uinorum no 
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mina,conficiendorum ctiam ratio,ufus, ^ coil 
fcruandiuaiiusmodus,loca ctiamin quibus 
nafcuntur,qu3c uini gencrofitatem f accrc con^» 
fucuerunt,permultaitj alia, quae fcitu digna cU 
fent,noftrJE tcmpeftati uel uaria, ucl incognita 
fint matcriamde uinis difficilimam^laboriofif» 
fimamcft rcddunt» Etquoniam nobisantmus 
non cft,licctiorc fty lo dc uinis difputarc (aUo* 
qui qux ftudiofi longo ftudio a grauifsimis 
fcriptoribus habucrunt, doccrc uidcremur) ca 
uina tantCim, quie in urbe Roma, 5d plerifque 
ctiam alijs in locis frequentiori in ufu habcn^ 
tur,utpote ad tuendam ualctudinem falubrio 
ra,commcmorcmus. Qiiorum ut magts codu 
cibilia eligerc pofsint,opcrcprctiu fuerit coru 
uim,colorcs^^, atc^ genera paucis diftinguere. 

Genera autcm, tum antiqui, tum rcccntio^ 
rcs,tria cOc prodidcrunt,dulcc fcilicct,auitcru, 
bC tcnuc,id^p mcdium intcr dulce bC auftcrum: 
Colores ucr(3 quatuor,album,fuluum,(angui* 
neum,8(: nigrum: fuluum tamen albo propin^ 
quius, bC fanguineum nigro, Et quemadmo* 
dummcdia ab cxtremis, aut multum, aut pa^» 
rum diftarc poiTunt, in eis pro ftatus uarietatc 
di&rcntes colorcs exorientun Qiiairiobrcm 
uini tum colorcs,tum genera, a praedi(fiis plu^ 
ra ciTc contcndo, Qux cum ab cxtremis^ iplis 
mulium abcflc non uidcantur , non Ipecic 

quidom 
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quid€m,{ed pro quahtatis magmtudine,5^ exi 
guitatcC autore Galeno )certi(sime diducetur* 
Vmum igitur,quod fuapte natura dulce eft, 
cx crafsis partibus conftat: nigrum tamen al^ 
bo crafsius.Qiia de caufa difficilius concoqui^ 
tur,ftomachum inflat,fed minus inebriat, cor^ 
pora multum alit,malos fuccos, bilem praefer* 
tim amara,gignit : Caput,aluum, dC interanea 
ut muftum turbat, propterea in menfis praefu 
mi folet:circa praccordia digeritur, quandoqui 
dem in i]s multamoram trahit,flatumcp creat: 
Nocet item iocinori, dC h'eni,quoniam fua cr af 
iitie partes cas obftruit;Pulmoni tamen,8(! mc 
lancholicae temperatura: utile eft,quoniam cal 
facit 8«^ humcdat. 

Auftero uino,8^ praefcrtim albo,quod ab 
qux imbecilhtate receisit, bC uini meri noxam 
nondum habet, roborandi uentriculi gratia 
faepe utimur. Id autem quando merum, fynce^ 
rum'ue ingeritur, celeriusc^ dilutum, pcr ue# 
nas tranfit, appctentiam ciborum inuitat, (b^ 
mnum conciliat, caputcp inter omnia minimc 
tentat* Cseterum ad digeftioncm in corpus no 
multum feftinat, quoniam aluum , QC caeteras 
fluxioncs cohibet,parui eft ahmcnti» Quando 
autem uinum album eft,8C aufterum fimulCau 
torc Galeno)non eft diureticum* 

Tcnuc,quod cft medium inter dulcc, 6^ au^^ 
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fterum,ftomacho utileeft,quomam ipfum ma 
ximenutric,fadlec^ inmembradiftribuitur,in 
fecundaualctudine&:fmiftra,ad fucci boni^ 
tatemcum primis laudatur, urinam celerius 
mouet,caput dolore tentat, bC temulentiam gi 
gnit^Hacc^ de caufa ieiunis etiam noxium eft: 
Curas cnim,uigorem^ animi impedit fomno 
minime accomodatum,ac fecui itatibus: Qiia* 
propter fapicntiam miniftrantcs, ex co tacile 
obumbrari crcduntur* 

Vinumalbum,ut aquae fimilem tormam na 
bctjita in uiribus haud multu difsimile : Qua^ 
propter cxteris minus calidum cxiftimatui : 
Prarterca ad ueficam cckrius trafitjlotium cit, 
magnumdpfcmperauxiliuminhis morbisat;^ 
fcrre folct,minus etiam capita grauat.tiihohs, 
fanguincis^,8d fuapte natur a, aut alia dc cau# 
fa calcfa^is, tcmpore praetcrca calido,ai calh» 
dum iecur habentibus, ilhs quoque qui m aU 
fiduo ftudio uerfantur (quoniam fine tumo, SC 
infirmumcft)idoneum iudicatur. 

Fuluum uinum, quod albo in colorc pro^ 
pinquius cfi^e fupra oftendimus, non multum 
5rubeUo(ut appcllare quidam folent)uiri^ 
bus, poteftate uc diftare uidctur (id enim fan^ 
guincum , alii rubrum,altj giluum,ali]^criho- 
lum aln ucrmicukim,Gani uernaculo idioma^ 
tcclaretumappcUant) uircsautem habct 

tor 
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tcr utrunqiie/cilicct nigrum dC zlbum^bC qua- 
Ics in uino icnuifupra commemorauimus* Et 
licct rubrum fuluo caitdius lit, fuiuum tamen 
rubro fuauius : quoniam ex transiucido faci^ 
lius recipttur aer:quaex caufa, uuas nigras 
maturefcere ferius credunt : Pr^terca qui ca^» 
putfirmum habcnt,abrjs uinis minimc la?di 
putant. Eorum nanque potu largiore , fpiri^ 
tus admodum clari, frequcntes^Jj creari lolcnt, 
propterea dC ingcnio, 5^ fpecuiationi accom;* 
modatifsimi cfRciuniur, Vndenon ab re iii^ 
deri debet, fi cx ijs, qui 8^ in fcientia, 8^ rerum 
geftarum magnitudine clarucrunt, non pauci 
generofi uini ledatores cxtiterc. Quae uinain 
tucnda ualetudine prsecipua cffc dcbcnt, tcm^ 
porc praefertim frigido, QC cligantur, quae lint 
odorata , (apoi is optimi, mcdia fcilicct intcr 
dulcc dC aulterum, QC colore uel fulua,ueHan^ 
guinca, fix^nitida claritatc perfpicua : Et dum 
pateris difFunduntur, crepitantes fonitus , 8d 
natantes in fummo bullulas, quae ocyus cua> 
nefcant, quali atomos medio difcurrcntes 
habentia, qualia plerunque funt Salcrna, Sur^ 
rentina, bC quac Grarca dicuntur, 8i Corfica 
tcnuia, dC id genus,quae in urbe frequcntiora 
cflc folent.Ex quo tacilc cft iudicarc,quam dc^ 
tcftabilia ccnfcantur uina illa, qusc fuaptc na* 
tura faporcs iii fc uarios, utpotc dulcc, au- 

H 4 ikrum 



Early European Books, Copyright© 201 1 ProQuest LLC. 
Imcges reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 
1201/A 



O PROSPERI CALAN^COMM* 

fteium condnent : Nam ut guftu fuauiora, 
ita p€rniciofiora,Galcno autore,iudkantur^ 
Similiter pcr ucri cft limile , quam omnibus 
inutile cffe debcat, diucrfa uini genera mifcc^ 
xu Pr^terea&l quae muccfcunt , aut in accti 
naturam tranfcunt (quod uino ipfi proprium 
cft ) detertora habentur. 

Vina nigra , quoniam craUa , 8i terrcUria 
funt, incrtiam,mcmbrorum grauitatcm, io* 
cinoris , QC licnis obftrudiones , cibi quo^ 
que t2edium,8^ cruditatcs parcre folent:Et 
hoc plus,minus'ue pro nigredinis , aut craC» 
fitudinis ratione* Qtia cxcaufa dilutum ci- 
tius, quam merum cbrictatem facere arbi- 
iratur. Vinumenim omne dulccnigrumcft, 
ut dicit Galenus : Nam album dulce tem- 
porc fuo nullum crat: proptcrca clarc con- 
ftat uini gencra fcculo noftro maiore luxu 
hominum folcrtia omnia cxquircnte inucn- 
ta cflJc* Quac uini gcncra ncquc ad homi- 
nis ultioncm,ut infaniat ( quod multi puta- 
runt)cxcogitata: Quippe innoccntiora iu- 
dicantur(ut diuinus Plato afleuerat )fi ani- 
mus pudorcm , 2»^ corpus fanitatem habuc^ 
rit : Nam uino aluntur uircs , fanguis^quc 
color hominum , cibi'que cupiditas eri- 
gitur , cx cocp alimentum pcr omnes cor^ 
poris partcs commodc transfcrtur: Id infu- 

pcr 



DE SANITATE TVENDA* 12 1 

per pituftam craflam tcnuiorem rcddit , 
flauam bilcm per unnam cit ♦ Vcrum fi 
bcralius iufto ingcratur, hinc tcmulcntorum 
cuerfioncs,uaria morborum gencra, dcmetiap, 
foporcs^^ dcucniunt* Quaproptcr caucnda cft 
pL copiofa uini potatio, Quauis fi cx longis tcm^ 
porum intcruallis cbrietas contigerit, commo 
ditatc non carcat : quippc lotium abunde mo^ 
uct,ac fudorcs profundit: Haccp cx caufa,Pla^ 
toncm fuis in legibus, fcmel in anno laudauifss 
fe ebrietate putamus : Quarc iurc dicerc pof» 
fumus , nequc uino corporibus utilius aliud, 
nequc aliud perniciofus,fi modus abfit» Quod 
uinum,ut in uidus rationc utilius cligatur, 
«etatc fit media , quando fcilicct ad id facultas 
affucrit«Nam uino uctcrc, quod eft guftu fua^ 
uius,nerui laeduntur, QC reliqui fenfus : tamcn 
m fccunda ualetudinc cius parum aqua dilu* 
tum innoxiefumitur^Nouum inflat,aegrc con 
coquitur,in(bmniorum turbulentiam parit,6^ 
urinam cit,neruos tamcn minus tentat: Aeta^ 
tcmcdia utraque uitia fugic« Quare ad uidus 
fanorum,8x^ acgrorum ufurpatur, Vini autcm 
aetas noftro tempore, in co quod Graecum di^ 
citur , quoniam cx Grxcis uitibus nafci pu^ 
tant , tertio anno optima efle folet* Caeteris 
autem in uinis , ultra odo bC decem menfes 
qudm rarifsime utilis^ Eam autem quam an^ 
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tiqui QC obfcruabant, bC uenerabantur, ut no^ 
bis quam longirsimam, bC infuetam, ita in ui^ 
du pcrniciofirsimam efle teftamur ; qua ex rc 
medicamenti potius uim, qudm uidus habc^ 
re uidetur» 

Vina dulcia QC crafla coducit intcr cibos bt^ 
bere,li quado corpus augcre animus eflet, aut 
moUirealuum» Cotiaminucrc,aluumcp cohi^ 
bere auikra tenuia^fitirc itc in edendo,poft* 
ca parum bibcrc» Sed quoniam indubitatu eft, 
uinumfuccu eflc,quod ferucndo uircs e mufto 
fibi faciat , idcirco facco plerunquc dum mu^ 
ftum cft, nc fcrucat, percolandum; Quoniam, 
Cut autor cft Hippocrates ) ipfius uircs tunc 
maxime rcfringumur; Quod iunioribus ma* 
ximc falutare putatur* Nam Platone autorc, 
quintum dC uigefimum annum nati ad genc^ 
rofum uinum,ucl copiolius fumptum acccde=» 
rc non debciit : Scniorcs uert5 ad id libcralius 
admitti poflunt; Qiioniam uinum rcmcdium 
cft aducrfus iencdtutis d\ifim,dC frigiditatem, 
Et Ikut igne ferrum , ita uino corpora fenum 
molliuntur.Ex quo liquct, hominibus perca^s 
lidis uel temperatura,uelnatura,uel xtatc,ucl 
tcmporc calido , potum aquac utiliorem elTc, 
quam uim\Si ucro ad id animus cffetjfit quam 
tenuifsimum,hoc eft,pufillum,modicecp afpc^ 
rum,quale eft, quod antiqui fugicns,iuniores 

nonnuUi 
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nonnulli parum fercns (cum Grxcis oKtylxfofoif 
dicatur) uocitare confucuerunt^quod cum di^ 
luitur, multam aquam non patitur: Abhoc 
nanque dolores capitis leuantur, qui propter 
uentriculi humores fieri folentrNam caput do 
lec,non folum, cum quid peculiare patitur, fcd 
ctiam cum uentriculus in ipfum,malorum hu^ 
morum uapores reiedlat ♦ Pracftabit itaquc in 
tuenda fanitate, dC teporc praefertim calido ad 
haec uina parum ferentia in primis accedere: 
Inquoru numero, iurc afcribi poflunt, bC quac 
fccundaria uina dicuntur , quac aquam in 
muftojdum in uinaccis fcrucnt , admittunt: 
Quorum (i aut loci, aut tcmporis occafione fa 
cultas non fuerit, cius loco merii uel dilutum, 
uel parum bibendum ♦ Ncmirftm cnim laterc 
debet(autorc Hippocrate) quod fupcriores QC 
infcriorcs cor^ ^ris partes , ut minus laedit ui^ 
num dilutum , ita mcracius inteftinis magis 
auxiliatur* 

Ciuandoqufdem ad uniucrfam ferc uidus 
rationem, aquam magnum ufum prac caeteris 
rebuSjOmnibus animantibus praebere non du^ 
bitamus, iurc intcr mcdicos quaeri folet, cuius 
gcneris aquaf fint utihfsimae. Stagnantes, pi^ 
gras6p,8^ fontium qua: coenum faciunt, qua-c^ 
malum colorem bibentibus referunt,merit(^ 
damnant : Et cas |tiam quac durac funt, id cft, 
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tardius putrefcunt, bC ftomachum lacdunt, 8C 
longam in pVsecordiis moram trahuni , dC fla^ 
tum, &: plcraque alia eius gencris incommoda 
pariunt:Vliliorcs ucro cflc,qux ad Oricntcm 
profluunt,arbitrantes curfu, procurfuc^ iplo 
cxtcnuari,atque proftcerctHacc^ cx caufa Ni^ 
liaquasoblongifsimum ipfius curfum, cactc^ 
ris falubriorcs cxiftimaucrc; Probabilcs ctiani 
cas,qujc putcis,8ifontibus,fummis praecipuc 
in collibus,tcrra colante , dcfluxcrunt : Eoc^ 
pr2eftantiorcs,fi coelum uidcant, 8d ipfis cxcr^ 
citationis ratio acbrohauftu contingat:ltcm 
qux citifsimc calcfcunt, fr igcfcunic^ , QC if^ 
gumina ocyus pcrcoquunt , 8i a prxcordns 
quam celcrrimc dcfccndunt, QC qux acftate fri^ 
eidiorcs,8Chycmc calidiorcs cxiftunt: Hac 
nancB de fe optimae aquac fpcm ccrtifsimc prae* 
bercnt,Et intcr has omncs diuinus Hippocra- 
tcs pluuiam aquam ucrnam,quae cum tomtru 
dcfcendit, tanquam cxtcris magis tcncram, 
concodu faciliorcm, leuifsimame{? , « tcnuio^ 
rem fummo laudis praeconio cxtulit . bx quo 
facilc cft iudicare proccllofam aquam , &: quac 
cx niuc,ucl glacic dcfluit,omnium pcrniciolil^ 
fimam: Siquidem pcraqua: concrctioncm tc^» 
nuiores partes omnes cxprimuntur . Aquac 
prsctcrca, qua: xftate bC autumno dcfccndunt, 
nonufqucadcofalubrcs ^^^"^^^^^^^^^^^ 
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doquidem tcrra tunc ficcius cxhalat , quae 
tcrrcftria funt acri permixta imbribus commi 
iccntur, undc aqux ipfac duriorcs cfficiuntur: 
Nccp innumcri fontes,qui in Latio,8^ Cam 
pan<a,fi^ agro Ty burtino,8^ Sabino,8^ plcrifcp 
alijs in locis urbcm Romam circuiaccntibus, 
mcrita laudc fraudandi funt, qui licct omni fa* 
lubritatc praedidis omnibus aequari poflent, 
Vrbis tamcn praeconio 8^ frigoris, 8^ falubrii? 
tatis intcr totius orbfs aquas, Virgo aqua cla* 
rifsima cft, cuius uoluptas magna in partc^hV: 
cct in uiilas 8^ hortos ambitione , QC auaritia 
dccoquentibus publicam falutcm, iampridem 
depcrijt,adfuni tamen Vrbi,noftro ctiam tem^s 
pore ipfius eiiam rcliquiac,qucc 8^ 2tgris,bC fna 
nis quotidiano fubfidio no mcdiocritcr fuffra^ 
gari pcrfpiciuntur* 

Crcfcii dC inter has omncs Tybcrinac aquac 
Iaus,quae ut caeterarum omnium totius orbis 
^notifsima , ita uidu falubcrrima ludicatur: 
^iippccumfit aeri quam fimihma, 8^ cuio^ 
^dor,iapor uc nuUus adfit,leuifsima quocgOicct 
aquae lalubritatcm ftatcra iudicarc plcrunquc 
inanis fit diligentia, quoniam , autorc Paulo, 
perrarum cft, ut leuior fit aliqua) dC omnibus 
alijs in notis,quibus aqu^ falubrcs probantur, 
praccipua, No ab rc fucrit Tybcrinam aquam 
caeteris omnibus aquis,qu%cclcbrcs habctur, 
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prajpofiiifrcXuiusfalubritatcm pleric^ haud 
mcdiocritcr admirari folct:Quippc cum aqu3C 
talcs cflfc dcbeat,qualis tcrra,per quam fluunt, 
ut diuinus Hippocrates mcmoriac prodidir, 
mirum cx tanta foedifsimarum rcrum uaricta* 
tc in Ty berim pcne perpetuo influentc,tam iU 
proflucrc: Aquae ctenim qux tcnuifsi^ 
mxfunt,8^ad putrcfccntiam facilcs (quippc 
altcrationis facilitas,uirtuti potius, quam uu 
tio trtbueda cft) a fordidifsima matcria lcui dc 
caufa alterar i confucucrunt: Vndc iurc cxifti^ 
marc poflumus aquas ipfas , nulla impuntate 
huiufmodi l2cdi,fcd cxtcnuari potius, atc^ mc^ 
liorcs fieri: Argumento cflc potcft,qudd m dc^* 
fluente,qua Vrbis logitudo patct,ad cam par^ 
tcm in primis falubrcm eflTc omnes attirmant* 
Locus uidetur no alicnus efl^, ut poftquam 
de panis, aqux,8^ uini natura fcriphmus^dc 
ciboru ui,qui quotidiano in ufu a noftris prae^ 
cipui habetur, fccundo loco difleramus. Nam 
in fccunda ualetudinc conducit,ficut fupra co^ 
mcmorauimus , alimcnta cum primis nofccrc, 
qu:^ dC bonU^ mali funt fucci, ut falubria tan^. 
tum pro uiau cligantur. Ea ctcnim (ut Imgu* 
la in uniucrfum comprehedantur) optima no^ 
ftris corporibus ccnfentur,qua:nec cralsi hic^ 
a\nec glutinofi funt:qu3e^ fanguinem optt^ 
muin mediocri crafsitudinc, bC conliftcntia gt^ 

gnunt: 
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gnunt: Nam quicquid nimis tcnue eft,malum 
cft,parumc^ nutrit, corpus macilentum, in^ 
uahdumcp reddit: Cranfum autem cum gluti:* 
nofb eum ruccum,quem Praxagoras, PhU 
lotimus collofum , glutinofum^ue dixerunt. 
Quodc^ penitus aridum eft, quonia nihil glu^ 
tinoCi^QC humidi fucci habet , bonum non eft, 
ficut panis qui ex panico , mihocp conficitur, 
qucmcum afliimimus,qu!d fabuloflim, uel ci^ 
nereum fumere uidcmur, Optima crgo erunc 
eduha, dC falubria, quae mediam horum natu^ 
ramhabebunt:Et ed meliora,cummeIius con^ 
coquentur, fuccum^ meliorem gigncnt« Ni^ 
hil equidem afque ad bonum fuccum facit, ac 
cibaria, quae probe concoquuntur : quoniam 
tunc fecundam, dC lertiam concodionem ma* 
gis dC mehus fuicipiunt. Hanc enim in mem^ 
bris,8i portionibus,qu^ his uegetantur,&! nu^ 
triuntur, fieri arbitrantur : hlam uero in ioci^ 
norc, 8^ uenis. Primac autem cxordium in orc 
fitjdemum uentriculi in imopcrficitunQuae 
concodio,fi aliqua de caufa,utpotc ucl cibi ua 
rietate,uel copia, uel intempcftiua cius ingc^ 
ftione,6i huiufmodi proba no fucrit,perqu^m 
raro 21 fecunda bC tertia corrigi (blet,unde mor 
bi nonnunquam exoriri cofueuercScitu prac^ 
tcrea dignum cft, craflbs 6^ gUitinofos humo^ 
res, i cibis , qui ualidifsimae funt materiy,8d 
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fnaxime akntes, ortum habere : Qiios fi ucn* 
triculus optime concoxerit, fanguinem opti^ 
mum in iocinore gignere : Si ucro ex horum 
inconcodione , glutinofa in uafculis adharfe^s 
rint, abftergerc, bC crafla extenuare, 8d rdcim 
dere, non facile fuerit* Qiia ex caulTa tutif&i* 
mum crit,dum ualetudini l^udemus, cibis hua 
lufmodi non uti, 8^ ab r\s pro iiiribus , QC tem* 
poris occafionc abftinercCraflum autcm fuc* 
cum QC gUitinofum cfficere folcnt caro bubu<» 
la,Si gruis, bC ccruina , ouilla, fuilla,qux fi an* 
nicula eft, facile concoquitur, &^ magis nutrit, 
qu^m cxtcra edulia , praefcrtim fi animal ficis 
aridis ucfcatur^ Nam uti dicunt fuauc admo< 
dum, dC boni fucci fit : de quo plcrique haud 
fatis admirari folent : Quippe cum fcmper in 
coeno QC fordibus uolutctur hoc animal,8^ nu^ 
triatur, cur cius caro prae caeteris in alimonia 
laudabilior ccnfcatur , fufpitionc non carct* 
Nam carum rerum , quibus fucs aluntur, na^ 
turamfimilcm imitari pcrfpicuumcft : Pro^ 
pterea iure ccnfcndum,eorum tcmpcraturam 
optimam efle , cuius munerc cdulia uel mali 
fucciinbonum fanguinem facile conuertun* 
tur^Ventriculi tamen,qui humidi naturafunt, 
fuillam carncm non benc concoquunt, fcd ob^ 
ftrudiones , dC fuperuacancam humiditatcm 
paranl ♦ Et anfcrina cundis domefticis aui^! 
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bus crafsior, QC magis humfda cft : carum au^» 
tcmalac,caetcris dctcnorcs non funt, Anfc^ 
rum tcftcsjfi comcdantur, dicuntur multum 
ad robolcm crcandam faccrc, Anatum prx^ 
tcrcacaro, cactcrarumcp ai»'um aquis, humi^ 
disi^ locis dcgcntium, ucluti* funt coturniccs 
qux a noftris qualiae dicuniur , &: id gcnus* 
finnlem pracdidis facultatem habere crcdunJ 
tur, Ofsium mcdulla, & cutis pinguium ani^ 
malium, praefertim fuum , glutinofifsimum 
habct luccum,atque pinguilsimum, crafllim 
uero non admodum , ncc tam facile concoqui^» 
tur,quemadmodum eorum poftrema, ncc tam 
boni fucci cft,fcdmagis fuperuacanca,&cx^ 
crcmcnta gignit* 

Departibus omnibus animalium (quod in 
commune memoria tencatur) lichabcto Se^ 
niorum quidem duras efie, dC liccas:iuniorum 
uero humidas,8^ molles : dC proptcrca conco^ 
ttu taciliores , nifi cum primum nata fint e^ 
dantur : nam ca omnia muccofa funt : Lingua 
oc glandulae, QC cercbrum fuum , cxtcrarumcft 
beftiarum, dC uifccra crafsi funt fucci, QC iecu7 
e^rcnes,8i tefticuli, praeterquam gallinacei: 
lien quoque, cor, & mufculorum caro fi^ co^ 
rum praefcrtim principia, qux capitadicun^ 
tur:neruofiora cnim funt, quam ofl^a , de qui^ 
bus oriuntur,quae uincula etiam quf dam con^ 

I nexa 
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O PROSPERI CALAN, COMM* 

nexa &C fparfa habcnt , Vltimocp loco magni 
nerui,qui -nftom? aGra^cis cli€untur,quom'am 
tenent particulas bC colligant , feu tendones 
Latine, eo qut3d tcnti funt. Propterea mufcu^ 
iorum poftrema, neruofiora funt, media ucro 
carnofiora, quae maxime nutriunt, 

Pifccs omncs crafsi,8<: ghitinoCi.bC mali fuc^ 
cifunt,qui' in paludibus,ftagnis, coenofis,H^ 
mofisc^ aquis, lacubus quoque paruis, 8«: fluss 
minibus degunt, Nam aerc pciorc utuntur, 
8<: natationc minorc,malis^ nutrimcntistpracf 
fcrtim fi aquac hae pcr magnas urbes fluant, 
cIoacasc|?fufcipiant : nam harum caro pefsima 
fit: Mugil,Ccphalus'uc, bC Lupus,qucm Ro*! 
mani Spigulam uocant , Cancri , Anguillae, 
8^ id genus , quoniam QC in mari , dC in aquis 
malis plcrunquc uerfantur, in ijs capti, quan*! 
doquidem olidi funt,8x:guftunon fuaucs,fa^ 
cilccl? putr€fcentes,pefsimi funt : Inillouero 
boni funt fucci, ficut infrii cum dc rcbus boni 
fucci fcribcmus , difFufius dcfcribctur . Cam^s 
maricrafsi ctiam fucci,uix^ concoquuntur, 
prjefertim magni, co^ magis corum chclae: 
parui im-d melius: quaproptcr calida his con^ 
dimcntaaddcndafunt:poftc^ cos uinum ue^s 
tus,^ quod rubcUum uocant, potetur. Pifccs 
molles, quemadmodum funt Loligo, quam ^ 
thecac calamariae fimilitudine (quoniam ceu 

cultrutn. 
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cultriim, bC calamarium rctincre uidcatur) 
lccm Calamarium appcllant, &: Scpia PoW^ 
pus,lubnn^ omncs,ccu Anguill^, Congri, 
orquam a lambedis pctris Lampctram uulgo 
uocant &: Latini,ut opinor, Muftellam , cL 
teracp fimilia, crafilim 8e gUitinofum humo^ 
rcm habcnt : qucmadmodum dC magni pifces 
intcrquos funt Thynnus , Siiurus, qucm' 
ncfcio an rcdc doc!lus quiTpiam Sturioncm 
noltrum pofsit appcllare, cum tamcn nobis 
cum Attinam potius, fiue Adenam piTcem, 
itanuncab accolis Padi nominatum clFe ap^ 

^Z?^^ ^7^'?' Vmbrinas uo. 

cant,&: huiufmodi, Sed Ofirca, Buccini, cun^ 
<^laq? ca,quce Ariftotcles oftracodcrmata nun^ 
f "^^r P^f^"^^ Tcllin:e, Conchu. 

Iaf,&(: fimilia,minus cralfum fuccum,qu;lm cx^ 
tera habcnt, fed pr^ cundis Oftrca : Horum 
tamcn omniu ius ob falfcdincm, qua maxim^ 
polIcnt,ucntrcm,ficut ladis ferum fubducit. 

t;t cafci omnes crafsi fucci funt , fcd rc^ 
ccntcs etiam mali : uetufti ucrd ctiam eluti^ 
noli:quorum rationon paruas habct diffcrcn^ 
tias, propter animalium diucrfa gcnera &: oa^ 

quidcm crafllis,bubuluspinguis: Caprinus 
autem quatum ad facultatcs, quas in humanis 
corporibus peragit,medium locum tenct intcr 

I i haec 
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1 PROSPERI CALAN^ COMM» 

hxc omnia , Si cafeus tcnuis, ^ fero abundcV 
uentrem facilc fubducit : corpus ucro minus 
nutrit« Qut ^"^^ crafltis,minus mouet,fcd ma^ 
gis alit,difFicilc tamcn concoquitur, uentricu^ 
lumcp acidohumore, bC uentofo replei, QC pia 
tuitofus eft, difRcilem excrcatum facicns:a co^ 
agulo praeterea acrimoniam fufcipit. Qiii au/ 
tcm eft reccns, mollis, modiccc^ dulcis, dC cui 
faccaron, aut fal permifcctur, modicc^, SC an* 
te alia cibaria ingeftus,niinus malus elt» 

Lac omne tribus diuerfis partibus conftat, 
ferofa fcilicct,&^ tenui : crafta dC cafeacca : pin^ 
gui 8)i oleacca. Haec nanque mcnfura in omni^ 
bus animalibus par no cft.Camelinu enim lac, 
bC afininu feri 8^ humiditatis plurimu habet, 
cafciucro minimu:Ouillu ucr6 contra,fcri pa^ 
rum,cafci plurimum^cOim fit crafllim : Pinguc 
bubulum : Medium locum inter haec anima^^ 
lium gcnera capra QC cius lac tcnet* Et h^c in^ 
ter (e comparata difrerentiam aliquam habent, 
pro aptatis, pafcuorum, locorum, anni tcmpo^ 
rum rationc, bC quam diu fit, ex quo pcpcrcs* 
rint: Dc quibus fingulis plcnius diflererc fu^ 
peruacaneum cxiftimauimus: fatis tame nunc 
fuerit dixifl^,lacomne,8^ praeicrtim capri^ 
num,non fatis tut6 porrigi fine melle, uel cer^ 
te faccaro : quoniam piurimis in ucntriculo 
in cafei duritiem cogitur, mii andum^ in mojs 

dum 



DE SANITATE T V E N D X; |}| 
dum grauat hominem,e»(: pra?focat,qui aflum*» 
pfit,prxfertim cjuando a cibo ingcriturrtutius 
nanque recentifsimc emuldum dC abfque al^s 
tcrius cibi pcrmixtione affiimitur : Vndc Jac 
^fum recodum, QC fcifsilc mcritd damnatur. 
Scire etiam intcreft, lac in ftomacho coagularl 
po(lc, quod homini uenenum cfle folct: proi» 
pterca rcde diccrc poffumus, Vt lac cum pri^ 
mum emuldum fucrit , nobis humor cft ami^ 
cifsimus:ita cum refrixcrit,uenenum. 

Oua dura,&:quae tcftis patella coquun^ 
tur,mali funt fuccijconcodioncmcp minus be^ 
nc olcntcm rcddunt, cactcracfc cibaria corrum;^ 
punt. 

Pifccs faliti,ex: oua falita pifcium,qux Grxa 
ci oataricha,8d noftri botarichas appellant,fci^^ 
«cct difficile concoquuntur, dC mali fucci ibnc 
proptcrca ab horum frcqucnti ufu abftincn^ 
dum,&:fungi,qui5(:m?Ii fucci funt,8^ argrc 
aigcruntur:plerunquc ctenimeorum aliquf, 
«cneno uel ferpetis,uel alterius ucncnofi anuf 
malis,aut fuapte natura aff^edi, anginas, ftran^» 
gulationcs,8C plcrac^ alia incommoda faciunt* 
Vndc cx pyris (quae eorum omnem malftiam 
tc)llunt) alli]s,piperc,origano, dC id gcnus con^ 
diunturtquando autcm probe non cocoquun;* 
tur,iccur QC licncm fepiunt,8<: bilfofos morbos 
quandoque faciunt,praefertim fuilli,quibus fa^ 

I 3 milias 
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13 4 PROSPERI CALAN4 COMM* 
milias aliquando interijlTe quidam tradunt, Si 
ucro quis cafu aliquo uenenatos fungos fum^ 
pfent a uomitionibus, fylueftris pyr i,dC accrbi 
fuccus ad cyathi" menfura ocyus porrigendus» 
Id enim pr^fentancum eft remedium:mel prx^ 
terea ex aqua calida, uel meracum uinum cofi 
piofe fumptum,auxilio etiam efle folet» Tu^ 
bera mali ctiam fucci funt,8^ nonnulli plurima 
horum ufu, torminibus,morbo comitiali, aut 
fyderatione aegrotarunt» Ex uino itaque, ori^ 
gano,8«^ruta diligenter purgata, 8^ diluta co^ 
quantur:poftea oleo, dC pipere,&: accto condi* 
antur : quidam fub cinercs calidifsimos tubc^ 
res decoquunt, quae poftea falc dC pipcre,8<: o^ 
leo codita edunt^Scire pr^terca oportet,olcuni 
aduerfus omnem fungorum malitiam antido* 
tum efle* 

De leguminibus,quoniam non eadem cft in 
omnibus ratio , neque omnia ad communcm 
mortalium ufum ueniunt,nifi urgente annong 
caritatc,hoc in loco ea defcribetur, quae noftro 
tantum tempore frequentiora habetur,6^ ^ fa^ 
bisexordiemur:quarum liquidem decodu pc 
dus lcnit, QC calculos in renibus 8^ uefica,ncc^ 
non deftillationes a capite in pedus deiccnden 
p tes,qu^ uehemcnte tufsim exufcitare polTunt, 

prohibet.Galcnus eas inta' boni Cucci alimeta 
commcmorauit* Reccntiores uerd,quadoquu 

dem 
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DE SANITATE T V E N D A* I 
dcm concodu difficiles,S^ uentofae (um.bChca 
liiolas quafdam gignunt, qux non nifi ex pu^ 
trcdmc dC foi dibus innafcuntur, cas mali fucci 
clle cxiitimarunt.Acccdi't,qu6d nonfolum ex 
fabis mctis perturbatio exoritur,uerum dC iru 
genrj acumen plerunquc hebetari folet, argu^» 
niento, quod iii locis, ubi multae nafcuntur,fi 
qui diutius uerfamur , quoniam autore Pfello 
uapores mali,2<: fere peftilcntes ex i)s reddun^ 
tur, cercbri temperaturam ufquc adcd Ixderc 
poirunt, ut rationalis facultas, quae cercbro in 
ipfo locatur imbecillior inertiorcp cfficiatur* 
Fertur etia caru fucco tumultuofa nafci info^» 
mnia,^ptci ea Py thagorseos ab i)s abftinuiife, 
Et lentes,iicet cra(si,5d mali lint fucci,&: elc^i 
phantiam,hoccft,cutis afpcritate nigramjmc- 
lancholicoscp alios morbos,^: mala infomnia, 
fi excoda eltur,faciant;tame pro mcdicamen^ 
to quibufdam in malis plcricp utuntur:de qui;* 
bus diflererc,nunc locus no eft, uim nihilomi^ 
nus deliccandi,5: fiftcndi habent:Vnde qui ca^» 
ftitatem,5(: ucneris abftinetiam exoptant, lcrw 
tes cibis admoucre dcbentt 

In pilis indatio minor, quam cxtcris legUi* 
minibus,minorc;p aperiendi facultas, quim in 
fabis cxiftit, 

Phafcoli lcguminum omnium pcfsimi,cx* 
ccpta cicercula, 

I 4 Ciccr 
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Cicer quodlibct cit lotfum, fed concodionl 
contumax eft, QC mali fucci : magis tamen nu^ 
uii,dC uentofumnonminus, quam faba:haccp 
dc caufa uenercm cxcitare putant, dC gcnftalc 
femen calidum augere, falfi quiddam,86 dulcis 
ctiam habere : quarc ex hoc,urmam,ex illo al^ 
uum cien' facilc cft. Nigrum cicer aduerfus uc 
ncna, 8^ lotij difficultatem, &: calculos renum, 
dC ucftc^ medicamenti uim haberc prodiderut, 
diC pracfcrtim corum ius, quod in cibis falubri^ 
ter admitti folet ♦ Rubrum caeteris calidius,6(: 
crafsiorem humorem gignit,quam albu, quam 
obrcm album apud Hippocratem S^incibis, 
dC in medicamentorum ratione,maiorc in ufu, 
quamca^tcra eius genera efle uidemus, Luri^ 
dum ciccr,fiuc luteum, dC columbinum inflat, 
difficultcr concoquitur , QC malum colorem 
facit* 

Oryza, quam rcccntiorcs rifum appelfanc, 
(atis nutrit,acgre tamcn cocoquitur, eam Dio^ 
fcorides uentremrifteredicit:aItj,autorc Ga^ 
leno,parum confiderate ciere prodidcrunt : cx 
eaenim,albamulicrum profluuia ctiammo^ 
dicc fifti, rubrauerc3 plurimum , proptcr ari^ 
ditatem. Atqui cum ladc condita oryza,boi« 
numhabitum,?^ colorem parat, Sdfeminigc^ 
nitali haud r iocrc mcrcmcntum adnccre 
uidetur. 

,AIic?, 



DE SANITATE T V E N D A. |)7 
Alica,quani reccntiorum aliqui far cflc pu* 
tant,8d chodros ctiam appeIlatur,boni eft Uica 
ci, quemadmodum caro fuilla, fi probc conco^ 
quatur,iccur^ eam m fanguincm ucrtat,Glu* 
tinofi autcm quiddam habct , proptcrca fcpit 
iccur,8>d rcnes,qui fuapte natura anguftos 
mcatus habcnt : Vndc cx nimio cius ufu 
harum partium grauitatcm , QC calculum cx^ 
oriri quandoque uidimus : Qiio fit , ut oiU 
cam cx accto, aut pipcrc,ucl porrocondist 
tam tutiorcm cfl^cGalcnus mcmorix prodi^* 
dcrit, 

Cercalia fcmina codla, farinaccac^ pulmcn* 
taria omnia, quae finc fcrmento conficiuntur, 
uti aint Iagana,8^ quac Roniae ucrmiccllos, QC 
macharones uulgd appdlanr, dC id genus alia, 
quac,ut putamus,antiqui communi uocabulo 
itria, Arabes ucro corrupte atria dixcrut,prar^ 
tcrca dC qux cx farina, 8<: mufto uindcmiarum 
tcmporc noftri pararc folent , omnia crafsi QC 
gUitinofi fucci funt, praefcrtim qux cx cafeo 
condiuntur.Similiter QC placcnta torta,que cx 
olcribus,feu ladc, ouis,8<: cafco, dC huiufmodl 
conditur^ 

Lcguminum igitur bC ccrcalium fcminum 
rommunis fit ratio , qudd illa melioris fucci 
<lie ccnfentur , qux facilius digcruntur : 
Concocftioni autcm idonca funt , quar cum 

i s aqua 
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13? PROSPERI CALAN, C O M M; 
aqua macerantur(quod eft leguminum, dC ka 
minum omnium certum bonitatis experimcn 
tum) ocy us bC tumefcunt, bC coquuntur : mi^!» 
nusetiam noxia funt, fi coquendo quidpiam 
admittant^quod malas eorum qualitates,9<: fla 
tum diicutiat,uel extenuet,ueluti ii ex pipcrc, 
uel aliio, uel caepa, uel calido aliquo olere, etia 
proguftus fuauitate condiantur : his nanquc 
modis parata pai tium cocodionibus habiiio^ 
res redduntur : Quae concodiones, ftomacho, 
iecinori, 8^ demum membris^ficut prxdidum 
cft,maxime perficiuntur, Stomacho autem os, 
iecinori uentriculum, partibus uci(3 omnibus 
iecuralimentum impertiri, &:parare indubu 
tatum eft* 

Fruduum omniuf,quos feculum noftrum 
frequentes habet,nunc ratio eft habenda;Inter 
quos ciim pepones bC magnitudine, bC guftus 
fuauitate,^ nobis pr^ftantiores iudiccntur,cos 
primo loco defcribemus: qui ciim plurium ef^ 
fe generum uideantur ( alij nancp pepones, alij 
uerd melopepones nominant ) ij tamen figura 
tantum,8^quantitate inter fe difsidere arbi^ 
trantur : Hos nancg Plinius ciim natiuam ma* 
gnitudinem exceflere,pepones appellat : ccjm 
uerd rotundi,mali formam, &: effigiem reprx*» 
rentant,meIopepones uocantur» Omncs nihi^ 
lo minus has fpecies Paliadius rei rufticx fcri^ 

ptor 
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ptor luculentiis,a malorum figura meloncs ap 
pellauit.Quod plane nomen hodie pafsim cun 
Cti fere ufurpant,Ncc defunt nonnulli, qui eos 
ctiamex cucumerum generc, quod nonnun;* 
quam in pcponcs, dC melopcpones degencrar 
arbitrcntur.McIoncs itaque cilm fuaptc natu^ 
ra cclcritcr in uentriculo corrumpantur, ca^ 
cx corruptionc fuccus, qui medicamcti ucncs* 
nati uim habet,GaIcnoautorc, gignatur, cau^s 
tioncm non mediocrcm rcquirunt: prxfertim, 
cum QC in humoris naturam, que in ftomacho 
mucniunf,faciletranfcant. Adcos igitur nifi 
concodis prioribus cibis, 8C purgato ftoma^: 
cho,fi id opus fucrit,haud accedendumtnec 
dantur^nifi femel in die,quoniam in ftomacho 
utpotc imbecilli,in pofterum diem uiuere fo' 
Ient,ncc facile pcrfici queunt:quamobrcm eiU 
gantur maturi,&: duIccs,colorc rubri,odorati, 
corruptionisomnispenitus expertcs. Cxtcl 
ris uerd potiorcs funt, qui in caudicibus, & in 
iolo aridiori ortum habent:fi ctcnim minus fr< 
g»di,8^gultu fuauiorcs funt, magiscp lotium 
ciunt,8<: tardius putrefcunt. Albi rubris mol^ 
hores, qui fi praecoces fuerint, non ufqueadco 
falubrcs atque ferotini , qui cietcros crafsitie, 
dulccdine praeftarc folent Jn menfis prxter^i 
ca prxfumuntur, intcrcp edcndum ( ut plcric» 
confu€U€runt)deambulandu,ut citius in ucn^ 

triculi 
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triculi*imum,ubi concodio magis proba fit, 
defccndant.Quod ut commodius fiat,alia ciba 
ria ftatim fuper eos non ingcranturtqux ctiam 
boni fint fucci, dC quam fimplicifsima tquonia 
corum uirtute peponis malignitatem,8C l^fio^» 
nem abigunt.Neque dulce uinum,5^ merum, 
qd* plericp faciut,copiofius dpepone bibendfi: 
cx hoc enim antequam concodus lit,a uentri^ 
culo truditur, uaiculorum^p fepimenta , quae 
febres pleiunque excitant,acquiruntur : Vn< 
dc pituitofis coducit,fuper coj. parum uini bi^ 
bcrc,quod tenue dC merum fit, biliofis uerd 
ipcrum,6^ acrc* Hi prxterca peponem ad co:* 
rium uique deuorent,quoniam illud non faci^ 
lc corrumpitur:Illi uer(3,quod uanidum,8C fun 
gidum, hoc cft,quod femini proximum eft* 
Quod fi pepones hac rationc ingcrantur , eo^ 
rum concocf^io in ucntriculo fiet, dC boni fucci 
crunt,8<l aeftatis fcruorcm compcfcent,lotium, 
dC uentrem mouebunt, ad uenerem ctiam taris 
diores rcddct, quoniam gcnitalefemcn eorum 
frigiditate hebetatur» Quidam longos rotun 
dis praeferunt,quoniamurinam magis ciunt^ 
Pcpo autcm,qui Saraccnicus dicitur(noftri au 
tem Turcicum uocant ) frigidior eft, dC magis 
udus,propterea febribus, QC tcrtianis, ucntric 
culiscpcalidis,quando concoquitur,haud inu^ 
tilis:Contraqui tcmpcratura frigida,8^fto^ 

macho 
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DE SANITATE T V E N D A» 141 
macho frigidiori, 8^ humidiori funt,cis admo^ 
dumlacduntun Viilceft poftrcmo, ex pcpo^ 
nc, ucl cafeum Placcntmum, uel quid falfi,aut 
fal ipfum, uel faccarum , ut i corruptionc fa^s 
cilius confcructur , afTumcre : Ncquc in cibis 
poft Caniculac occafum admittatur* H^c cajs 
demmperficis eft ratio,cx quibus mcmbra 
ncgantur a'mcdi'cis nutriri* Etin prunis,8^ 
mccrafis,quac(ficut^non paucis autoribus 
traditur) fi manc rcccntia cum fuis nuclcis dc:* 
uorata fint, aluum tam copiofc leuant, ut ex 
cademcaufa ctiam pcdcs morbo impliciti li»* 
bercntur* 

Idcm praeccpimus in armcniacis, qusc bcri« 
coccha,&: chryfomcla a Romanis dicuntur, . 
Plinio cnim intcr pruna armcnia ccnicntur, 
ob longiorcm figuram, ca aliqui, & pcrpcram 
putant clTc, quae nos uulgd cathclana uoca* 
mus , cum ca magis co nomine uocari cre^ 
dantur , quoniam primum cx Hifpania uc^ 
nerunt» 

Et in moris , etiam in his , qux in rubis 
nafcuntur : qui frudus ( ut uno nomine o^ 
mncs comprchcndantur)(5g(«w« ^ Galcno di^* 
cuntur , ucl quoniam tcmpeftatc ilia , qua 
Caniculas cxortus obfcruatur , corum mz* 
gna pars maturitatis ucl principium , ucl 
mcdium , ud fincm admiimnt , quod tem^ 

pus 




Early European Books, Copyright © 201 1 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 
1201/A 



42 PRO SPERI CALAH. C O M M, 
pus Graed horam appellant , dC quadraginta 
dierum fpatio cffe rerum coeleftium obfcruai' 
tores prodidere* NonnuUis praetercahosfru^ 
dus Horaeos appcllarc placuit , ut i) iPaciHus 
hac ratione ab i'llis,qui' prohycme abfquc con 
ditura reponuntur , fint diftmdi , Triticum 
cnim QC hordeum , id gcnus frugcs , licct 
temporc ipfo colligantur , quontam abfquc 
conditura ad annuum ufum feruantur, horaea 
haud uocantur* In illis autem coferuatto abfc^ 
condimento uel nulla,ucl infulfa eft«Conditos 
praeterea diucrfam naturam a recentibus ha^ 
bere indubitatum cft, 

Dc cucurbita uctercs mcdici ita fcnferc , ut 
cam diccrcnt aquam coagulatam : quae cucur^ 
bita licct parui fit nutrimcntijboni tamcn fucie 
ci fit,quando concoquitur* 

Cucumcres hortenfes, fi crudi cdantur,ma^ 
li funt, omnesnihilominus rcfrigerandi uim 
habent : Vnde calidis tempcraturis,8^ uentri^ 
culi, iecinoris ardoribus mirc fuffragantur; 
Lotium ciunt, pracfertim corum femina : Pi^ 
tuitofos morbos, dC tormina faciunt: fi ma^ 
los humores in uentriculo rcpcriant, ab ijs fa^ 
cilecorrumpuntur , Vndequi cucumeres 6C 
cucurbitas ex cafeo , omphacio , QC- cxpis , 
aromatibus, Sx^huiufmodi parant, corum inss 
iwix confuIunt;fic enim ea tutius in cibis ad^ 

mit 



r>E SANITATE TVENDA, 
inittunrCir* 

Mala,&:pyraplurcshaberediffercntias & 
rpccies certum ert. Quxdulcia funt,&: mol^ 
lia, ahquid habent calidiiatis, & citius matu^ 
relcunt,5(:interhoraeos frucfius reponuntur* 
quorum autem maturatio ad autumnum pro^* 
ducitur,acn'a dC afpera alterius fanenaturx ef;: 
lccenfentur:Omnia tamenficruda edantur, 
ma I funt fuccitquando coquuntur, eorum 
jnalignitas, pro maiori parte amouetur : prar^ 
lertim fi cx faccaro , anifis afilimun^ 

tum terreftris facultatis habent , utilior eft 

3 CIDO* 

ZizipIia reccnt(a,qiiarpIcr<qucIotos per^ 
peram appcllanr, malifunt fucci, ^grc6, dfec* 
runtur ficcorum dccodum ad tulSs, &C dkh 
c. « fp.rat.oncs fadt, & acrium humorum uo 
"uat,"" ' ^ ««n''r«n«,K ueficam 

aJ^^r"l^^ Punico corpus ali plerique ne* 
E nl' '«"="dam fltim utilifsimum fo* 

reprodidcrunt: Namfi mandatur folus fuc. 
cus,a ftomacbo hauritur. Sed cum hacSenus 

ISdT ^^"'^"^"r' •■""«enter (u 
arbitror ) d.fputatum fit, non alicnum fuerit 

m praefentia etiam di(rerere,num fuper eos 
«d uinum.uel aqua fit bibenda. NonnulU 

fan^ 
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4 PROSPERI CAI.AN. COMM, 
fane cxiftimant, cx liberali,8d intempcftiua rc^ 
centium fruduum c(itatione,fuccos,qui mor^ 
bos facile gignunt , corporibus parari poflc: 
In eis fiquidemcalor^qui dum in arbore pcn< 
dent, maturitatis caufam praeftabat, cum pri# 
miim cxcerpti funt,utpotc naturali pabulo 
dcftituti, hebefcit, 8C in alienam naturam con* 
ucrtiiur . Qiia cx caufa ucl citius , ucl fe^ 
rius, pro humoris conditione frudus ipft 
putrcfcunt, C^fuccus cx cis cxpreflTus fkut 
muftum in uentriculo feruet , bC corrumpi^ 
tur: Vndc nimirum,qui ualetudini ftudent, 
fru(5lus innoccntiorcs eflTe exiftimant,ubi ab 
cis uel frigidam aquam , uel uinum mc^ 
rum hauferunt» Hoc nanque fuo calorc, 
ncmpc maiori, putrcdinis calor, qui ab ip^ 
fis nafcitur frudibus , haud fccus , quam i 
maiori luminc tenuius , obfufcatur : Illa ue^ 
ro', cx innata frigoris , dC grauitatis facuU 
tate fruduum feruorem commodifsime cx^ 
tinguit , dC propulfat . Quaproptcr poft co** 
rum comeftionem Ariftoteles in Problcma^ 
tibus iurc merum , bC frigidam tutifsimam 
cflTc memoiix prodidit. Nos ucr6hanc uen^ 
triculo ualentiori, bC calidiori: iUud ucro im^ 
bccilliori,8^ frigidiori fccurius conccdi pof<» 
fe tcftamur* 

Olerum 



flu arer,fi nuncinobis d&reremuTaS 
uoiu„,„ d pe,,g,„,„„ cf^tTSipTcum 

rum diuerfitatem mtcr antiquos fcrintortr ^ 

£°;;°^*r'''«"f"'",quam olcribus ipfiXf! 

cTdT Pr°P'-'«='"> dl nom . 
|-nftitu3 uem^mu F "0«« 

did£r„„r^ r «"toresmemoris pm, 
ru^cdmde rebusboni fucciloquemur.f^" 

at,quapopulumRom. in medS T 

'«.nms„f„„f„,jre,,«i.ratdltaeftX' 

K lior 
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lior ftomacho eft Cyma, fcd acrior, 6C ad cieiw 
dam unnam ualidior* Aiunt praeterca brafsiJ* 
cam in cibis prsefumptam prohibere cbrieta;* 
tem,poftea crapulam di(cuterc«Scitu etiam di 
gnum eft,brafsicam cum pfngui carnc codam 
innocentiorcm cfle ♦ Brafsicac gcnus, quod ex 
pruina,tum fuauitatis, tum candoris plurimu 
accipit,noftri capitatu appellant, id plericp 
cfle exiflimarunt, quod Piinius a loco in con* 
ualle Aricina(ubiforteuelortus primordia, 
uel excellcntiam adeptum eft ) Lacuiarrc uo^ 
cauit^Eo in loco quondam lacus,turris^ fuit: 
id hyeme,quo acriori frigore perftringitur,cii* 
bis praeftantius fit,difficile tamen concoqut^ 
£ur,8<^ mala fomnia, capitisc^ ^rauitatem,atcp 
dcftillationcs parit* Vndc raro,praefcrtim bis 
codo utcndum cft* 

Ocymum,quod Chryfippus grauitcr fncrc 
puit,quoniam oculorum claritati,8^ ftomacho 
inutile efl^ cxiftimauit, propterca fnfaniam fa 
ccrc,& lcthargicos : Et tritum, fi opcriatur la^ 
pide,(corpioncm gfgnere, ideocp capras fd 
afpernai i ; hominibus quoqj fugiendum ccnis 
fct ♦ Sccuta aetas alacriter defendit,nam id efl^ 
capras,ncc fcorpionem gignerc,ncc minus 
quam mcnta&^rutam fcorpionum tcrrcftri« 
i<!>ibus medcrf,6^ odore dcficientibus falutarc 
tirCydC fomnum conciliare : femcn ucrd cordis 

affedib 
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DE SANITATE TVFNDA , 
iviali tamcnfucaeflc,^: capiti offlcere cih.c 

V ^^iangianas Ligurum menfar admodirm 

Kasnuij, ftudioforiim aliqui rcde ManH.J 
goras appcllant, inc iud JduSc opoS' 

«nda:fcd quod t»Zm h™ tu fc^v 
luna fnK , f^'''"' «^arcant, ciim 

eaerint,odorcmextineui Nrrm •'^ - 
«fuhsrr^im^j.v,.- ^ i>«cm mcdicinaru 

"wnoueat.Haccs ex caufa fortalTc inter Dcos 

K i iureiu 
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iurciurando allium bC cgepam habuit Aegy^ 
ptus,quaeetiamnum ruftid protheriaca ucs* 

nerati funt, 

Raphanumfylueftrea fatiuo,maiori uiriu 
facultate diftare ccrtumcft:hunc radiculam 
JLatini , iUum armoratiam uocant ♦ Excalfa^ 
ciunt , bC ucntofi funt, qui ut palato fuauio^ 
rcsfunt, ita ftomacho magis aduerfantur:ru* 
(fius ciunt,fed aluo aptiorcs, Galenus praesf 
fumptos aluum fubducere , &d a cibo conco^ 
(flioni contumaces cflTe dixit : Diofcorides bC 
Oribafius contra, fummo cibofumi debere, 
quo magis eius diftributionem adiuucnt; 
antc,cumcibum reiedcnt , uomitionem 
ccrc ♦ Inter grauifsimos hos fcriptores hanc 
diuerfitatcm conciliarc facile eft : quippe qui 
ftomacho imbccilli funt, hoc cft,qui facile 
fubdacuntur:hiante cibum radiculam falu^ 
bcrrimc mandunt : contra , ucntriculodurio^» 
rcs fumpto cibo , Diofcorides praeterca ra^» 
diculam fenfuum aciem cxcitarc fcriptis tra^ 
didit:Indi ex hac ingenium ucgctius fieri, 
mentemc^ non dolofam rcddi.Aiunt prf terca 
fcorpiones ex radiculae fucco, dC accto afper;* 
fos interire,cocp dic,quo quifpiam raphanum 
ingefl^erit,a fcoi pionis i(flu ^ cbrietatc tutum 
efte: Tut6 ctiam uenenata tradlarc, qui fucco 
|ioc manus probe pcrunxcrii: Et capillos alo^ 



DE JANITATB T V E N D A, I4, 

pecia: mmria raptos cum melle tntum refli* 
tucie. 

Haecciim derebus mal/fucci CuisCmUoi 
c»sadmo.iet,ut adea.quae bonos humores 
creaiit,accedamus.In quorum numero 15 alw 
qua connumerentur.quat exidii ad bonu fuci 
cum non faciant , id plan^ uenia dignum fore 
opinor.Nam uti ea carteris cibarijs permifcen 
tur,quieorum uitium corrigere pofsint , ad 

nrm.f"''"^^'''!^ '^diguntl A^tq, „t ole> 
rum materiam ordine profcquamur: 

Lacfluca,qu* i ladis copia, quam expu/t. 

locum obtinerc putatur:Cuius cum plura di^ 
cantur eiTe genera.ueluti funt, Endiuia, Inty* 
bus.Cichorium ue,Cicerbita afpera,« hL 
iufmodi,quac in uiribus tantu pUis, minus'u« 
diftare uidentur,de els fimul dilferamus. H^c 

caeteris la<!luca enfrigidior:fomnum nanoue 
magis co„ciliat,&calidis uentriculis proTft 
& bonum fanguinem gignit, Aiant pr^terea,' 
nin^oeiusufu,corpusa: uifum hebetari,8t 
col".r .''b''"".""V''"3ginationes /n fomno 
c2&^ •""•andum in modum uenerem 
Eum,rM?-'^2' Py thagor» laducam 
bunuchion,K Spadonia appellauerunt. Vnde 
«"rereligion&us addi<3isV&qufbus ccrkbs 

K } uita 
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uita in primis etiam excoh'tur,ca cihis frcque^f 
tiTsime eft cxhibenda. 

Poft laducas adfunt Malug,& Foeniculum 
rccens in cibis, dC ad exuendam fenedam an^ 
guibus gratiTsimum,2<:ad condienda pluii;» 
ma,cum inaruent* 

Et Menta, quse labentem animum odoris 
cfticacia recrcat, ftomachocp nihil concupifcc^ 
ti faftidium dctrahit,ade6 ut eius puluis digis» 
tis tribus apprehefus,cx aqua uel uino calido 
potione datus, omnem iiomachi detcrgat in* 
i'uriam,hycmali praefertim temporc, 

Et AtripIex,quod Spinachiu nonnulli pcr;^ 
pcram dicunt, ftomacho contrarium,idco non 
nifi mutata fa?pius aqua coqucndum» Mcritd 
^itur a Py thagora accufatum,tanquam facc^ 
r^t hydropicos morbos, Pipcrc nanc^ tutius 
BC pafsis,&: calidis oieribus Mitis cftur. 

Et Bcta, olerum innocentifsima, praefcrtim 
candida.Naturam eam infulfam feciilc plericp 
arbitrati funt, ne ad eam crcbrior cflct acccfi 
fus» Stomachum cnim male habcrc cius frc# 
quentiam, 

Et Apium &: OIufatrum,quod rccentiorcs 
Apium Alexandrinum uocant : dC Petrofclii? 
non,omnia ftomacho,iecinori, dC renibus uti^ 
lia,S(:cafteris olcribus pcrmixta, corum iniu:* 
riamadimunt, 

Et quo^ 



Et quod Graeci Melifrophyllon, nos Melri^ 
Citf agmem uocamus, qudd citrij malj 
odore prae fe fcrt : cardiacis,aduerfuscp uene^ 
natorum ivfiusmiraiidam mmodum auxiha^ 
tUr:ftomacho,8^ lecinori etiam utile. 
I Et quod nos Boraginem,Gr^ci BuglolTum 
appellant:quo m ilomine reccntiorum plu^ 
rimi non mediocriter hallucmantur: mcfbis 
cnima^ medicamentoruratione maximeutu 
USyOC languinem optimum gignit* 

anoftris Lupulusdi;^ 
citur,cibis a^medicinis maximc idoneus bC 
fanguinem laudabiliorem gignit , atrar^ bili 
inimicus» o 3 ^ uuM 

Erucam capiti officere autumant,nihiIomi'^» 
nus eam corpori utiIem,quoniam beftiola^ 
omnes corpori innafcentes arcet, calefaciendi 
uim eriam magnam habet, Vnde olus id cum 
folum manditur,infuaue eft.Contra conficicn 
dis obfoni]s tantaeftfuauitas,utcam Gr^cJ 
iv^W, id eft, bonum ius, appellauerint : faa. 

gignere,undeuenc- 
ris concitatricem merito nuncupaucrunt 

Econtrario Nafturtium uenerem fnhibef 
quod a narfum tormento nomen accepiff^e ple' 
riq, tradiderunt , fuo calore pituitam craflim 
dircutit,undefrigidis temperaturis utile cft. 
Laucr 5C Sium: quod noftri Crefcione uo^ 

^ 4 canr. 
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tSl PROSPERI CALAN^COMM, 
cant,aquis Iaetatur,mcibis crudum 8^ codum 
ufurpatur,ad calculos rcnum frangendos,atq^ 
cxccrnendas arcnulas. 

Afpa ragus eodem muncrc fungitur,5^ ma^ 
gis caetcra olera nutrit.Cui nullum graiius 
folum,qua'm Raucnnate: dC ut guftu gratifsi^ 
musjita ftomacho aduerfus eft: Propterea mo 
dicc codus ex accto dC pipere tutius admini^ 
ftratur. 

Scolymon a Cinara,licct plericp fcriptorum 
in uiribus 8<: figura difcrimen habcre dicant, 
cdtamcn quodproximacertegcncra uiden^ 
tur eflc, & tanquam fat iuu afylueftri tantum 
diftarcjdc cis fimul diflercmus,cardui nanque 
generafunt» Et quonia inter opera ganeac irc^ 
quentes admodum funt,ut fine ijs,ncc magni^ 
fica,ncc adijciahs ulla fit coena, non pigcbit ea 
uerbpfius profequi.Cinara hortenfis canduus 
cft,cuius folia deligata,8(: tcrra obruta, hyeme 
in cibis cum thyrfb gratifsima albefcunt. Sco;? 
iymon cum carduum efle coftat, cuius caulcs 
pincas gcftant, Ambo calcfaciendifacultatem 
habent,calculos,2)C urinae impotentiam difcu;» 
tiunt:ftomachum ctiam dC appctcntiam iu^ 
uant. Altj ftoniacho nocerc exiftimarijt : quo^ 
rum fortaflc opiiiioni accedcndum: Cum car^ 
duus ipfe durcfcit, quoniam ligneae tuncfiib^ 
flantiac fit, QC humorem bihofum, dC acrcm, QC 

tnelan 
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DE SANITATE T V E N D ly, 
mclancholicum creat.Et propter hoc pcr ucr*« 
num tempus eius pinea,aut radicis pars tcnel 
la^cocla in luribus , afparagf modo conuiuHs 
adhibecur, Hunc Ligurcs Arcoccu, dC ad ho^ 
mmis utilitatcm inucntum plctiquc exiftima- 
runt:argumento, quodnatura aducrfus qua^ 
drupcdes aculeis ebs munient,ut ad maiorcm 
luxum humana gula conuerteretur, Accedit 
qudd fine interuallo tota xftate ahud florct' 
aUud cocipit,aliud parit,ut mortales toto tcm 
pore illo eius comoditate non careant. Quip. 
pe tunc mulieres autore Hefiodo ad uenercm 
creduntur proniores : Contr^ uiri admodum 
pigri,qui prouidentianaturarhoc adiumento 
tam ualenti maxime iuuari polTunt, Quando* 
quidem earum decocflum cx uino, uenercm 
multum ftimulare prodiderunt.Eft dC alia cau 
Ja,qua patrocinari faminis pofsit: quoniam 
carduus matrici utilifsimus eft cibus, Glau* 
cias quo^ fcribit cardui cibum adiuuarc ut 
mafculi procrecntur.Ex quo no adc3 mirum, 
carduum foeminis ambiri . Vnde obdiUgen. 
tiorcmculturac rationcm, humana folcrtia id 
cxquircnte,fadum eft, ut non carduorum pi. 
ncac tantum,fed radiccs ctiam,&: caults,&: folia 
pcr totam hyemem,quum caetcra intcricrunt, 
cibisadmittantur.Quaartc prouifum cft,nc 
quis omninofmccarduis dics cflct, 

K s EtNa 
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lUl 1^4 PROSPERI CALAIT, COMM, 

Et Nap!,8^Rapa,quac Democntus plan^ 
abdkauic a dbis,propter inflationcs» Et DiOit 
des magms laudibus extulit, uenercm maxf^ 
mc ftimulart ab eis profeifus, magisc^ fi eruca 
cond!antur:boni funt fucci, appetentiam fufci 
tant,8C inguinu tumoribus peculiari quadam 
proprietate mcdentur , Salubriorcs praeterea 
funr,ri ex anifo,pipcrc,aut foeniculifeminibus 
condiantur« 

Quod Gracci Daucon, nos Paftinacam , dC 
radiccm, quam nos Carotam dicimus , Caron 
aliqui,alii Sifaron apud Diofcoridem cflfe puj« 
tarunt^NosFabioCaluo Raucnnati accedis* 
mus, qui ut Gracce dC Latine dodifsimus, ita 
in uertendis Graecorum nominibus folei tifsi^ 
mus,Caron,Carotam noftram cllc,& Pauli,8^ 
Athinaei teftimonioa(Ieuerauit:Proxima 
nim generc,funt Carota,&: Paftinaca,qu2c mi^ 
nus alunt, quam rapa, dC aegrius concoquun^ 
tur, Ad mcnfes tamcn eliciendos, muliercs ex 
melle maximc utuntur^In cibis codae,&: ex pi 
pcrc,&: aromatibus conditx ufurpantur, eocp 
modo deuoratae ad bonum fuccum faciunt» 

Ingcnerepomoru Ficus amplifsima; funt, 
quac reccntes QC pr^maturac,abunde nutriunt: 
f nec eoufque malt fucci funt,ac cactcrt frudus. 

Ad uentris practcrca deiedioncm , arenula* 
rum^a rcnibus cxcrciioncm, mirc pracftant» 

EtCi 
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Etfinonprobe concoquuntur, in uentrkulo 
flatumfaciunt, Vndein cibis prarumuntur, 
ut ocyus uentnculum tranligant* Et propter 
hoc poft ficus frigidam biljere, auxilio cfle 
pleriqueexiftimarunt, rati caliditate uini, eas 
in uentriculo durcicere, propterea xgrius cof 
coqui,quod plane,ficut plerunc^cxpcrientia 
uidimusjfabulofum efle teftamur* 

aridae,quac dC Caricae uulgo dicutur, 
falubritate uiridioribus praeferuntur : bonam 
^ «enimhabitudinemfaciunt,pr«rumptx^aL* 
uum deijciunt, maxime fi uerno tempore , cx 
recenti rofa condiantur: Si uer6 celerius non 
digerantur,bonum fanguinem non gignunt: 
propterea,fi ad fatietatem ufcp crebro afluma- 

' tur>fcabiem8(:pediculosparere crediderunt» 
Galenus fcripfit eas ex amygdalis,uel iuglan^ 
dibus comcfas, lienis, 8C iecinoris obftrudio;* 
nibusjaduerfusqp uenena medcri* 

Vuas maturas minus alere, quam ficus cc^ 
lebrcs niedici prodidere,8^ eas niliilominus 
ad i occi bonitatem faceretnigras uehcmentio^ 
res,ideoe^ uinu ex ijs minus iucundum. Sua^» 
uiores albas,recentesftomachum8^ fpiritum 
mflant^aluumqp turbant: itacp in febribus 
^ giores damnantur Jnnoccntiorcs, qux dcccra 
'I ptx diu pepcnderunt : qua ucntilatione etiam 
«cUes hunt ltomac.jo,aegris%; nam refrigerat 

kuicer 




Early European Books, Copyright © 201 1 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 
1201/A 



IS$ PROSPERI CALAM, C O M M, 
lcuitcr^QC faftidium auferunt Jn paleis fcruat^, 
fccundum locum tcncnt* Maximum bonum 
in uuis cft, quod ucntriculum quam primum 
rranfcunt : undc ad nutricationem,quac magis 
focco abundant,non ufqucadco idoncae, ac du 
riorcs crunt* Carnofac cnim, id cft, quae mino^ 
ris fucci funt,ut fuauiorcs,ita ftomaclio magis 
falubrcs^Dulccs uuac calidiorcs^acrcs frigidae: 
immaturg^cx quibus omphacinum uinum fit, 
ftomacho,3^ ad alui tluxioncs accommodatac* 
Vua paffa (cui ii paticntia nomen inditum ciVc 
plericp arbitrantur) ftomachum, ucntrcm , bC 
interanca tctarct,ni(i pro rcmedio in ipfis ^ci^ 
nis nuclci er nt, tjs excmptis^ucficac utihs ha 
bctur,5i tufsi,alba dC pinguis utilior Jecinori 
tame calcfado inimica : cius nancp calorc fan^ 
guincm adurcre plcriquc exiftimarunt^Vndc 
cx accto coda, ucntriculi, dC iccinoris ardori^* 
bus innoccntior cenfctur, 

Ex pafsis,uinum paftiim fit,&: optimum fn 
Itaha motibus Liguiticis,cx uuis folc ficcatis 
in arca,ucl in farmcnto rctortis raccmorii pc^ 
diculis.Quod il ualctudine fe recolligcntibus, 
dC magnis animi dcfediionibus ad uircs rccrcss 
andas maximc utilc : rcccntiores Vernaciam 
|i appellant,a Vernacia fortafl^c oppido in mon^ 

tibus ipds Mcridtc fpedantc, ubi optima nza 
kim : quod oppidum Vcneris portui admo^ 

dumpro 
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DE SANITATE TVENDil, |j 
dum propmquum,ubioIimDea! ipfiuspha* 
num,mtercaetera celebratifsimum perfpicic:. 
batur Vnde nihil mirum/olum id, hcet faxis 
horridum,in honoremDex Veneris uinum 
adeo celebre at^ generofum producere. 

In Cydonijs frigidum eft,8C ficcum tcmpe^ 
ramentum,haccp ex caufa ante cibum ad robo 
randumuentriculum,&:alui aftridionem aG: 
ftimuntur, fic$ ingefta ^gr^ concoquuntur, 
^ tormma fufcitant. cibo contrQuu fub. 
ducere, &: prxfertim cocfla cinere calidifsimo, 
S f^""3«""oJ"ra,aut ex melle,uel faccaro, 
f: arpmatibus condfta : quod condkum prifci 
medici Uiacydonion uocare confueuerunt: Id 
cmm pecuhari quadam uirtute caput a uini fu 
motueri,e^ uentriculi concodionem iuuarc 
arbKratur,a^ aluo fluenti mederi, fi prsefumi. 
tur. Aiunt poftremo,fi prxgnans crebrius hec 
futmum ing^niofum,a: aftutiorem 

Mefp,Ia,forba,&:qu^Arabes azur,noftri 
ucro azariola,uocant,mefpiIorum ccrte ut 
putamus,genera, quandoquidem non rationc 
cibi tantum,fed tanquam medicamento uti^ 
mur : ad uentriculorum auxilium poft cibum 
lumuntur* 

Mala m£dica,& L,mones,& Citria mala, & ■ 
huiufmodi generis, licet in mcdicamentorum 

ratione 
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ratione connumcrcntur,corum tamcn fuccus, 
bC corium^condimcniis cibarijs ufurpanturj&^ 
boni funt fucci» 

Nuccs iuglandcs uiridcs ucntrcm ciunt, 
cx quo plcricp antc cibaria cx rubro uino infa 
fis ucfcunt, mcliusc^ digcruntur, qusim amy^ 
gdalx:Siccac lancinat 08,8^ inflammat,8([ tulsi 
dC capiti officiunt^nccp boni funt fuccijquonia 
caUdis tcmpcraturis in biliofum humore ucr^ 
tuntur«Stomachi quidem frigidi facil<^ cas di^ 
gcrunt«Omnes Mithridatis tamen Regis cx^ 
cmploiuglandemcx aridaficu,&: foh)s rutac 
dcccm, bC falis grano ieiuno fimul deuoratam 
aducrfus ucncna omnia antidotum cflc pro^ 
didcrunt« 

Piftacia calida,6d parui fiint nutrimcnti, ic* 
cinori tamcn conferunt^Galenus ait,ca ftoma* 
cho nec^ prodcfle, necp obcfl[c:rccetiorcs ucro 
bona ene, a ucncnatis pcrcuflibs tucri:fan^ 
guinem item tenuiorcm gigncre, dC ad ucnc^ 
rcm pronioi cs faccrc* 

Pinci nuclei fatis nutriunt,aegre cocoquun 
tur,calidi dC crafsi fucci funt,caput grauant,8^ 
fanguincm nihilominus optimum faciunt* 

Amygdalac rccetes optimi funt nutrimen^ 
ti:ficcae capiti nocent, difficilc concoquuntur, 
pedori tamcn QC pulmoni auxilio funt« Et fi 
quts iciunus eis utatur,temulcntiam eius diei 

aucrtcre, 
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SANITATB TVENDA; t 
aucrtcre,nec timcrc putant, 

AucUan^c calidac runt,8<: magis nutnunt, 
qnam cxtcr^ nuccs,difficilc tamc concoquun;* 
tur:inflant,& capitijpracfcrtim rcccntcs, 8^ ic^ 
luno mtcftmo cfficcrc arbitrantur , Ab% ta^ 
mcn intcrion' corticc, & toftae mgcftsc, mdio^ 
rcs funt : capiti dC dcftillationibus a cibo pro^» 
funt:Et cx ruta afliimptae a ucncno,8<: a ucnc^s 
ifhfl natis ammalibus tutos rcddunt : QC cx andis 
Bcis afcorpioncpcrcu Jumfanarc,8^ mgrum 
wirus a ucntnculo pcllcrc prodidcrunt* 

Caftancas pnmi ordinis caliditatcm habc^ 
rc fcripfcrunt , multum^f]^ alcrc, & crafsi fucci 
circ,&: tardc ad partcs tranfirc : inflarc itcm,8i 
capiti offi'ccrc,8^ ad opplctioncs, at(^ tormina 
mutilcs» Vndc illis tantum quibus cxcrcita^ 
tionis ratio uchcmcns cft, pro cibo miniftrcn^ 
tur : torrcfadap,ucl ficcx laefionis maiore par^* 
tcm dcponunt,proptcrca aducrfus ucncna plc 
ric^ cas admifcrc, 

DePaImuIis,quandoquide noftriprome^ 
dicamcnto tantum ututur,pauca diflercmus* 
Mali ctcnim 5C crafsi fucci funt:autorc Ruffi), 
nimium harum ufum ucficam afficcre, dC per' 
cutere certum eft. Cum nuclcis uero pineis,fi[ 
fumatur,fauccs dC pcdus Icnirc,corporic^ bos* 
num habitum pararc, praefcrtim his qui frigi;^ 
dafuni tcmperatura;fedomncsabhis abto 

neant. 



1^0 PROSPERI CALAN^COMM. 

neant, qui facil^ fepiuntur, bC qui angmae, 
dcntium doloribus obnoxij funt» 

Inter carnes,di ad gancse illeccbi as,8^ ad 
lubritatis commodum,lepores plerique prsc* 
iiantiores eile exiriimarunt,gratioresc^,qu6 
partui fuerint propinquiorcs:Ganeoncs ucru 
ioetus uentris exados, ucl uberibus ablatosi 
intcr opera gulac ^ celcbratif&imos. Quippe, 
ciim lepus ipic licciore fit tcmperatura, teneU 
lus fucci cile lalubrioris in aridis corporibus 
iudicatur: Contra,grandiufculus,cui humidu 
(liaptcnatura abundat, magis utilis* Nec^ in 
mcdicinis ufus mcdiocris, ^pter quod in hoc 
natur^ benignitatcm facile mtueri e(l:quar(uc 
in hominum comoditatibus (blertifsima) in^ 
nocuum foecundifsimum animal gcnerauit* 
Nam ahum foetum educat, ahum in utero pi^ 
lis uc(litum,alium implumem, alium inchoa# 
tum gcrit. 

Poft lcporcm adfunt capreoli,cuniculi, 
hinnulic^, qui omnes lcporis iimiiem ferena^ 
turam habere creduntur : cibis nanc^ falubri^ 
ter admitti poiTunt. Nam quoniam aerc fics* 
ciore,&^ cxercitatione maiori,quam domeftic2^ 
animalia utuntur : ut melancholicis adueria, 
ita cactcris tcmperaturis utilia funt. Vndc co^ 
ducit,pro natura^jd^ tcmporis qualitate ea ua^ 
rtjs condimentis parare* 

Adhacc 



1 
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DE SANITATE T V E N D A* I 
Adharc acccdunt Vitulinx carnes, Agni^j 
nap, Hoedin», dC Porculi , praefertim media in 
aetate:qux carnes,quado uidelicct partui pros: 
pinquaffuntjhumori plunmo abundant: Idco 
aflatae, aut calido ahquo condimento paratce, 
ibis tutius mmiftrantur. 
Gallinae etia &C pulli galhnacei omnes, prx^ 
cipucqp iuniores,2<:adhuc uener is expertes 
optimifuntfucci. ' 

Caponum, uel altihum frcquens ufus non 
parum cautus eiFe debet, ut plerique exifti^ 
marunt, ilhs prxcipuc, qui morbo articulari 
obnoxij funt. Nam ex nimia eorum ingcftio^ 
ne,quoniam podagra plcrunq? hxaues agun- 
tur,pedum 6c articuloru laborcs fufcitari cre- 
diderunt.Nos ob id uitium, gallinaccos pedi^* 
bus laborantibus inutiles eirc haud putamus: 
fcd ut incacterisfummamomniumrcrum,uei 
falubrium rcpletionc comitantc dcfidia,xgris 
laniscp fempcr pcrniciofam. 

Ncc earum auium falubritas, qux a Plinio 
(ut putamus)extcrnac uocantur, hlcnda eft, 
quas nonnulii Perdiccs,&: Starnas noftras cfle 
cxiftimarunt:Et qux a multis uulgd Co^ 
turniccs appellantur(cuius roftrum, dC pcdcs 
rofco colorc infigncs funt ) eas nanq? antiquo. 
rum Pcrdiccs putamus efl[e , quarum libidinc 
inter cacteras aues nuUamaior effe ccnfetur. 

L Et 
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EtPha(ianae,quae olimm Italia rai iTsimap, 
nunc uerd ufquc aded pafsim cxcrcuifle uiTun 
iur,uj nuilo inhonore, uel pppularium ccrnsp 
^fle uideantur,ubi aucs ipfae non appa? entur, 
Et Columbqe^prxfcrnW fere,qu6 iuniores, 
c6 prxftantiores funt.Domeftid ucro crarsiof^ 
rem fanguinem gignunt : Vnde eorum nimio 
iiru,plerunquc febres,2<: lepra fufcitantur. Ad 
uencrem mhilominus faciunt, dC ucrfs & au^ 
tumni tempore cibis tutiores admittuntur, 

PalumbcSjfi per hyemem diu m^ccratx in* 
gerantur, ncruorum uittjsutiles funt,carum 
prarfertim pulli , qui folftifio optimi iudi^ 
f^nrur. 

. EtPauones,quilicet 3egreconcoquantur,(i 
f ame diu macerati fuerint, ad fucci bonitatem 
faciunt* Neque illis acccdendum,qui Pauonis 
carnes annum abfc^ putrcfadionc conf^ruari 
pofteexiftimarunt* 

Et Turdi,8(: Mcrulae, &: Turturcs, & Hor- 
tulani,quifortafl^ ccc funt,qu^ a Varronc Mu 
haricae aucs appcllantur,^miHo fcilicct quo 
inaximc ad (aginam farciuntur* 

EtGaleritac,quas Galli Alaudas uocant» 

Apodes quoqucquibus nulla fit rcquics, 
niO in nido. 

EtHirundincs,cajtcrae(^ auiculae, quae nc^ 
moribus degcrc folcnt, quarum falubritas in^ 

tcr 
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DE SANITATE TVENDA, 
tcr cartcras aucs prxftantfor cfle folet, 
• A d bonum pr a?terca fuccum faci unt piTces, 
pr^clcrtim^ corum caud3c,qui littonbus bC aL 
to mari dcgunt,ac prae caeteris,qui'fquamis, QC 
corpons mediocritatcpr^pollcntes,ficuti funt 
Uobij,8<: qui Graecis,8^RomxTngla dicitur, 
a Ciccronc uerd in Paradoxis,Barbatulus pi^ 
fcis^dC ^ Varronc Mullus barbatus:&:FragoIi 
ni,quos Pagros efTc exi*ftimamus:& Scombn': 
&C quos Lacer tos ucteres uocarunt : &C Cora^ 
cini,quos Coruos : &:quae uulgdTrott» 8^ 
Carpiones dicuntur, Et qui c mari fubcunt ad 
dulces aquas,&:curfu cxcrcitantur,ucluti funt 
Lupi,quosS{3igulas uocant : Mugilcs item, 
Alofa,Clupea\ie,quae Laccia Romanis,Lieu* 
ribus ucro, dC plcnfc^ alijs Chicppa uocatur. 
Ncc non dC pifccs faxatilcs, pura fi^ limpida a^ 
qua,8<: currenti pafcentes : cxtcric^ ali) parui 
quorumin numcrum acccdunt, quos Rom» 
Frituras appcllant,glutinofitatc, malo cdorc, 
& malo guftu carcntes: quorum pifcium cum 
non parua fit difFercntia,fatis fucrit dc eis car;* 
ptim di(lcruiffe,arbitrantcs liuius noftri labo^* 
ris ftudiofos in Pauli louij Nouocomenfis dC 
Franc,Mafl"arij, & Mafl^anj Vcneti uolumini^ 
bus,quac dc Aquatilibus hac noftra a-tatc non 
minus ^ite,qu^m luculcntcr edidcrunt , uer;s 
latos cHk* 

L 2 Oua 
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Oua praeterca niodkc cocfla^qu^ forbilia uq 
cantur, ad faucium dC pedoris afperitudmes 
utilta^boni fucci funt* 

Et alae uolucrum, dC partes qusc defatigan* 
tur,8^ exercentur» 

PuUi item gallinacei,8^ pecudum iuuencu^ 
larum lecur & tcftes , praefertim quando uc^ 
nerem non admiferint, Haec cnim fuperuaca^ 
nea,fi)C fupcrRuitates non gignunt, dC optimc 
nutriunt« 

Et mammae cum in le lac habent,quac ubera 
dicuntur,crafsi fucci edulium eft: ucriim fi ani 
mal bcne paftum f ucrit, earum cibus multum 
nutrict,8^ boni {[jcci erit* 

Coriandrum calfacfloriam haberc facultatc 
Hippocrates prodidit , haccp cx caufa fifterc, 
cruditatemcp difcutere, ^ fomnium conciliarc 
ultimp comefum* A\i) refrigeratricis potefta^ 
tis cfl!e. Galenus autem his poftcrior, auftcri^ 
tatis quiddam frigiditati prudcntifsimc immi:* 
fcuit. Stomacho capiti a cibo ingcftum au^ 
xiliocn^e afl!eucrauit,pr^fertim fi prius cx ace^ 
to,autmaIorum Punicorii fucco, ut pharmai* 
copolainoftri temporis parare confiieucrunt, 
cius ucnenofaqualitas emendctur^Genituram 
itcm adaugerc plerique exiftimarunt* Nc ta^s 
mcnlargius fumatur cauendumeft maximc: 
incntcm nanquc non fine pcriculo mouere,fu<? 

Ipitionc 
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i)B SANITATE TVENDA, i^j 
ipicionc non caret. Idco prudcntis eft tcmpe# 
rar c,ne dc auxiho fiat ucncnum. 

FINIS PRlMAE PARTIS, 
INCIPIT SECVNDA* 

HA E c m uidus rationc pcrpetua cfle d<i 
bcnt.Quas autem in quatuor anni tcmpc 
ftatibus, Vere,a<: Aeftate,Autumno, dC Hye^ 
f«e uidcntur obferuada, paucis perfequcmuri 
dC a Vcrejficut fupra recepimus, exordiemur» 
. Vcrnum igitur tempus, licet faluberrimui 
minimeqp gxitiofum ab Hippocratc fit appcli» 
latum,id tamen perpetud uerum non cftrquo^ 
niam picrunque cotrarium accidere uidemus: 
Quippc anni tempeftas,quac calida cft, QC hu^ 
tnida(utpotc quae putredini maxime patet) 
^norbos facpc quam grauifsimos parcre fo* 
Ict. Hyemc prartcrca , in qua calor intendens 
ufque.aded fortis eft,ut cibaria,uel materise ua 
lentifsimae probe concoquantur,fanguis abun 
aantia,& craflus humor,qui a Praxagora giu^ 
tinofus didus eft, necefl^ario gignitur: quibus 
fuccis Veris tepore iiuxibilioribus fadis,ciim 
fe mouere coeperint, uel naturx aliquando im 
beciilitate,ud ropi3,homines grauifsfmis plc^ 
runc^ morbis infeftari, uel fubito interitu tolU 
cofucucrunt,Sanum igitur Ver,ac morbis, fu 
t)ra cgteras antii partcs minus obnoxium fcri* 

} ptis 
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iC0 PROSPER CALAN, C O M M, 
ptis prodidit Hippocratcs.Qinppe cum x(laJ 
calore fcruentiTsima fit,ni'l mnTi, li m ea fcbres 
ucl ardentesjuel tertian3e,uel continux, uomi- 
tus ctiam,8(: alui deiecfliones, id geniis exo> 
riantur^Et per Hyemem ob ingente frigidita^ 
tem,capitis doIores,tufsis,faucium,&: latcrum 
aftedus,grauedines,ac defti'Ilationes,Et m Au 
tumno pefti'lenti'^,febres i'ncert^,lieni's dC kcU 
noris dolor, aqua fnter cutem, tabes QC huiui 
modirquandoquidem autumnus maximc ua^ 
rius,Eodem nanc^ die,quandoc^ frjg"s, quan^ 
docpurgetcalor,tempus^id iclhuu fequitur, 
quod eos pr<^fertim,qui acftate ipia malo uidu 
detcriorisfuccialimentis pleniores facflifunr, 
ad maximum exitialium morborum periculfi 
difponit. Qua cx caufa,Vcr fanfi recfie appcl^ 
latum cfTe ccnfemus, cui magna inCit tempefta 
tis 2equalitas,qua: omnium optima cft:Contra' 
pcfsima,qu^e uariat maximc, Quo fit, ut que^ 
admodum Autumnus plurimos opprimit, ita 
Ver fanet:Iaquo ,c« fuaptenaturahumorcs 
ad fanguinis motum calorc temporario fuffra^ 
gante agitar i confueuerint,corum plemtas, ne 
omcfat,cauedum eft,Purgatio igitur alui,peri: 
ado arquinodio pro afsidentis mcdici confilio 
profuerit,e<: fanguine etia mittere,fi opus fuc^» 
fit: Exciboquoc^ cui hycmc afliicueramus, 
aliquid dcmerc* Adijciendum tamcn qtuppiS 
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cft potioni, fed diliuius bibcndum, Salcrnum 
tunc optimum,Albanum,Surrcntinum,8i: ali^ 
quandoGra?cum,qubd plcriqj Pompcianum 
fuilTe Plinio autumant,85: Corlicum tenue, frd 
qucntius tamenRomanum, SC eiufdem gcnc- 
^ ris uitcllinam carnem edcndum, &C ho&dinam, 
magisci? olera. Aucs praeterea ueneri addicfias 
Vere proipicimus : qux ut cibo infuaucs,.ita 
infalubres cenlentur.Sed iam tranfcundum ad 
a(Ia ab clixis:faxatilcs pffccs,& laccia falubris: 
tunc enim ufque ec3 Tyberinis aquis pingue- 
fcif, ut inter cxteros pifces in ganea palmam 
'1 facile mereatur» Antmusprietcreamodo 
riarum Icdionum ftudio , qua? maxime pla<! 
ceant, rclaxandus,modc) cantu, aiiquando io^ 
cis urban!oribus,fi<: mulicis oblcdamemis, dC 
amirorum confuctudine . luuat quoquc in^ 
ttrdum ruriefIe,S(: uarijs colorum piduris^ 
gbus Veripium luxuriat,dclec^an\ Sedquo:c 
niam ad ianitatcm tucndam maximc facit ex^* 
erciratio,non inutile fuerit, hoc in loco deca 
coipiofius aiiquanto dillercre. 

Ell nanque exercitatio,Galcno autorc, mo^ 
tus uchcmentior : terminus uchementi^e efto 
anhe itus immutatio. Qiiando igitur ex mo^ 
tu ahquo quis magis,cclcrius'ue,aut crebriiis 
fefpirare rogitur, h' nc certe tantus motus ex^ 
ttcuaiio fuerit,labor ab ijs diucrfus cft:Qinp*? 
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pc,cum&:qui fodiunt,e^qui mctunL&quf 
cquitant,non laborant modoXed ui ctiam uaL 
decxcrceanturneccfTecft. Clarum itaque 
clt, cxcrcitationem ad tuendar ualetudinis 
rationcm prarftarc , utpotc ad bonam cor^ 
poris habitudinem , dC genuini caloris au^ 
gmcntum,S<: fpirituscitatiorem motum,&: 
rcliqua omnia priuatim commoda,quje cxs: 
ercitatione ipfa perficiuntur , Sicut proba 
partium praeparatio, ut QC affcdionibus po^ 
tcntcr refiltant, QC ad acfiiones rcddantur for;* 
tiorcs: Praeterca ut alimenta ualidius attra^: 
hant, promptius immutent, dC uberius de^ 
mdc rcficiantur , proptcr indudum ^ forti 
motu pulmonis calorcm : Cuius affcdus bc;? 
neficio, dC folida moUefcerc, ec uda tcnua^e 
rt ^dC extguos corporeae molis mcatus 
^torcs fieri uidcmus . Atqui fi cxcrcitatio 
hapc praeftat,haud difficile fanc fucrit, tem. 
pus Uatuifl^, quod commodifsimum fuerit: 
quum hcficrnus cibus dC concodione , dC 
digcfiionc iam prorfus fit confe(flus: Et ca 
fcilicct,quac in ucntrc, 8^ qu^ in uafis fan^ 
guinis agitur , ac iam denuo cibandi tcm^ 
pus mftct : Prius autem , uel pofterius fa^ 
<fia excrcitatio, cruditatis, 8C pallidsc bilis 
copiam parcrc confucuit^ Huius nancp tcm^s 
poris nota,color cft iirinae,qux cum aqu« 

ipecicm 
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DE SANITATE TVENDA, t^y 
fpccfcm prajfert,crudum adhuc inucnisclTc 
indicathumorcm cum,qui al ucntrc rummitif 
tJtur: Qiiaeucro rufFa^biliofai^p cft,iandudum 
concodum cflc huiufmodi fuccum: Qux mo^ 
dicc pallct, pcradae modo fccundx concodio^* 
nis cft figniT,Exercitati'onibus prxtcrca omni^c 
bus comune cft, quod animantia cx fdpCis ca^ 
lorcm cfficiunt audiorcm.Proprium ucro cft 
quod pcr fingula gencra difcernitur.Vchcmes 
cnim,id cft,ui'oIenta exercitatio, ncruos, laccr^s 
tosc^robuftiorcs rcddit:huuifmodi funtfode^ 
rc, magna onera attollere, fiuc meodcm loco 
quis mancat,fiuc paululum progrcdiatur Jtcm 
nquis quantum maximc poteft , dcambulct, 
Huius quoc^ generis funt apprehenfum mai» 
nibus funcm fcandere,atcp aliacomplura. Vc^ 
locescxcrcitationcsfincrobore, & fincmoloi 
Itia funt,ut curfus,ut fciomachia,id eft,umbra^ 
tihs pugna,a:quccfummis manibus apprehe^s 
lis fiunt ccrtamina, (iK§oxit(io-fjioi Grxci dicun- 
tur,uel folIc,uel parua fphaera ludcre. Eft ctia 
ubi componitur cxercitatio, cx robufta QC uc^ 
Ioa;ut fi quis robuftfs exercitationibus ueh&s 
mentcr innixus ueloces^ motus addidcrit.Ex 
uchcmenti etia,5^ ueIocicxercitationc,fi quan 
do aliquid demcrc contigcrit, mcdiocris, lc^ 
uis uc cxercitatio fuerit, quam relaxatoriam 
rcc^tcappcllare poIFcmus, Ea ctenim poft ue^ 

S hcmen 
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r70 PROSPERI CAhAlJ, COMM. 
hcmcntem, dC uelocem, aiit multam animi hG 
mudinem, uel uefperi ante ccenam idonea ell* 
Practerea per exercitationes qualda, alijs lum^ 
bi potius,qudm manus,aut crura iaborat, alijs 
thorax,uelfpina,uel pulmotquorum omnium 
excrcitationudifferentias ponerc,ut prolixum 
nimis,ita parum iucundum, aut utiic arbitra^ 
mur, Tandiu nihilominus cxcrcitationi indul 
gcndumcftjquo adtumore corpus attollitur, 
dC rubcfcat, Et motus firmi, acquabilcs,8^ taci^ 
lcsfint,atquc fudor uapori uidcatur commi:* 
iccri.Quicfcedum autem poft cxcrcitationcm, 
doncccx pracdidis aliquid mutabitur,uclut< 
fi detumefcit corpus, fi coloris puichritudo ua 
riat,fudoris quoquc fi uel qualitas,uel quanti* 
tas a prior i diucrfa cft,ut li minor,uel fr igidior 
lit:tunc cnim ad fumendum cibum tcmpus 
ptum crit* 

Inter excrcitationum gcnera fridio etiam 
afcribi folet, quae ubi corpus inHrmu eft, dC ad 
motus impotcs, excrcicationis uicilsituJinem 
fupplet, Qiiae fridio uaria,quam maximcex 
manuum iniedu , circuifiaducp cflc debet, uc 
uniucrfap,quoad fieri potcft, mufculoru fibrse 
j o*^"» €x parte fricentur,ita ut nec fupcrae mo^ 

11 dcorfum,aut infcrne furfum, eam adhibcrc 

oporteat, fed etiam tum in fubredum, tum in 
obiiquujtum in tranfuerfum, tum in fubtranf» 

uerfum. 
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licrfum. Ex tranfuerfa nanque frid/one,quam 
aliqui rotundam appelIant,corpus durar!,den^ 
ftri item,&: contrahi,8^ conftr ingf arbitrantur* 
Contra ex reda rareficrj, laxarf, molliri,&: re^ 
lolui: Quarum fri(fifonum omniu uis ab Hip^ 
pocrate,libro,quem i^lnj^i, fnfcripfit, facile 
clt mtueri : Vbi ex uelicmenti corpus durari 
I prodidit,cx molli foIui,ex multa extcnuari ex 
mcdiocri cralTefcercExquofacile colligi^li^. 
cct,multa fri(flionumgenera, cxunatantum 
caula pcndere,qua! demit:Qiiippe ca aftringes 
rccenfetur,fiquod interpofita mollitudinem 
cttecerat , dcmatur : mollirc , fi dctrahatur 
quod duricie crcabat : cxtcnuare aute, fi quoj 
crafsiticm induxcrat,digcratur. At partiu rc^ 
pletionemnon ipfa fridione,fed cocibo,qui 
poltca ad cutc digeftione quadam relaxatam 
pcnetrat,fieri non dubium eft.Fricflio pr^terca 
citaut multa , aut minima, aut mcdiocris: Et 
carum qu^Iibet pro /ngruetis ncc^fsitztis oc^ 
calionc,a: uehemens,6^ Ienis,&: mcdiocris Jgi^ 
tur hae tres fridionum diff^ercntiar, aquantita^» 
tc fumptx,8(: tres ^ qualitatc acccpt;^, nouem 
coniugationes efficiunt, ut fi quis animaducr^» 
tat, intuerifaciI^liccbit:Qiiippe fridio qux 
multa cft &uchemen$,&: Ienis,&:mcdiocris 
clle potcli Minima itemeodcm modoS^ue^» 
hcmcns,ec lcnis,8^ mcdioais , Similis quoque 

ratio 
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tatio mediocris fridionis eft:qux omnes fimut 
collecflae, (icut diximus, nouem coniugationes 
faccrc uidentur* Nimias exercitationes uari^ 
plerunque lafsitudines fequuntur, utpote uU 
ccrofa,quac ob cxcrcmentorum tenuium,acri^ 
tim^ plenitudinem conftat,Et tenfiua,qujc ob 
flatum, uel excrcmentorum lentorum copiam 
<nmufculis,&ncruis rctentam, quibus maxi^ 
tnc cxcrcmentis nerui,mufculic^ tendi uiden^ 
tur,Et inflamatiua, quam Galcnus Phlcgmo^ 
nac fimilem dicit,rccctiores uerd apoftcmofam 
appcllantjCx qua ob nimiam mufculorumcx:^ 
calfacfiionem cxcrcmcnta circumiaccntia ad 
neruos tcndones copiofe attrada funt, qua 
exuberantia,ncrui,tcndones^ adco rcplentur, 
ut couulfionis fpedcm habere uideantur. Qui 
mufculi cum fupr^ quam expcdit ficcantur, 
quartamlafsitudinis affcdionem, quam arefa^ 
diua uocant,parcrc confueuerunt,qua ad mo^ 
tus corpora maxime pigrarcdduntur,ac fqua^ 
h'da,ut contracfla uidcantur . Vnde in ulcerofa 
auxiliumefle folet uehemcns fridio, qux cx 
multo olco fit, in quonulla aftringedi facultas 
cflcdcbct,utpote Sabino,8^ Tyburtino:Ex 
qua fricflionc,cxcremeta,quae id cfficiunt,opti^ 
medcmuntur. Tcnfiuae, lenis fridio,quar cx 
dulci ctiam oleo fit,auxilio eft, requies itcm,6^ 
multa animi tranquillitas,8Clauacrumcx casj 

lida 
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Jida QC temperata aqua Jnflammatiujc uer6 fan 
guinis miTs!o,8^alui purgatio remeduimeft, 
dC tenfiuarum partium remifsio, QC ardoris ress 
frigcrium,quod tenui, recreatoria^p fridione, 
cx multo oleo tepido fit : dC in balneo etiam 
tcmperato longa mora, Qiiartac poftremo laf^ 
fitud!ni,quies falutaris cft,8^ frigidx balneum: 
in quo diu minimc eft immorandum:&: rccrca 
foria etiam frid^io couenit,8<: modica deambu* 
Iatio,8^ fubtiliorisjeuirsimae^ materix cibus, 
His itaque in uniuet fum de cxercitationibus 
propofitis,utile fuerit de fingulis in qualibet 
annitcmpeftatefeorfum diflererc, 

Verc itaque ipfo, exercitatio 8: matutina, 
&: uelox cfto: Ea etenim eft, qux modo equo, 
modd pcdibus fit:aliquando uel folle, uel par^ 
ua pila,aut fimilibus.Proderit 8^ interdum uel 
Icnis,uel mcdiocris partium corporis fricatio, 
&C balneum modice calidu, QC maximc fi cxcr* 
cendi facultas non aderit Jd tamen in cxcrcitai: 
tione,baIneo,&:fridione perpctuo obferuan^ 
dum,ut ad ea eundum non fit.niCi prius dC uen 
tris, dC ueficae cxcrementa reddita finu Quics 
prxterea a cibo femper util!s,aut certclenis 
deambulatio. Nam quemadmodum adfanita^ 
tem tuendam,maxime facit exercitatio antc 
cibum,ficpoftomnis agitatio maxime nocet* 
Wcndum lamen eft, quod ncque cx nimio la^ 

hotc 
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borc fubftum ocfum, ncquc cx nimio ocio fu# 
bitus labor,(inc graui noxa cft, 

Acftatc,8(^ cibo, 8^ potione corpus farpius 
cgct: Ideo cibum qui prandio, bC coena afTumi:* 
tur,trifai iam difpcrtii i commodum eft. Mcri^ 
die itaque ucl rcccntcs frudus,ucl malum mc^ 
dicum faporc mixto, uel panis elotus, aut cx 
auftcro uino maceratus,8d aliquid huiufmodl 
pro mcrcnda utilc crit.Nam ut faepius cibo,fic 
cxiguo utendum eft, Eo tcmporc etiam aptif^ 
fima funt,8^ caro hoedina,8^ uitulina,8^ ueruc^ 
cis bimi; pullafti ina itcm,8^ c^terarum auium, 
8^ animalium iuniorum : Praetcrca 8^ olcra o* 
mnia,quae rcfrigcrant, maximc 8^ balncum ex 
dulci aqua : praetcrca aromatum ufus minimc 
tutus cft : Licet tamen QC raro, 8^ pauco cina* 
momo uti.Conducit etiam frigida potio quam 
dilutifsima,ut fitim tollat, nec corpus incedat* 
Haccp dc caufa Sctinum uinum , quod nunc 
Tcrracinenfe dicitur,idoncum eft^quo cibi,au 
torc Ga!eno,cocoqui facilc coguntur,&: quod 
uulgo Marficanum appellatur: Id enim anti^ 
quis Mafsicu fuiflc opinor: a Campania cnim, 
6c Picentims petitur: nunc ucro fandum Sc^ 
ucrfnum nuncupatur,8^ quod ab afperitudinc 
Afpcrfnum,8^ Sabinum,8i^,ut inquit Galcnus, 
Nobilc Tyburtfnum^Quae omnia prifco tcm* 
porciotcr auft0:a,8Cfalul)na illis pra^fcrtim, 

quibus 
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qui-bus flomachus amara bfle uexatur.nume* 
fabantur. 

Fru<f}us pr5terea,qHos fupr^ boni fucc/ efli 
Jcriplimus, dum tempcftiuc deuorentur, cibis 
J^uto admittuntur: Pcponcsip pr:ecipu^,fupa 
quibus Pompeianumuinum,quod Grarcum 

d.ximus appellari,& Corficu tcnue meracum. 
fed mod.ee fumptum, falubre aderit. Calores 
altiui max.me uitandi funt : tridinium igitur 
^ camera, in quibus uerfamur , f, /goris & lu, 
«nmis copiam habcre debcr.Orienttmip rcfpiV 
cere, Qii» loca ex fi igidafspe, aut roftcea,a£ 
?x aceto afpergantur. Frondes quoque ex ui* 
l^^rfn'' ^'■"ndinibus, Si huiufmodiquo* 
tidiefubftcrnantur. Excrcitatio prxterea uel 
nulla,ucl quim Ieuifsima,a: matutina lit.Fri. 
<tio tamm leuis fummo mane facfla,aluo prius 
SC uelica ab excrcmcntis Icuata exercitationis 
gratia ut.l.or.cibus frigidiori hora fumendus, 
n. , pubLca mcomoda (quando fic melius ap^ 
pcllantur) id uetennNam atftate incdiam pati. 
ut moleftum, ita infalubre eft. Sed pr^ftaret ffi 
niaxime a grauioribus urbis molefiijs animo 
Siberrarc dum Canicul» ardorcs immincnt,o* 
paco fc.licerumbrofion-ue loco aliquo uel in 
Campania,uelapud Sabinos, uel llat,o,aut 
Tufculano folo,ubi fummaaeris demcmia, 
^ amicorum confuetydo.S^ commeatuum co^ 

pia. 
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ph,dC ucnationis facultas maximc pateat. Ea 
etenim funt Alba longa, Vclitra, Tybur,tum 
clcmetibus flaiibus,tum fngidarum aquarum 
fontibus infignc;Ocriculum item,8>^ Siitrium, 
intcr primas Capralyca, quae bC frigorc, 8^ 
(alubritatc prarftantior cft: ubi fontcs adfunt 
cgelidijfccciTus umbrofiorcs, uina 8^ colorc iu 
cunda,adco^t algcntia, ut ni prius folc tcmpe* 
raitur,cibis tuto adniitti non pofsint. Ad ha^c 
Herculis Rangoni Cardinalis, ut dignifsimi 
longiore uita, fic amplifsima , icculorum im^ 
mortalitati commcndata monumcta, dC ad ar<s 
ccndos aeftatis fcruorcs, 6^ ad commodum ma 
ximc idonca,ubi 8^ acftiuarc,8>d urbanitatcs 
dcponcrc, QC modo iucundis lcdionibus, mo^ 
do gcnio indulgcrc,8^ nodcs admodum quicj* 
tas, 8^ faciles duccrc poteris, Qiia: fi cafu aliis 
quo infomncs fuerint,tuncmeridiari tutd licc^ 
bit.Somnus autem node horarum (cptcm cTc 
debct,interdiu unius,ucl adfummu altcrius, 

Hac igitur rationc lcuatis caloribus, Au^ 
tumni pericula proptcr magnam coeh' in^qua^ 
iitatcm facile uitabuntur : cocp faciiius,fi occi<! 
dcntc Pcrfeo,CaIcndis fcih'cctScptembris,ah*^ 
qua iam acris tcpcric ab imbribus fada, aluus 
m medicamcnto detjciatur , uel faltcm duodcci^ 

mo ab aequinodio dic id cfFicies: Vtrocp enim 
xquinodio,(blfti tij temporc,8i bruma, qu i* 

bu9 
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bus tempeftacibus imix aeris mutationes cor 
pora ualde pcrturbare folent, aluum pharma^ 
co ciere, fecare, urere item, ahacp permulta fa^ 
ccrc,quibus coi pora affici maxime confueue^ 
runt, ut infalubre,ita plerunque exitiofum efs 
lc,diumus Hippocrates memonac prodidit* 
Viiamobrem plerofque noftri temporis medi 
cos hallucinari uidemus,qui tepeftatibus ipfis 
nulla temporum agitatione mfpeda,pafsim o:» 
mnia h^cc temere pr^cipiunt, Adijciendum eft 
praeterea aliquid ucitimentorum, pro fngoris 
ratione,ne artus nouo frigore tententur, Ma^ 
tutinum maxi'mc,atque uefpertinum cauerc 
oportet. Vndc a cubili prolilicns ad ignem far 
menticium accedere praeftabit, Cibo item pau 
lo pleniorcqui media,- materi^e fit, utilicet, 
minus,fed meratius bibere. Saiernitanunieo 
tempore optimum,quod^p Liguaicis in mon^ 
tibus nafcitur, Et Creticum aliquando primo 
potu,ubi forteadlit uentriculi imbecillitas, QC 
Pompeianu,ud Corficum tenue.Caro omnis- 
prxter bubula,5(: omnis uenatio tuta cft:Ole^ 
rum dC pomorum ufus mediocris fit, Nam no 
ob eorum tantum faturitatem ea putamus no 
ccre,iieriim etiam quoniam uitiofi humorcs 
inde nafcuntur,ac flatum excitant. Ideo nifi in 
lapa, uel in prunis coda deuoranda nonfunr, 
Vuaf tamen8<: ficus recentes prxfumptx in:* 

noxia: 



Early European Books, Copyright © 201 1 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 
1201/A 



8 PROSPERT CALAN. COMM* 
noxix crunt, Somniis diutarnior, quam aeftt;? 
iius fit. Excrdtatio uclox. Vcnus ncquc sefta^ 
tc,ncc^ autumno utilis, tolcrahtltor tamcn pcr 
autumnum,6L aliquando per uernum tcmpus» 
Aromatum ufus mcdiofris,8^ rarus fit.Lar 
gius tamen,&^ frequcntius ad cmamomum ac 
caftcra,qu^e tempcratiora funt^acccdendum. 

Hycmc multo panc uti lirct,&^ alimcnta fua 
fncre,quae ualidifsime fi.int matcriae: plus item 
cfie conucnit, 5<^ minus , fcd mcratius bibcre, 
prajcipue fi tempefias aquilonia fuerit:Si' uer6 
aufiralis,cibo dC potioni aliquid dcmcre opor^ 
tct : atquc pcr tcmpus Iiumidum, omnino uel 
fridionCjUcl cxcrcitationc, ucl incdia aridum 
corpus rcddcre. Pra^ftant ctiam pcr hyemcm 
IVTarsica uina, qua? Falcrno cotcrmina funt, bC 
Albana. Addimushis Surrcntma, dC Signina, 
hcEccp pr^ccipue, fi aluus citafuerit, illa fi ftosJ 
•marhi 8^ intcftinorum fluorcs cxtiterint. Fsa 
lcrnum ctiam utilc, quod plcriquc pcrpei am 
Magnagucrram cfl^ cxiftimarunt : ciJm id ges 
nus in agro Nuccrino, nobiliusc|^ in Gragna^ 
no illi cotcrmino nafcatur. Nigra ctenim funt 
iiina ca, dC plcrunquc dulcia, qua? ncc in nouiV 
tate, ncc in ntmia uetuftate corpori falubria 
funt, Mcdia nanque artatc, optimi funt fucc/, 
concodioncmcp fatis adiuuant, QC ftomachum 
modicc implcnt» Vnde prima m mcnfa una po 

tionc 
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tjonc fiimpta utilia fiint^id^ maximc fi ftoma^ 
chocruditatcs adfucrmt,ud fi ad publicum a^ 
i/quod ncgotium fit cundum, ubi prandcndi 
tacultas non pofsit:Tunc panis buccllatus- 
qucni bifcocf^um uocant,altcro cx his umo ma 
ccratus, pro icntaculo falubris en't.Eadem ra^= 
tione Apianum uinum utile cft,quod ex uuis 
quas mufca!,apcs,8(: uefp^e populantur, calca^ 
tur,haccp ex caufa uulgus Mufcatulam, Grx^ 
ci uerd bticam appcllat. Et Creticum fimiliter 
uinum,quod Maluafia,^ Malobafiafortc oppi 
ao,ut plcrique putant,uocatur. Perpulchrum 
uero elict,hoc loco uims uctufta, dC Latina no 
niina,lociscp etiam, in quibus nafcuntur, red^« 
derc: quod, nc carptum opus, quod ad metam 
properat, in immcnfum crefcerct uolumen dif 
rerre uoluimus* 

Carne pr.wrea alTa potius,quam clixa ute 
mur magisc^ holcnbus calidioribus,fomno 
produdiorc,8(: aromatibus, prxfcrtim pipere 
croco, caryophyllis, dC id gcnus. At cilm friJ 
gus i^uierit, corpus multiplici ucfie munien^ 
dum, bxercitatio ctiam quandoque uehcmen 
tior,itemcp uelocior fit, Nullum uer6 exerci^ 
tatioms genus eo tcmporc magis falubre cxU 
ltimamus,ac parua pila ludere: cuius lufu non 
lolum totius corporis particute ^quc mouen 
tur Cquod fumma cxercitationis effe folet cx^» 

a cellen 
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cellent!a,neqyaquam m c^eteris cxercitationii 
generibus exiftens)uerum maximam etiam a* 
nimi* iucunditatcm exoriri ccrtum cft, Gale^ 
nus autor eft,paruae pila? ludum ad maximam 
particularu firmitatem, bC animi uigoremfacc 
rc,eOc^ praeftantiorem efle memorias prodidit, 
quo maiori facilitatc,minoricp impcnfa,atcp pc 
riculo omnis generis mortales ad eam accede^ 
re poflunt.QiTod neque in ueriationc, umbra* 
tilfcp pugna,cquitationc,curfu,palapftra'ue, bC 
plerifc]ue fimilibus exercitationum generibus 
facilc cfi.Qiict cxcrcitatio,admodum etiam 
tilis aderit, ubi hefiernus cibus cx ualidifsima 
matcria extiterit* Earum nanquc cxcrcitatio* 
num frcquentiac afllieti,nullum cibi genusfu^ 
gercdcbent,quopopulus utatur, Contra,qui 
uel propter negotia,quibus urgentur,uel cof:* 
poris infirmitatem,feu animi bC corporis igna^s 
uiam,atque defidiam boc facere uel non poC 
funt,uel uolunt,non cibaria modo, quae non 
Iardant,fcd mcdicamenta etiam,quac fanitatem 
faciant,pofcerc coguntur» 

TERTIA PARS, 

Qv AE in praeccdentibuscohfultoomii» 
fimus, hac in parte opcrae pretium eft 
in uniucrfum defcribcre.Omni nancp tcmporc 
haecpro opportunitatis rationcerunt obfer:* 

uanda 
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mnda,8C ^ fomno aufpicabimurt Qui anima 
imm uirtutum eft quies,ab utili humorc ccrc^ 
bru irrorante prouenics. Ex quo fomno mul^* 
ta commoda,li tempcftmus eft,confequuntur; 
utpote,optima cibi concod lo, labor is relaxa^. 
tio,ahmentorum promptior per membra digc 
Itio. Dolores etiam,&: mentis infania, necnon 
graues animi moleftix corriguntur. Tempus 
lomno accommodatifsimum nox cfto : qux fi 
infomnis fuerit, interdiu poft cibum pcr duas 
boras tuto admittitur:cuius mcnfura pro cibi 
ailumpti ratione efto.Hunc cibum ciim ucl ua 
rium,uel plus iufto deuoramus, maiori utiquc 
lomno indigcmus, ut concodio magis idonca 
perhciatur: renuioribus nanque ccenis fomni 

eo tamcncommu:* 
nis ratio,a feptem ad odo horas fit, in latus 
dcxtrum prius,mox finiftru, pronum ahquan 
ao lacerc ad bonam concodionem facit:Nihi^ 
lo minus cubationcm illam ocuhs officcrc plc^: 
riquc cxiftimarunt. Statim pra^tcrea i fomno 

priufquam profihas,ofcitare,cxcrearc,artus o> 
mnes,brachiac^ prxfertim ^ crura pand(:re dc 
bemus : Id quf " eft, quod uno uerbo anti^ 
qui pandicula icebant. Clare itcm loqui, bi 
palmis pcdus, coxas,reliqua^ membra leui^ 
tcr tricarc, ut mah' hahtus,uaporcs uc, qui fo* 
mno rctcnti funt,motione illa cxcernantur, 

M 3 Mox 
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l8l PROSPERI. CALAN« C O M M» 
Mox ad ignem accedcre toto anno raliibrc efl, 
parcius tamen aeftate, Hyeme uerd ignis ex 
tunipero, lauro , roremarino, dC fimilibus ac^s 
Ccndatur,aeiiate ex rarmentis, temporibus ue* 
r(3 medi^s, cx i'js, quae loct dC temporis ratio 
cxpoftulauerit^Veftimentis corpori pro tem^ 
pon'srationeadmotis,8Cuericae,8^ alui deie^» 
dis exccementis, manus dC facies frigida di^ 
luanrur, qux uiridi aliquo in uafe continea^s 
tur,in cam^que oculi bis,ter'ue demerganis 
tiir, diu'que poftea fufpicere oportet,nam artc 
ca uis maxima uifui additur : v erum fi crafsi^s 
tie, aut lcntore aliquo oculi afficerentur,quod 
ex pituitofa aliqua materia ipfis adha:rente, 
accidere folet , ex mero lauacrum praeftarct. 
Caput deinde ex afpero lino aeftate, coccineo 
cx panno hyeme,a fronte ad occipitium,frica- 
rc oportet, Quandoque uero fpongia, dC fx^ 
pius cburneo pedine« Sic enim capitis parti^ 
cul^ omnes,maxime lcuantur,magiscp,fi ex fc 
idquifpiam fcccrit» Qiiibus peradis,diuinis 
operaeftdada.Se^luitur hora lludfjs opportu^! 
nior, in qua nodurno fomno, QC concodionc 
pcradla, fpiritus adeo inftaurati crcduntur, ut 
co tempore pcrfpicacitatc ingcniu ad fpeculais 
tioncs lit propcnfius, Sohs ad hoc uigore non 
mediocriter faciente, Qiiippccum fapicntiac, 
dC uitx doniinus fit, ad fapientiam ipfanifacis 

liort 
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Iionccrteuehiculo adire pofliimus,ubi ems 
jprmceps optimo coeli ftatu permafcrit, Quod 
plane in O. icntis partibus, circac|? medn corli 
cardincm ciTc uidetur, Duo itaque tempo^ 
ra, matutinum fcilicet, mcridianum, ftudiis 
idonea crunt , Qifod i^udium duarum , uel 
trium ad fummum horarum biliofis matutino 
emporc fit : Circa meridicm uero, unius at^s 
quealterius.Bxaclo fUidio,uel pil:e,uel altj 
cxercitationis generi, pro temporis ratione 
!cioneo,indulgendum:Cuius fi uel loci,uel 
alterius rei caufa facultas non fuerit,deambuis 
landum antc prandium eft, hoc que perpctuo 
obieruandum. Et fi quid aut publicis, aut pri^s 
uatis rebus impertiendum fucrit,eotcmporc 
agcndum, Quibus perfedis prandendum,^ 
quolcrmones exoriantura pcrfonarum quU 
<lcmdignitate,8(:iocigrauitate, non abhor:^ 
rcntes iucundos a!iquando,e^ menrcm tan^ 
quam fercnitatc quadam ixticix exhilarantes 
diuinus Plato grauioribus iubet admifccri! 
Indemuficcs oblcdamenta,cxtcra(^p qux ani^ 
nium abfque corporis agitatione lenirc pof* 
lunt , idonea iudicantur , eis quc tandiu fn^ 
ltandum,donec uel fomni, ucl mcridianum 
Itudij tempus adfuerit. Equitandum poftea, 
autahquididgenus facicndum,ut hdicmus 

W 4 cibus 
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cibiis duplici faltem concodionc ante coenx 
horamdigeftiis rit» Ad qiiam abfqiie cibi cu* 
piditate nunquam accedendum* 

Hxc in uidus ratione iugiter obferuata ho 
minem ufquequaqueintegrum,nulliscp Mc^s 
dicorum iegibus obligandum,conferuare pof^ 
funt : Verum uel Uudij , uel negotiorum pu;» 
blicorumcaufa,uel mconcinna cibi ingeftio^ 
ne, 3 q ua perpetui3 abftinere uel aetate matu^ 
ris difficilimum eft , contingit plcrunquc fto* 
machi cruditas, aqua capitis dolor , ucl cibi 
faccHum naicitur , Ideo abftincntia utendum, 
qua,litempcftiua fit,nihil magis iuuarc pu^s 
tamus. Ad hoc facit ex faccaro condita rofa, 
quod noftri diarhodon appellant, prxfertim ft 
tcmpeftas calida fuerit , quae medicamenta 
nunc per fe, nunc ex aqua uel intybi, ucl bu^ 
glofsi , fummo mane deuorcntur, Conducit 
ctiam fumerc myrobalanum, uel quam Ara;* 
bes uocant Chebulam,uel emblicam cx facca* 
ro conditam, dC quod noftri Aromaticum ro^s 
iaccum uocant, Autumno pracfcrtim dCHyc^ 
mc : Mandere item radicem barbaricam,quain 
rcccntiores Reubarbarum appcllant, toto an^ 
no aducrfus ftomachi iniurias, QC iecinoris fa 
pimenta,utiiecft* Pleriquc huiusradicis coii 
gnitionem putaat antiquos fcriptorcs antc 

Paulum 
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Paulum Aeginctam non habuiflc, Proindc 
Rcubarbarum noftrum, Radiccm Ponticam 
apud Cclfum,8)d Diofcoridem Rliaponticum, 
Rhcu ucjidemnon cfle arbitrantur» Nosue^ 
rdcumin uariacoeli,8^regionis ftationc ca^ 
dem res, colore, guftu,odorc, 5C id gcnus plc^ 
runquc uariari pcrfpiciatur, radices ipfas fai» 
cultatis diuerfsc,&:gcnerc diflindas noncfle 
tortaflccontcndcrcmus. Dc quibus diijjutare 
cum noftri non fit propofiti , inftitutum no^s 
ltrum,quod iamiam ad mctam propcrat,pro^ 
lcquemur, 

Autumno, Hyeme ftomacho ctiam auxi 
liantur luniperi fcptena feminarecctia,&:prxtf 
matura ingefta matutino tcporcQuibus ucn:* 
triculi pituitofa cxcrementa, flatusc^ maximc 
difcutiuntur* Eorum quoque fcminum facul* 
tatepcftilctes halitus dC uencnata a corde pcr^ 
quam facile arccntur . Aluoaftridx utilc cft 
infundi bctaf,mcrcurialis, parietarix,&: uiola;? 
rum dccodum,cui additur rubrum faccarum, 
mcl uiolaceum, oui luteum, dC oleum uiride,' 
uel uiolaccum, & faiis momcntum:Ex quo fi 
aluusminimc deijciatur, alio tcmporc prjcdii» 
dis cafsix fiftulae unciam commifccto : Enhc* 
matis loco glandcs aut cx larido, aut cx mcllc 
admoueantur,quanqujimfoIcant plciuncp bc^ 

M 5 neual 
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PROSPERI CALAN* C O M 
ne ualentibus faftidio cfle ,Vnde ad RufR ca^f 
tapotiatutcaccedendum, quorum afsiduum 
iirum,antiquorum plerique ad tuendam fani^: 
tatem,uel tempore peftilenti^maxime prxfta^ 
re crediderunt, Habent nznc^ apud recentio*! 
rcs,Alocs femunciam, croci dCmynhdt fingu^ 
lorum drachmas duas,quibus additur uinum,- 
donec cogantur. Manardus nofter feculi no^* 
ftriinremedica lumen,ea ad Ruffi mentem 
minime recipi poflc contendit» Vera nanquc 
Ruffi compofitio habet, Alocs hepatic^,8(: 
ammoniaci thymiamatis fingulorum partes 
duas, myrrha! eledae partem unam, cum odo^s 
ratouinocoguntur. Hxc nihilominus bilio^ 
lis,8i calidis temporibus ob caliditatem fufpi^s 
tionenoncarcnt. Qiiarcomni tempori,omm 
aetati,S<:omnideniquetemperaturx hoc mofi 
doconfeda, pr^ftantifsimae facultatis crunt 
catapotia, qu^e habent, Aloes ex lacfiucar, uel 
rofarum aqua dilutae drachmas duas^myrrhse, 
cr oci fingulorir fcrupulos duos, terra: Armc^ 
niacnc ex zccto.dC rofa diiuta- drachmam bC Cc^ 
miflem,caphorx, terrae Lemniaf,quam figilla*: 
tam uocant , fingulorum drachmam , radicis 
barbaricar,paftillorum de agarico, fingulorum 
tantundem, zedoari^e, tormentillse, gentiansc, 
didamni albi fingulorum drachmam mediam,' 

utriufquc 
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utmifquecoralij , femmis dtn',fucam , quod 
charabe noftri uocant, fingulorum fcrupulos 
quatuor: Hafc m fubtilifstmum puluerem re^ 
dada cx umo,ucl ex fyrupo, quem de limoni^ 
bus appeIlant,pro catapotijs excipiuntur. 
Hycme his hiera? picrae Galeni pul* 
ucris,quas fpecies uocant,tres 
drachmae falubriier 
adijciuntur» 
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P R O S PE R I 

CALANII MEDICI 

de Atra bile commcn^ 
tarium, 

AD AMPLISSIMVM CARDI 
N ALE M C AE S 1 V M* 

v^M genushumanu excori* 
pore, dC anima conftare, altc^ 
rumcp alterius admmiculo e^ 
gcre uidemus, quicuncp per^ 
fpicuas animoru fundioncs, 

optimam corporis ualetu^ 

dfnem ftudiofifsime perfequutur,ij digms pla* 
nc laudibus funt cxtolledi. Nam quemadmo;* 
dum ira,furore, immoderato gaudio,moerorc, 
cxada ingcnrj exercitatione,aiijsrp aftedioni^ 
bus animi corpus languefcere, ita ex corporis 
uitio,bC morborum plerifque cruciatibus,aniis 
mam ipfam adnaturalia opera obeunda plc^ 
runqueuidemushebetari, Animananc]^ ipfa 
fi corporis feruitio uelut inftrumento uti de^ 
bet,eam ex corporis afFedionibus par cft tri^ 
ftem efl^,8d afupernis numinibus (quoru pars 
cft) magis,magis(J^ diftarc^Qua ex caufa,opti^ 
mo corporis temperametofuifteperhibentur, 

qui 
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qui ampliTsiniis animorum muncnbus floruc* 
re.Qiiac animi* muncra , ciim multa quidcm, 
prope^ mfinita cflc iudiccntur, plcr/quc pro^ 
'ptcr fandi'tatem,morum(^ & uit^ honcftatcm, 
altj propter dodiinam, dC ingcnij cgrcgia faci^ 
nora,ficuti anima ipfa , immortales cxtitcrc, 
Sedquoniam longe clariora funt animi, quim 
corpons munera, idcirco corporis illeccbris 
pcr luxum atquc ignauiam,xtatcm agcrc lurc 
optimoturpe putatur.Mala ctcnim confucis 
tudmc,ingenium,quo nequc melius alioquf, 
ncqucpraeftantius quicquamm gcncrc mor^ 
talium cft,facile torpcfdt» Verumcmmucro 
corpons ualetudini ufquc c6 opcram nauarc 
laudabilc fucrit, quo animorum conatus cius 
incolumitatc diutius cofcrucntur. Qiiod ctlm 
ab amplitudine tua cx toto prjctcrmifllim 
fuiflcconftctjidcpabincunte aetatc ufquc ad 
hoc tempus ,quid mirum, fi annis fupcriori^ 
bus,te a corporis minus fccundis aficdioni^: 
bus plcrunquc ucxatum fuifl^e cognoucrimc' 
Nam cum famse,honoribus,doArin^,8^ rcrum 
geftarum gIorije,parfimonia , laborc, uigilijs, 
diuturno ftudio,uti grauifsimos tui ordinis 
patrcs decct,afsiduam opcram dcdcris, cum 00 
mnia hxc,autore GaIcno,naturalem tcmpcra^ 
turam immutarc pofsint, par cft ,principcs 
corporis tui partcs, praefertim iccur, caput. 
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pliis ^quo incaluifrc. Qua ex caufa facci, qui 
in eas partcs fuapte naturauel tranfmitti, uel 
gigni confueuere, earum calore affati, ad bilis 
atracnaturam facile deuenerut. Qui humores, 
ubi uel langumi,uel pituitx plus iufto pei mi^» 
xti ruerint,aliqua'ue in parte confederint, pro 
particulx ratione uarios plerunc^ morbos pe^a 
perere. Nam cum abfque euidenti caufa moe^ 
ltitiie,fufpiria,grauesc^ admodu curae,necnon 
ItomachijSC inteftinorii dolorcs,&: febres deni^: 
que ut lentioi cs,ita prolixiorcs,qua: a meridie 
adnodemufque mediamucxare folent (has 
piane Hippocratcs nodurnas appcUat) tc no^ 
nunquam exerccat, bilem ipfam dubio procul 
in caufa efle cenfcndum eft, Quarum attcdio^» 
mmi caufas indagare, cum in praefcntia noftri 
iitpropofiti (namalioquinearu curatioman^ 
ca,atque inutilis cfl^ct) rcs ipfahortari uidctur, 
ut brcuiter aliqua, primd de atrx biiis naiura, 
itioxdctuorum affcduum caufis, &: curatio^s 
ne,eorum^ poftrcmd pr^feruationc Deo opu 
maxim.adiuuante difl^cramus* 

Atram bilem,quam Gra^ci iiiXcty^xlcty 2pa 
pellant, tum natura, tum ipfius, aut aliorum 
humorum aduftionc, ucl uidu quotidiano di^ 
uinus Hippocratcs noftris corporibus ingc;* 
nerari mcmorix prodidit : hanccj homincs at^» 
tonitos,obtorpentes,aut anxios,6^ moeroris 

plenos, 
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plenos,atque formidolofos, fi frigefcet/accrc: 
fi ucrti admodum incalercat , fccuntatcm am^ 
m/,cantiicnascp parcre, dC mctis alienationcm, 
uigilias quoque diutuinas,ulcerum eruptiOi» 
nem,&: alia coplura gcneris eiufdcm. Illa uer6 
pari ratione cum ad calidum,&: frigidum(qu3C 
autorc Ariliotelc uniucrfi temperamenti ori^* 
go eft) etiam plus lufto declinauerit, per muU 
ta,a: uaria morum gencra, prout alius aliam 
fiabitus intcmperiem fortitus eft , producerc. 
J^uippe quimultam&:frigidam atram bilem 
habuerint,!] RoUdi funt,&: ignauitqui permul^ 
tam & cahdam, ij perciti, ingeniofi, amatorcs, 
oc ad omnem excandefcentiam , QC cupiditajc 
tem propcnfiores. Nonnulli etiam loquacio^ 
resexiflunt, Vcrum ubicalor illc fedcs mcn:^ 
tisoccupauerit, morbiuefani^cquandoc» im^. 
plicantur , aut inftindu lymphatico in^ ruc^ 
lcunt,ex quo Siby Ilac cfTiciuntur,^ Bacchx & 
omnes quidiuinoafliatuinftigari crcduntur: 
' cum fcilicct id no morbo, fcd naturali quadam 
ntemperie acciderit. Huius autem furoris ra. 
tionem philofophorum pleric^ camelTcarbi^ 
trantur,quodciimanima,priufq^ molcm hanc 
corporis induat,omnia quar dij immortalcs(ut 
diuinus Plato aiTeucrat) fcirc dC intclligerc 
prorner uerint, ad corii qua. ante noucrit,prar. 
fcntioncs faakconfurgit. Si quando corporis 

quacpiam 
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quaepiam intcmperies a natura contigcn't,qua 
anima ipfa a corjporis fenfibus ad coru fimilitu 
dinem, quos deltitutos mentc dicimus, Grscci 
tKsiclim appellantjrelaxetur, Vndc foeminas 
aliquot,rudescp,8(!omnium icictiarum exper^ 
tes,hac de caufa dum ab ipfo atrac bilis gcnere 
corripiuntur,corporis tunc fenfibus quicfcen^ 
Cibus,de philo(bphia,8d fcicntiarii arcanis,tuni 
diflrererc, tum ctiam praefagirc arbitrati lunt* 
Sicut Bononiaf dum adolclccns philofophix 
ftudris opcram nauabam,uillicum fanc parcn^ 
tibus oblcurifsimis,8(: ab omni litcrarum con^ 
ibrtio alicnumcognouimus de rcbus coelcfti^ 
bus cum pracceptorc mco Alexandro AchiU 
lino Bononienfi, fui tcmporis in utraque phi^ 
lofophia fingulari, f^pcnumero-etia dillcruifle» 
Non mirum igitur cuipiam uidcri dcbct,fi illt 
omnes,qui ingcnio admodum ringulari,& ftu^ 
dijs philofophiacjucl in rcp, adminiftranda,aut 
artibus cxercedis maxime clarucrunr, mclan^ 
cholici extitcre,Quippe atra bilis ipfa ingeniu 
pracftat.Neque ea ipfa id tantummodo facere, 
(quandoquidcm fui atro colore,ut plcricp crc^ 
didcrunt,atquc dcnfitatc^ccrcbi i tunc fpiritus 
ofFufcarc>8^ animu tcrrere, ingeniumcp miran* 
dum in modii obtundere ualeret) fcd cum cx^ 
teris humoribus iufta portione permixta re^ 
fulferit^Subtiiiori ctcnim pituitae(cuius mini^ 

mapor 
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Wm maportio fit,8(:naturalis)cumbi'lis atra fefe 
pei mifcuerit , ne arefcat pr orfus, dunrsima^ 
cuadat,efFicitur. Qiiando autcm dupUci fan^ 
gumis &: pari flaux bihsportione coniungi^ 
tur,ut fcilicet (exempli gracia)fanguinis odo, 
CC atrx, dC flauae bilis linguloru dux funt un^ 
ciar,tunc quod in atra bile ipfa crafllim turbu 
Icntumqp extiterit, eorum permixt ione ad ful 
gidum ^ubtile^gx: peruiumfacil^redigerur 
Viua ex caufa fubtiliores tuc fpiritus,qui co^ 
tnixtionc ex illa,ob tenuius flaux bilis inccn* 
dium,&: fanguinis pcrfpicuitatcm crumpunt 
animam ad fua officia agiliorem reddut. Hanc' 
igitur bilem,quam natura gignere, homU 
nes prope diuinos faccre praediximus, nulla i 
nobis raiione uelut noccnte deijciendam fed 
|ii quocuncp poterimus ftudio, atcp conatu, 'tan. 
f ' quam conducibilem QC propitiam conferuan^ 
^ dam crediderim. Veru omnino illam,quic no^: 
l itas corporibus aduftione, aut mala uidus ra 

H !a"c5^'^"^"'' quandoquidem cxcrementofa 
P €lt,dC mortaliQ naturx maximc inimica, pur^ 
gare conueniet.H^c nancp melancholiar mor^ 
buni parerc folet. Quam infaniam efle fine fe;* 
bre Paulus memori.^ prodidit, eius^ pertur^ 
bationis trcs ctiam fpecies efl-e. Qiiarum pri^ 
ma humor <pfe,quando fcilicet ccrebrum tan^ 
tumoccupat:Altcra,quando totum corpus 

N tali 
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tah' humorc oppktum cftTertia,q uam Gr^d 
flatuofam uocmt.dC Hypochondriacam, Aras» 
bcs mrd Mirachialeappellant^Qua fit^quan^ 
do pars circa ftomachum, e^quxhypochon- ^ 
dria nominantur,patiuntur,uel phlcgmonen, 
id cft,apoftcma cah'dum,ucl aliquam aliam ma 
lam dirpofitionem,cuiuscaura fitatra bilis, 
Sunt autem hypochondria Grxcis partcs illa: 
ucntris inferioris, quae coftas imas, & umbili^ 
cum interiacent,Latine pr9cordia,Cclfi,8<: Ga 
lcniautoritatc dicuntur,A' quibus aliquando 
uapor aliquis malus, nonnunquam ucro pars 
aliqua humoris afccndit ad ccrebrum, Timor 
autcm£<:triftitia,finc caufahanc argritudinc 
uel praefentem, ucl futuram prxnunciant, &: 
comunia fiint figna tribus fpecicbus. Haec 
paucis dc atra bilc pr^fati,nunc ad tuarum af;» 
fcdionum caufas,8(:curationcm accedamus» 
Qtiarum rationcm,cum abfc^ naturalis tempc 
ramenti confideratione, inancm cftc Galcnus 
aflcucrct, id nos plane ficut principid cx cui^ 
dcntioribus fignis rccepimus,calidum cflc,8<: 
ficcum ftatuendum efle contendimus : Cuius 
cxceflii,nigi ic bilis plurimum , cx humorum 
aduftione gigni certo uidct Iccur fanc, cor^^, 
dC rcncs caiorc infignes id cfficerc pofliint.Pi:» 
tuitofum autem cxcrcmcntum quod quotidic 
gignt uidcmus , non icmpcramcnti naturalis 

cauia. 
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caufa, fcd iniufta potius uidus rationc, & fto^ 
niachi imbcdliitate oriri puto ♦ Quo fit,ut in 
tertiam illam mclanchohce fpcciem, quam fla^ 
tuofam appcUaumiuSjCx horum humoru mU 
ftura,tcfacil^dclabi poHc cxiftimcmus, Nam 
ubi in ucntriculo, aut partibus adiacentibus, 
pi aecordijs uidclicct,humor ipfc plus iufto in^ 
icdcritjCx uaporcquodamacuto, dC mordaci, 
i inatcria ipfa ftiblato, ccrcbri mcmbranas fe^s 
ricntc,motus fpirituum, &C caloris ad cxtcrna 
pcrficitur , quod modo uigihas, nodes'uc in^; 
fomnes paritjS^ mctum prcctcrea mo^rorcscp, 
fufpiriorum, ob cordis prajfertim cum ftoss 
macho ipfo c6(enfum,abfc^ euidenti cauia frc^ 
qucntia.Intcrdum uero ftomacho in ipfo cru* 
ditatcs,fpiritus flatuofi,cibi tacdium,frequcn' 
tcs cru(i^ationes, id genus alia acciderc ih- 
lcnt^Calor ctenim ubi crairam,8^ tcrrcftre ma 
tcriam parumconcoquit,flatum gignit, cuius 
cxtentionc uehementcm ahquando dolorcm 
in particulam,ubi confidct/ufcitari uidemus, 
idcp magis antequam cibus in ftomacho con^ 
coquatur, licct intcrdum etiam iciunum agts: 
tcnt* Praetcr hacc,& ob horu ctiam humorum 
fanguini pcrmixtoru putrefadionem,ut anno 
fuperiori, ita dC praefenti codcm fcrc tempore 
plurima febris acccfsit : quae a mcridic ad no;* 
dcm ufc^mcdiam ufcjadcd lcuitcr uigebat, 

2 ut ucl 
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ut ucl excrcitatiTsimo mcdico cognitu diWicU 
iis uidcrctur. Ad hanc ucl minima cihi cupi^ 
ditas acccdebat , bC nox fomni expers , aluus 
rupprc(Ia,8^ nulla fitis, Qiia! omnia certam \i:t 
cet prae fe ferrcnt falutcm, maiorcm tamen, cp 
pro febi is ipfius ratione fufpican' oportebat, 
timorem,&:moeftiti'am fufcitabant. Qux fe^ 
bricula,cum circa Vcris fincm fupcriori anno, 
&: ipfiusinitium prcefenti accidiffct,liquid6 
conftabat humore ipfum fanguini (qui Vcre 
ipfo moucri folct) pcrmixtum fuilTe, coc^ tem 
poris putredini promptifsimum, Quippe bi^: 
lis atra motu difficihs eft. Vbi autcm fangui^ 
nis alterius'ue humoris cofors crit, ad humo;? 
ris ipfius motione putrcfcit, moucturif^, QC fcj» 
brcm, alias^ mclancholicas corporis affedio- 
nes prohumoris rationeinducit* Qiiaproptcr 
ne amplitudo tua in has ajfFcclioncs, quas ca^ 
uendas efle praediximus,tam frequcntcr incur 
rat, ne'ue atra bilis ipfa, qux iam corpori fu<* 
peruacaneaeft,primoquocjj tempore augca^ 
tur:in primis oper^ precium fuerit cam ipfam 
medicamcntis detjcere:Dcindc,ne id rccens gi 
gnatur, effi'cerc:Poftrcm6 quae cxhilarant,!^^ 
titiamc{? inducant,6(: bonam naletudinem tuc^ 
antur,adfcribere« Ad primum igitur priufqua 
acccdatur,fcire conucnit, plcrofc^ languentes 
haud mcdiocriter hallucinari,ubi abfque pur^ 

gantibus 
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ganti'bus,aut fiftentibus medicamctis (cx qui- 
bus tantu, autore Hippocrate, medela omnis 
conftareputatur^fefefanos aliquado euafifle 
profitentur: nam falfd ferunt fortunae , QC non 
mcdfci, antis'ue medicae beneficiOjfe bona ua^* 
letudme potitos. Quis enim nefcit, medendi 
rationem,inftrumentorum uarietate , quibus 
opus cft, amplifsimam efl^ < Quandoquidem 
jDermulta etiam alia ab ijs,quae deijcicndi, atcp 
fiftendi uimhabent,quibus tum morbosfa^* 
nare,tum fanitatem tueri poflIimus,i medicis 
probe obferuada traduntur» Ea autem omnia 
uidus ratione continentur,qua: non folum ci^ 
bo,potucp,uerum etiam exercitatione,(bmno, 
uigilia,8^ aeris ambientis facultatc, uaria etiS 
animi difpofitione, bC fuccorum redundantia, 
atc^ corum inanitionc, qui niortalibus fuaptc 
natura, aut alia dc caufa contingunt , conftarc 
uidetur^Vndequiabfquemedici beneficio fe 
conualuiflc ai bitrantur,omnino fefe aliqua rc 
iicl faciunda, uei non faciunda fanatos fatean^s 
tur necefle eft« Nam aut inedia ufi funt,aut fai^ 
tietate, plenitudine\ie, uel plurimo potu, uel 
fiti, uel balneis, uel laboribus, uel quiete, uel 
(bmno,uel uigiIia,uelhorum omnium pertur^ 
batione,8<: permixtione.Quae omnia fi exacfi^ 
(ut par eft) animo uoluamus, in nobiliore ar^* 
tis medicf parte ineflTe facile uidebuntur.Qiia 

3 excau 
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cx caufa diuinum illum Hippocratem mcdiV 
cos illos maxima honoris,8^ cmincntise gloria 
cxcoluifle proditum cft, qui tum languentes 
curandojtum ualetudincm tucndo fola uicftus 
rationcufifunt.Quaeratio nobis hot noftro 
qualccuncp fuerit commentario, cum praci- 
pua cflc debcat,utcius aufpicijs amplitudo 
tua facile confeructur,iam nunc ca quam brc^ 
uifsimc cxplicabitur* 

Ac in primis ab aerc cxordiemur: quf cum 
unus cx illisfit,cuius qualitatibus uclimus, 
nolimusc|?,maximc afficimur:ut tibicondu- 
cat , humens cfto cum calorc aliquo ad Vcris 
cxcmpIum,Sic cnim atrae bili maxime aducr:^ 
fatur^Quando autcm cxteris qualitatibusma 
xime praeualuerit,cum prout ncccfsitas urge^ 
bit, cuitato, aut ad contrarias qualitates, fi id 
ficri potcrit,arte aliqua rcducito^ Vndc arftatc 
imminentibus caloribus xdificium pcrflatum 
habens habitarc conuenict, Quod ctiam hu^ 
morc aliquo rcfpergatur, aut uiridioribus ra- 
mis,qui dC oculos obledent, QC membra refri;? 
gercnt,uelctur, luxta fontes praetcrea, aut ir^ 
rigua loca carnarcquandoque utile fuerit.Nc 
tamena matutino,aut uefpertino frigorc Ix- 
daris,maximc caueto. Quaproptcr ubi tuo in 
uiridario ad fontes conuiuari contigerit,ucftc 
capui uclato,Hycmc uigcnic bruma conclaui 

ardiori 
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^rcfliori dormi'rc,!n quo nullus adfit cammus, 
faluberrimum fuerit. Illud tamen carbonibus 
ardetibus, aut odoratofuffitu aliquo,dum ab^ 
iens ab illo fuen's,quandocp calfaciendum, 

Circa cibum dC potum maius negotium in^ 
ftat, Inquorum ufu cum amplitudinem tuam 
quam raepffsfme praeuarican* fciam, ideo non 
alienumtuen't,m praefentia aliquanto uerbo> 
fius decis muniuerfum diflerere, Particula^ 
tim autcm fingula comemorare confulto pr^* 
termifi, Quippe cum ea omnia ob libertatem 
tibiplerun^inutilempcrpctud obferuare dif 
ficilefit,afsidentibus tuis medicis, Norfio fcf> 
licetjS^ Balamio, quos ob fingularem docfirii» 
nam,ut debeo,6<: uencror,8«(: colo,ciborum dc? 
lc(flumpro tcmporis,8<:difpofitionistuar ra* 
tionc,obferuandum relinquojllud tamcn in 
prfmis ftudcndum puto, ut pro uiribus ciba:* 
tionis ftatum tempus habeatur . Nam modo 
diluculo cibum fumere, modo hora nona, in- 
terdum uero citius,aut fcrius,uel femel tantu 
in dic,naturam tua hebefcerc fcias uelim» Qua 
ex caufa uentriculus concocftionis contumax 
fit.Vndein eo cruditas, affedionum tuarnm 
parcns cxoritun Cibus ergo xftatc humidus 
plurimum,8^ calidus parum cfi^e debet : Hye^ 
mc contr^,calidusmultum,humens modice, 
Ncccibumipfum afl^umito,nifi ciuscupidi^ 

N 4 tas prl 
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tas prund accelTerit, fimpkx^, id cfl, non uo- 
jiusdto.QiiodJicet dignitati tusc obconui^» 
uas,qui afsiduc tecum decumbunt,di'fficile uU 
deatur (lautiorcs etenim menfas ficut complii 
ra aha dclitiarum genera noftn* temporis Ro. 
Curiam prcciohabet) pro ualetudine tamen, 
uel fecreto, uel parcc canare indignitatis fu* 
Ipitionem tollit. Qiiippe fumma tua dignitas 
aamplitudo non in ccenis adijcialibus, fum^ 
ptuofis ue(nempe ad mortalium perniciem 
inucntis) fed munificcntia potius, liberalitatc, 
officior um redulitate,beneficentia, humanita^ 

rii^ 'i^^""^ ^^^^^^^ optimis uirtutibus con- 
iiltit . Qiia de re, cum profpera ualetudo tua 
tibi m primiVaetcrisc^ tuis fratribus^confan^ 
guineis,familiaribuscp utilifsima fit,fummuni 
ftudiu in uidus ratione adhiberedebes. Nani 
prapter h»c,ubi cibi appetentia acccflerif,cum 
fumerc ne differas : tantumc^ ex eo cibo aflii^ 
mendum, ut uentriculi grauitas, &: ilioru in^ 
liationon confequatur,e<: ingeniuni licbefcerc 
non pofsit. Necp poft laboriofam exercitatio^ 
nem Itatim cffc debes:fed quiefcerc primd,do^ 
nec a labore tranquiilitatem, te aflecutum co* 
gnouerisXargius femel tantum in die comcfii 
le cxpedit:ucrum a copiofiorc cibo ad altcrCf, 
nouem horae interponend^funt^Ad ca deindc 
qude craflb fucco alunt , utpotc leguminum 

omnium 
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omnium gcncra,pr^terqu^m rubri cicais dea 
codum, ad bubulam itc QC fuillam, fi^ auiuni 
aquis dcgcntium carncs,antiquam cafcum, 8C 
cafco codita cduh'a,ad azyma, dC id gcnus cac^ 
ccra non nifi infrcqucns acccdito,Etcnim pr^a 
cordiorum flatum mclanchoh*am'uc facile pa^ 
rant,Ex largiori uariocp cibo,quandoquc fitis 
iiahda cxoririfolct^Eocafufomno uti proli- 
xiori, tcnuiori frigidac forbitionc,rcmcdio 
cft.H^c in untuerfum dc cibo.Potiocibi mcn# 
furamne tranigrcditor, ne cum cogatin fto^ 
macho natarc: eo pJane modo fada pcrnicio^ 
fifsima eft, Acquc tibi malo uidctur cfle dilu* 
tum uinum,quandoquidem partes uentris in^ 
feriorcs flatuofas rcddit ♦ Vcrum ubi mcrum 
diluerc concupiueris,pcr duas horas priufqua 
bibcndum fit, aquam in id infunderc iuuabit, 
Vt uinum duorum faporum(ucrbi caufa)duL« 
cc fimul dC auflcrum uitupcrauit Galcnus: ita 
uaria ctiam uini gencra, utpote alba&: nigra 
permiiceri. Quamobrem uinu illud tibi hyc:« 
me (alubrius cfl[e ccnfco , quod Roma? nunc 
Grajcum uocatur: quod ipfum uetcrcs Pom^ 
peianum dixere: 8^ Corficum tcnuc , dC quod 
Liguria mitcit: In xftatc conducunt, Albana, 
Sutrina tua, dC quac agcr Phalifcusparit, ncc^ 
non Romana,&: eias farinae coplura alia, quae 
regno Parthenopa? o habentur^Quas ut Rom^ 

N s fiequen 



Early European Books, Copyright© 201 1 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 
1201/A 



ZOl PRQSP.ERI CALAN, C O M 
frcquentirsima , 6^ notiTsfma, confiiltd omit^ 
tuntur. ba tamcn uma, fi uel alba, uel rubella 
crunt,caeteris falubnora cenfebuntur * Nam 
ad cibariorum diftributionem ma?is facere 
caput mmus tentare uidentur, Nmz au^ 
tcm fanguims plurimtim generant, mdan^ 
cholicum,iecon's obftrudiones inducunt. Id^* 
circo cis ucl rard utendum, Merum uinu pau 
carum uinum,8^ tenue zlbumt^.dC rubclUim, 
ad tuendam ualetudinem tuam fempcr laudo. 
Vcrum uoluptatis gratia,ad uini fcilicet exci^ 
tationem,quandoque aquae momentum in co 
inltmarcconucnit. Quaproptcr aquam mufio 
uindcmiarum tcmpore mifceri liccbit : Prx^s 
lcrlim ubi prius,quilm doltjs mfundatur,diu 
conterbucnt. Cums feruorc, corum miuriam 
tacilc dcuitare pofTcmus.Abf^ etiam uiribus 
id uinum cfle fcripfit Hippocratcs, quod pri. 
ulquam fcrueat, facco diutius, &:qu^m fxpif: 
limcmdolqs percolatur, Panis cruftum uino 
intulum eius gencrofitatcm abforbct.Qiiocir 
ca ubi fortc mcracius bibendum neccflc eft co 
modo utcrc, Dulcc uinum, aluu emollit, ideo 
in cibis praffumitur. Sed cCim iecoris imbecil^ 
Iitatibus ciusc^ obftrudionibus minime con. 
ueniat,id ucl cx toto euitarc,uel quam rarifsii 
mc fumere utilifsimum cft» 

Nec obfcura animi, dC mentis ratio in tuen 

daua^ 
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da ualctudine eflc debct:quamobrem grauio^ 
I ibus tuis cui is ludos aliquando 6^ facctias 
intcrponcrc, dC hiftoriariTm lcdioncm , mufi^ 
ccs alIedameta,iocos,& fingula alia, quac ani* 
mum rclaxarc folcnt (ut Plato afl^ucrat) mi^ 
randum in modum conducet, Et cxcrcitatio^ 
nc, cum natfuus calor maxfme cxcitetur, qui 
humorum plcmtudini, cruditatibus uche- 
mcnter fuccurrit, cam ipfam cxercitationem 
fummoperc laudo« Quaproptcr xftate matu^ 
tma,8^ fub diuo,quac uel leni dcambulationc, 
aut cquo perficicnda fit,cligatur : Hyeme ue^ 
hcmcntior efio,&: teda, dum bruma rigucrit. 
|/»fIciuno ctiam ucntrc, ucfica Sdaluoab cxcrc^ 
m . mentis lcuato,paruae pilae ludus conueniet:Ec 
« curfus,citatior'uc dcambulatio: Et aliquando 
■liiletiam oncra portarc,uel funcm apprchenfis 
manibus fcandcrc: Vcnari nonnunquam , aut 
jj/f^ aliquo cum familiari commifsis manibus ccr^ 
tamcn facerc , acrochirifmi Graccc dicuntur: 
Qiiarum cxcrcitationum finis ad fudore ufcp 
finclafsitudine cfl[coportct« At fi obhas ali^ 
quo laisitudinis gcncre afficieris, rcmedio ad^ 
crit quies» Lcuis fridio, uel membra ex olco 
uel Sabino, uel rofaceo , uel melino delinire, 
Somno ciim nullam rem tibi (alubriorcm efl!c 
mihi perfuadeam , omni fludio nitcndum , ut 
prolixior,quam pro natiirae, QC confuctudinis 

tuae 
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tuae Icge cfle foIet,rcddatur. Nam prxter ha 
coena largiori fomnus ehci poteft, ubi prxfers» 
timeHxacibaria,utpote laduca,8iid gcnus, 
in ea alTumunturtex qua ccrcbru, ab utili hu^: 
morc irrorari uidctur. Somnum xque conci^ 
liat a ccena balncum, cx anodynis herbis conr 
tc<ftum,h ex co tantum corporis extrcme par 
tes diIuuntur.Et cx ptiffana, pcponis^ fcmi^ 
nibus8^ faccarofada foi bitio, dormirc dum 
uoIucris,airumpta,Eo cafu coena uel nulla,ucl 
quam breuifsima ciTe debet. Legcre item qux 
ingcnium fatigant, fi quis fnccpcrit, cum ucl 
nolcntem fomnus occuparc aliqaandoconfue 
uit.Quod ccrte ca de caufa arbiti atus cft Ari^: 
Itotcles ufuucnire,quoties fpiritahs moius, 
qui animx infcruil, ob frigiditatcm uel natu^ 
ralem,uel materiac mclancholic^ in capite exi;s 
itcntis,hcbetatur. Qua etiam ex caufa confi^» 
ltit,cum intcllcdiua uirtu&inftat, ut propofi^? 
tam aliquam rcm intelligat, r cpcllitur^ ab aU 
tcromotu,ciui rcfrigcrandi poteftate mum^ 
turatac^ tj a propofito abcrratcs, potius dor^ 
mircquam uigilare coguntur» Quippc cum 
mens conftitcrit,8(:quaa labore opprefl^a fuc^ 
cubucrit, caput (utpotc qux ftta fit in co) ag.» 
grauat,fomnum^ inducit.Contra,cum fcc0^ 
dum naturam animus noftcr agitatur, fua in^^ 
tclligentiam ,ubi placuerit , firmarc ualcbit : 

Nihi% 
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Nihi^ quod eum repcllere pofsit, ob caloris 
fcilicet abundantiam , 6C robur, qui ex imcWia 
gentia ipfa excitatur,offendet.Q_ua de rc,nul^ 
Jo tunc loporc premctur.Quo fit, ut pleruncp 
qui uigilare decrcuerint, liber fufccptus eos 
jperuigiles reddere pofsit. Sua tjinc fundione 
Ifruitur anima,cuius agitatione excitato calo^ 
jre intclligcntiacmotus ualidior fit, in quo ma^- 
ximc anima ipfa dcledatur,8i coquicfcit: ciim 
propria fcilicet 8C nobiliori adione detinea^ 
tur.Qua excaufa uigiliatum nafcitur ,tum 
conferuatur:qua prxcipue uiuit animal: qua^ 
doquidem in uigilia potius, quam fomno ui< 
luere debetXedio igitur,quam ad fomnum 
prouocandum in pracfcntia proponimus, aniis 
jmum, ficut pr3edixi,fatigarc debet , ne ipfius 
lobledamcnto , quod ex rei propofitsc intelli^ 
gentia acquiritur, peruigiles reddamur, Hal^ 
lucinantur idco hac in parte, qui uel hiftorias, 
I aha^quae animum illedant, perquirQt» Nam 
I literarum cxpcrtes,quando ijs quae haud faci^ 
Ic inteUigunt, ftudcnt,contriftarifolcnt,Qua 
dcre coucrfo calido introrfum, foporc afflidi 
conquiefcunt.Contra folertioribus,ob intcUi^ 
gcntiae facilitatcm,audo caloreintelledus ua*! 
lidior cfficitur, qui foras tranfmiffus , facilius 
hanc ipfam ob cauiam uigilcs detinet* 
Excremcntorum rcdundantia, quae uclob 

ftomachi 
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ftomachi imbcdlli'tatcm,uel alia dc caufa quo^ 
tidtc gigmtur, plerunc^ cibi taedium , noiftur^ 
nas uigtlias,corporisc^ lafsitudines, &:mentis 
agitationem parere folet» Ne igitur uel tiar, 
uel fi cafu aliquo fada fuerit,augeatur, ftuden 
dumeft,Praefiabit igitur quotidie aluo foluta 
uti\Quae fi fua fponte non reddiderit, uel cly^ 
ftcrCjUel catapotijs noftris ducatur, Aduerlus 
ftomachi cruditatcs conducit fcyUini aceti co;^ 
chlearium,maneforbillo fumptum: Prolixio;* 
re poftmodum deambulationc utendum:Eius 
plane ufus hyeme frequentior cfto» Valentis 
quoc^mcdicamenti cochlearia tria mirandum 
inmodum ftomachum a^qu^ reducunt, atquc 
c5feruant,fi co modo forbillantur^Cafsiac ctia 
fiftulae reccns cxeptae uncia, dC (cfquidrachma 
pulueris hicrae picrx Galeni in bolum redada 
hyemc miris modis conducit,fi diluculo femel 
atquc itcrum in menfc fumatur: Aeftatc ucr6 
cafsiaz ipfius drachmas dccem, pulucris glyj? 
cyrhizae (emidrachmam accipito,6^ utitor; Et 
citri corticcm cx faccaro conditum, QC hyc^ 
me gingibcris radiccs rccentes,etiam condit^, 
QC acftatc cx rofa conditum, QC myrobalanum, 
ucl chcbulam^ucl cmblicam« Ncquc frequen^ 
tcm inediam ad tuam ualctudinem tibi propo 
ncnda puto« Ea plane plus iufto ficcatur cora 
puSjUircs^ imbeciiliorcs rcdduntun 

Tuarum 
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D E A T R A B I L 2 
Tuarum aftedionum curatio , quae fit mca 
dicamcntis, fupcreft : quam anniucrfana antc 
Vcris initiu cfTc coucnit.Quippc cum in Vca 
rc ipfofanguis fuaptc naturamoucn* confuc^ 
ucrit,haud fufpitionc carcrc uidctur, ad cius 
cbullitioncm cxcrcmcnta praefcrtim mclau:? 
choIic3,quac hyeme auda funt,putrcfccrc pof» 
feJBx quOjduobus iam annis fupcrioribus fc^ 
brcs iWx proh'xiorcs,ah'acp tua incomoda fuc:? 
ccflcrunt. Vndc Aprilis initio opcraeprccium 
fucn't,cx condito noftro, quod falubritcr aluu 
cmolh't,cxcedcntcmmatcriam tum cocoquc 
rc,tum cuacuarctCuius uncia uel altera, plus, 
minus'uc,pro roboris tui ratione,ex fohorum 
fenacdccodi unci^squatuor multomane per 
xv,dics continuatos fumuntur: ucriim ubi cx 
hoc aluus nimis flucrct,feu torminibus ucxa^ 
retur,quod ob cxcrcmentorum ucl cruditatc, 
ucl Icntorcm , aliquando accidcrc folet , cius 
ufus quandoqj intcrponatur,fcd ea intcrcapc^ 
dinc ciyftcrc Icniori aluus diluatur, Excitari 
lolct humor melancholicus ( utpotc natura 
crafsior) fanguinis mifsionc: Vnde ad ualetuj» 
dincm tuam praeftabit poft dcccm potioncs 
praedidas,ex ucna ftniftri cubiti, quam bafili* 
cam uocant(ca planc affcdionibus melancho;* 
Hcis incolumior eft) aut media,ucl (1 afsidcntiif 
bustuis mcdicis cxpcdicntius uidcbitur, hi^ 

rudine 
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rudineh^morrhoidibus admota,ranguims un* 
cias treSjUel certe quatuor^pro uirium rationc 
cxtrahere«Deindc pot ionis praecedentis,quod 
reh'quumfuerit,uel tantundem aflfumere, Ob 
quas potiones, tantum excrementorum falu* 
briter cuacuabitur, ut ad tuam incolumitate, 
nihil aliud amplius(ut arbitror)deriderari pof* 
fe uideatur. Ellcnt fortafle nonnulh', qui ucr^* 
nam hanc purgationcm, a fanguinis mifsionc 
aufpicarentur,eamcp in una,&^ altera, tertia 
quocp die impertirent* Quod quidcmfi fan^ 
guinis unciae duae fingulo quoc^ tempore ex*^ 
trahcrcntur,8C medici etiam tui hoc idcm falu 
brius cffeiudicarcnt,minime improbarcm« 

Poftrem6,ne cxcrementa ipfa itcru gignan 
tur,fummopcre cauerc oportet* Vicflu igitur 
in primis id efficcrc poteris: Proindc medica^ 
mcnto magno, quo principibus partibus ma^ 
ximefuccurritur,utcndum* Nam cx hoc par^ 
ticularum tuaru cocodionibus, animic^ moe^ 
roribus miris modis opituIabcris,fi hyemc (c^ 
miunciam ex aniibrum decodo, ucl tcnuiori 
uinofemcIat(^ iterumin hebdomada, iciuno 
flomachodeuorabis : ob has nanc^ facultatcs 
rcccntior cs mcdici huius generis confcdio^ 
ncs tripheras,6C magna antidota appellarc co^ 
fucucrunt.Inaeftate a^que conducct fyrupus, 
qui ad l^titiam comparandam,ncc non aduer- 

fus cor 
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fus cordis, bC ftomachf, 8^ ccrebri affedioncs 
mclancholicas prxftantiTsimus cft,fi mane, ucl 
mcridie ex frigida,uel hordcl cremore frcquen 
terfumatun 

Ad cadem crit praeftantius mcdicamcntum 
cx lapide cacrulco confcdum^quod Alkermcs 
a ferici coccinci colore nuncupatur. Quippc 
Kcrmes,8(: Alkermes Ar.abi'ce coccumcolo^ 
rcm fignificat hoc Kcrmcfynum quod uulgd 
dicimus,de quo,ficut praedix/,afiiimendum. 

Aduerfatur pr^terea tuis afTcdionibus mc^ 
lancholicis, aquar carleftis frequens balncum: 
quod ad tuendam ualctudinem tuam maxime 
laudo» Vndcpoftanniuerfarias purgationes, 
quas ex codito noftro ante Vcris initium pcr^ 
ficiendas propofui,fcmcl uel iterum in hebdo:^ 
mada balneo ex fimpliciTsima aqua cgelida uti 
debcs, Itac^ mancleuato ucntre ab excrcmen.s 
tis,foIium ingreditor: Doneccp corpus totum, 
dfgitorumcp praecipue fummitatcs rugtsaffi^ 
ciantur,commorator: Siccato poftcum linteo 
corpore,in cubili per horam erit quiefccdura. 
Idcp balneum, intcr ca?tcra commoda ibmnum 
a>nciliar,8^ fudorem clicit, Qiiapropter pcra^ 
ao uel fomno,uelquiete,& dctcrfo,fi opus 
crft,fudore,ad munia obcunda acccdcre potc:* 
ns.IIIud tamen m primis fcire oportct,pcr trcs 
l2oras,priufquam folium ingrcdiaris, mcdica^ 

o mento 
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410 PROSPERI CALAN* COMM; 
mentorum quippiam,quod principibus partw 
bus prodelTe praediximuSjfemper fumendum: 
Vel quod etiamfaluberrimum fore contendo, 
cius uice, ptiflinam hordeaceam alTumere^cu^ 
lus conteciionem infra adfcribam : Ex ea nem^ 
pcuniuerfum corpushumidius fierifcias uc^ 
!im:quo humido ad fomnum promptius acce^ 
des,&: affedionum tuarum caufae facilius cor^ 
rigentur, 

Medicamentorum compofitioncs i)s conti 
nuata plane fcrie adi-jccre uolui , ne praedido^ 
rum lcdio corum interpolitionc conturbarc^ 
tur. Maiorcm dcindc uoluptatem continuata 
fiiftoria lcgentibus parere folet Jn i]s quidem 
iTiedicamctis,Latinis etiam nominibus, in qu< 
bus nullum uidetur efle ambiguum, uti pla^s 
cuit. In caetcris ciim integra a^huc certitudo 
non adfit^bai bara potius nomina,uelut notio^ 
ra rcccpimus. H^c nanque medicamenta, ob 
corum excellctiam, tanquam in numcrato ina 
ter chariora tua figna habenda eflc contcn^ 
do,uteis,fiquando cgueris^arbitratu (:uout< 
pofsis, 

ConditiaUium mollicntis confedio habet, 
Filicula%epithymi,radicis utriuique buglofsi, 
hortcnfis icilicet 6^ fylueftris(nam hortefe bu^ 
glo{rum,boraginem appellamus)8<: liorum u^ 
triufc^ buglofsijherbaccincinahs fingulorum 

unciam. 



unciam,foliorum fenx,trixagmis, lunci rotun 
cli«oris, atri ueratr/, fingulorum tantundem, 
^upatori, drachmas iex, fuman^e fefquiuncia 
lucci malorum dulcium uncias decem, harc in 
aqua calefti, prout dccct, ferueant ad tertias 
cx torculari inde exprimuntur, ut corum mcl 
dicametorum uis ex toto in aqua pcrmaneat 
mox quod exprelTum fucrit cum fucco malo^ 
rum €x faccaro quam albifsimo medicamentii 
ad ufum conficiaiur Jn quo drachm^ tres reu^ 
barbari noftri linteo rariori deligat^ momen. 
to etiam decoquantur,fpatha^ lignea aliquan 
I doexprimantur,idreubarbarum,in uafeubi 
medicamentum alTeruari debet, fufpefum diu 
pofteahabendum* 

Medicamentum magnum,quod Triferam 
uocant,habet myrobalanorum hidoru, bclle^ 
ricorum fingulorum unciam,rof;e rubra-, bu^ 
gIoisi,fo?niculi marini fcm. afparagi, fem car/ 
iem.erucaf, ben.utriufc^, aniforum, maftiches' 
corticis citri,xyIobalfami,anethi,galang^, pi^ 
peris Iongi,gingiberis,doronici,ligni aloes,fin 
gulorum drachmam unam,pinearum munda^. 
tarum uncias trcs : Qux ficca funt, terantur 
cribrentur^ femina uer6 pinea cotundantur' 
njyrobolani fingillatim ex uncijs quinque olej 
plurim^ nuds,quam amygdalam uocant,rc^ 
ccns €xpr€fsi,fricentur;Comixta demu omnia 
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cx libris tribus mellis defpumati coguntun 
Hac antidoto dum hycms nguerit, uti debcs* 
Quae hcet guftatui tuo alioqui infuauior effi^ 
ciatur, cius tamen tanta erit utilitas, 8^ auxi^ 
lium,ut affediones tuae alio egere medicamen 
to non uidebuntur* 

Syrupus Ixiitia^ parens, habet rofe rubrae 
uiridioris,&l foliorum,6d florum boraginis,fin 
gulorum libram mcdiam , ftaechadis uncias 
duas,ferici crudi, feminis ocymi, corticis citri, 
fingulorum unciam» H;^c per diem macerenj? 
tur,in hbris fex cgehdac aquar, ferueat pdft le^ 
ni,8<: claro igne adquartas, percolata ex hbris 
lex fyrupide pomis fimphcioris, dC faccaro al^ 
bifsimo conficiatur fyrupus,8«^ aromatizetur 
cum drachma media mofchi optimi* 

Efficax alterum mcdicamentum ad praedi^ 
<fla,cuius autor eft Mefuai,8(: de lapide lazuh', 
uel Alkermes confedionc uocat.Serici ex coc 
co recens infedi hbram fumito ( eum plane in^ 
telhgo,quem nos uulgd cremefinum uoca^ 
mus) quod fericum in fucci mah Appiani, QC 
rofacea^ aqu^ fingulorum h'bram,per diem ma 
cerato : ferueatcj? poftea ufcp dum humor illc 
rubefcat.Expreflx) ferico,faccari quam albifsiiJ 
mifefquilibram addito,ad melhscp crafsitudi^ 
nemdecoquito:Remoto abigne ftatiminid 
infundito : ambrae optimae incifac drachmas 

quatuor. 
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c]Iuatuor,quccubi difToluta fuerit, puluercm 

uem paratum habebfs, fuperaddito , permi^ 
ceto^» ^ 

Puluis conftat ex xyloaloes crudi,cmamo. 
mi optimi fingulorum drachmis quatuor, la^ 
pidis ccerulei',quem lazulum uocamus, qu;lm 
optime diluti,8^ pri^parati femiuncia, 8C mar^ 
garitarum drachmis duabus, auri foliati 0Dti;« 
mi drachma,^: mofchi fcrupulo. 

C^ruleus lapis^uam optimus hac rationc, 
autore Alexadro Tralhano dilui folet A pr^^ 
parari,utuitium quodinco putatur, eo toto 
corrigaturrpum ardet canfcula,terirur in mor 
tario quam leuifsmie lapis ipfe, aquam deinde 
coeleftem fupermfundito, piftiHo^ eam ipfam 
agitato, poftquim autem bclle fubfederit la^ 
pis, inclinadomortarium,aquam ipfam pron^ 
cito, idcp ti ,cies expurifsima aqua reitcrato: 
quod ubi diligenter peradum fuerit, ex rofa^ 
cea aqua idcm decies iterabis,toties ex boragi 
msaqua ctiam diluito : ficcato deinde lapidc 
pro ufu conferuato,8<: eo modo utitor.Scire in 
tcrclt,confedione ipfam argcnteo in uafe con^ 
'^''^^'^ l^Pjdem^ficut prardixi,tri. 
tum^SC diIutum,donec ficcetur,infoIandum ef^ 
lc contendunt, hac^ ex caufa ardcntifsimo fo:. 
le egcrc,& eo modo tricics elaborato in medi^ 
camentis utuntur, 

o j Scyllmi 
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Scyllini aceti hsec eft praeparati'o,quam plc^ 
tique Galeni cfle crediderunt : Aceti quani 
cernmi libras xij. fumito, fcyllae recentis , 8^ 
montanae uel mambus, uel ligneo cultro fru^ 
iiatim incifae libram: Ha^c in uitreo uafe opti;* 
me claufo pofita, aeftuante Canicula, quadra^s 
ginta diebus infolato, percolatum acetum, ad 
ufum conferuato, 

Catapotiorum meorum confedio aduerfus 
fiomachi cruditates, uel peftilentiam fingula^ 
resjhabct Aloes dilutac pondo drachmas duas, 
myrrhac,croci finguh pond, drachmas duas* 
Glebae Armeniacac ex aceto, fix^ rofacea aqua 
pra^paratae pondo drachma dC femifl^cm, cam^ 
phoraf,terrae Lemniae, quam figillatam appel^: 
lant, reubarbari, agarici in pafliilos redadi 
fingulpond^ drachmam unam, zedoaria?, tor^ 
mentillaj, gentianae, didamni fingul pond. fc:* 
midrachmam, corali utriufc^ pond.fcrupulos 
duos. Haec ex fyrupo de hmonibus, uel citri 
acrimonia,ad catapotforu ufum excipiuntur^ 
Valens medicamentum Celfi,quo ego utor 
adreducendum flomachum, fit cx acidi mali 
Punici fucco,cum pari modo fucci,qui ex ma^ 
lo Punico dulci exprimitur , fingulorii uncijs 
I quatuor:ijs infuper addito fucci intubi uncias 

tres, dC fucci mentac uncias quatuor fcmifa 
em:co2leftis aqu5,S<: uini Cretici parcs portio 

nes. 



Early European Books, Copyright © 201 1 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 
1201/A 



BE ATRA BILE* 
nes,quantum fatis ex ijsomnibus eft. Sucd 
pnino attenuati clie clebct,mox omnibus per^s 
quam belle commixtis,more lulep noliii tcm^ 
poris ex faccaro albifsimo condiantur , dC ex 
mofcho aromatizetur* 

Piillanamantiqui ex omni frumetaceorum 
genere parare conlueuerunt,quam plerunque 
uel ex defrurocquod ex mufto ad dimidias de;« 
codo autore Pliniofit) aut melle : alij autem 
cx amylo,cumino'ue,aut pipereetiam coficie- 
bant:QLiodcum Hippocrates noftrxomnis 
medicin;* parens aegrotis qui ea frequetifsimc 
uti debet,infalubrem efl^ animaduertcret, alia 
&C quidem limpliciiTimam coficiendi rationem 
cx iolohordcodefcripfit.Eamncpeob ipfius 
breuitatcm,Galenus fuis poftea in monumen^s 
tis ut oblcuram hacmethodo cxcoluifte,me^ 
monx proditum eftjn primis nanc^ hordeuni 
h'beriorifolo,8(:coilibus natum efle oportet, 
candidum,8(: magnitudine,&: pondere prxpol 
Iens,S<: bene maturum.Quae maturitas ab eius 
leuore,8<: plenitudine facile dignofcitur. Nam 
rugarum copia hordeum uel imperfedum,uel 
uetuftate affedum oftcndit, Vetus enim uiri^ 
bus amifsis ignauiTredditur,recens demefliim 
ob humiditatem excedcntem,quam ex folo co 
traxit,Hatuabundat.Mediaigitur atate eflc 
dcbet,8<: ab omni penitus infolente qualitatc 

o 4 alienum. 
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alicnum,8«(: quod mtcr coqiicndum pliirimdm 
crcfcat, dC in tumorcm attollatur : H^c plan^ 
hordci cxquifiti funt indicia Jn quo cum mul^ 
tae partcs naturafcrc abfimilcs clTc apparcant 
non ahcnum f ucrit,ad acgrorum utilitatcm dc 
ds plcnediflcrcre. Conftant nancpcorio cxtc^ 
riorc,quod M,Varroglumam, alij aute, quod 
in f urfures tranfit , furfurcs uocant, ficcitatc 
quidcm flatuofacp&aftringcndi facultatemx 
figne.Qijamobrem ptiflanam rcde parare cu> 
picntes, ut flatus 5C ficcitatis cxpcrs fit, corti;» 
ccm ipfum abtjccre folcnt Jnfra priorem tuni^ 
cam,altcra tcnuior adcft mcmbranula,quc ctia 
furfuracea c{i,dC hordci granum obducit,prfo 
ris fanc corticis naturam,mmoretamcn ui rcfe 
rcns. Ex qua ptiflinam, qui eam ualidius ab^s 
Itergere concupifcunt,conficerc fiudcnt.Qua- 
proptcr in mcmbranis ipfis abftcrforia facul^ 
tas maior ccrte quam in hordci fubftantia cflc 
uidetur.Aliud hordci gcnus tcnui tantumcm 
branula coftare noftris ctia tcmporibus,quam 
pifsimc uidimus,quod Plin Jib.x v i i i.gla 
bruappcllat.Eiusnanq?fpica uulgari noftro 
hordeo minor cft, granu maiori acuminc graci 
hus Jd ucrc3 ad ptiflana coficicnda (ciim in uul 
gari noftro hordco no minima opcra ad cortiis 
ccs amouedos mdigcamus)ctia comodius efle 
opinon Qif certc ubi cofulto cxpenh* curauf, 

crcmo 
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crcmore/iicciimcp ipfius,odorc,guftatu,8^ co^ 
Iore,a comuninihil omnino diffcrre pcrfpcxf, 
Qiia de caufa^necj? ipfum in uiribus abfimile lu 
dicadu.Hordeu igttur ucl uulgarc, uel glabru 
cxaqua pluuia, quxcum tonitru defccndit, 
pcrcoqucndum eft, utpotc quae cxteris aquis 
cft falubrior.Nam cam Hippocrates citius ca^ 
Ieficn>tque rcfrigerari ccnfet : leuiorem item, 
6<:quam cxtcrnae quahtatcs facilius immutat: 
non inflare prceterea,neque in praecordijs diu^ 
turniorcm mora contrahcrc pofl^rqucC omnia, 
cum ad aquac bonitate faccre folet, in ca ptifTa^ 
namipfam conficere refcrt. Pluuixaqu» bo^ 
nitati propior efi, qux cx puteis, bC fontibus, 
de fummis pr^cipue collibus dcfluxit.His igU 
tur in aquis hordcum linteo afperiorc, a corio 
faltcm cxteriori purgatu in primis maccrctur* 
Qtiod poflca ufque c6 manibus attrccflari dc^ 
bet,ut a tenuiori tncmbrana ctia rcpurgetur* 
Ea quidem ut in confefic) habcatur, palcx co* 
lorcm pr^ fe ferttuitrco uafc,aut terrco uitrca* 
to,hordei a corticc dempto libra, cx aqu^c li^* 
bris xv« ufque adec) decoquendum , ut aqua 
/pfacitri malicolorem referat, & hordeum in 
amplum tumorcm attollatur, dC crcpet, ignis 
ufquc dum ferueat,largior fit,poftea ut fuccus 
cxhordcolentifsime cliciatuntcnuior* Hac ea 
nim rationc decodun>hordcum,quicquid non 

o s folum 
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roliim in eo flatuofi extiterit,refoluitur,u€rum 
etiam ptiljan^ ipiius commoda facihus conle^ 
quuntur.Scire pr^terea oport€t Hippocratem 
hoi dci decodum, dC ipfius fubftantiam ptiira. 
nam appellare confueuilTe : hancc^ modo fuc^ 
cum,modo ptifTana: illud uerd hordei aquam 
e^crcmorem pro arbitno nuncupalfe. Inhis 
plane tacultas uaria eft:nam cremorem parum, 
luccum uero multum alcre memorie prodidit: 
titnqjtamen refrigerandipoteftas,quam fto^ 
macho haud officereputant,meft,a:fucco hu^ 
inens facultas maior.Qiiem fuccum in prden^ 
«aptiiianam femper, ad dodrinse faciliiatem, 
rl .^^^^i;""? ^j-^niorem uocare libet, Vnde ctim 
Jitmi,a: febnum calorem fedare animus fuerit 
cremore:ad alendu uerd, dC corpori humidum' 
augendum,ptifl^anafalubriter utemur. Ciim 
igitur m pr^fentia noftri fit propofiti de eis 
tantum fcribere,qu^E ad tuam ualetudine con^ 
ducunt, fat mihi fuifle perfuafi ptifl^ana ipfam 
ad tuum commodum utilifsimam efl^e propo^ 
nere.Nam maiorede ea differtationemCut for:. 
taireparerat) neforteprolixior meatibi ora^ 
tio uideretur, & ftomachum aff^erret, confultd 
omifu Qu^ ptifl^ana, ut guftatui etiam tuo iu^ 
cundior reddatur, hordeo percolato quantum 
faccari albifsimi,^: peponis feminum contufo^ 
rum uidebitur,addno, Ex iure^ puUi galiina^ 

ceijucl 
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cci,uel hordeoipfiuscremore m forbit/oncm 
tedigito,QC eo modo frequetifsime utitor^Crc^! 
more ipfo aftate,li interdiu fitis urgerct,ctiam 
uti faluberrimum fuerit* 

Haccfunt,qux adtuas afFediones rogatu 
ruo,pro teporis opportunitatc fcribere potu/» 
JPiux licet,ficut animus meus,8^ amplitudinis 
tuac dignitas in primis poftulabant, non fint, 
catamen qualitercunque potuerunt,ex cordc 
cmanafl^e cognofces: utcunque nihiIomi;s 
nus fe habuerint, ut aequi boni^ 
confulas,te iterum atqj ite^ 
rumrogo.Valcfcxto 
Idus lulrj 

XXXI II^ 

Bononia?* 
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"de missione 

SANGVINIS IN PLEV^ 
RITIDE MORBO» 

PROSPER CALANIVS THOa 
MAE CALANIO ME= 
D I C O S. D. 

VCRETIAM Calaniam, 
rratns tui uxorem,iam tertio 
abhinc anno, menfe Martio, 
pleuritide finiftri lateris,eodl 
ferc tempore, acriter affedam 

' fuifle fcribiSjUfque e6,ut cxh 

gua in fpc traxcrit animam : proinde prius ac 
menfis Martius anni huius aduentet, ne forte 
Cquod Deus optim.maxi.auertat) morbo ma^s 
xime periculofo corripiatur,eius prxcautionc 
uehementer optare.Conftat nancp eam duo de 
triginta annorum ^tatis cfTc.dC temperamentl 
cum multa bilis permixtione fanguinei,8^ 
du admodum hcentiofo afllietam. 

Eamigiturquialedifsimamefl^: foeminam 
fcio,atC^ animi maxime fingularis, fecundamcft 
cius ualetudinem famihae tux ualde neceflTa- 
riam, ne tantis obnoxiam malis cflTe patiamur, 

praeftabit 
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praeftabit in primis mcnfc Fcbruario extrcmo 
(confcntientibus fcilicct illis,qux nos,ut opti^ 
mc callcs,Hippocrates cdocuit) ianguincm cx 
dcxtro eius cubito liberalitcr mittcre , Ifta ud» 
I ro fanguinis ante morbum detradione, illam, 
I illam cflc fcirc oportct mi Calani, quam Galc^ 
nus (ecundo de Natura humana comcntario, 
diuini^ illius fcculi cclcbrcs Mcdici a contrai 
ria parte,8<: longifsime a locis in quibus do^ 
lorcs clle confueuerc,fieri iuflerunt, ut rcdun^ 
dantes humorcs ad alias flucre particulas co^ 
niodius aflucfcant. Hanc nancp,quadoquidcm 
fanitatis temporc moliebatur, prxuifiuam ap^ 
pcllarunt, morbis plane incipicntibus minimc 
accomodatam : Quamobrcm no obfcurc nco^ 
tericos hallucinari uidcmus,qui incipiete pleu 
ritideinqua curatio, dC no praefcruatio copc^ 
tit,cx altcro latere loci afFcdi fanguinc cxtra^ 
hunt: Qiiod planc in antiquorum placitis ab^ 
furdum cfl^efacile iudicatur, Nam fi qu^c Ga^ 
lenus hoc in cafu fcriptis mcmorix prodidit 
(ficut decct)recipiuntur,mcridiano folc ncote^ 
ricorum ipforum errores clariorcs apparebut» 
De quibus,etfi faepenumcro tecu tumultuaria 
prope difputatione difl"crucrim,tame non alicis 
numfore arbitror in praefcntia ctiam aliquid 
agere:ut ab omni recentiorum labe (abfit ucr^ 
boinuidia) f€motus,ad ueriorcfalubriorcm^ 

medcndi 
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medendi methodum confugere pofsis. Qiian^ 
doquidem iam inde a tuorum ftudiorii prmd^ 
pio pro tua in me fide te profecutum fuille co^ 
gnoui\Sed ne adum,ut dicunt,agere uidear^ea 
tantum, quac ada aetate nemo unus hoc in ne^s 
gotio me ludice fcripierit, uelut efFicacifsima 
adducam, Scire tame primo hcet hanc fangui^ 
nis mittendi rationem, de qua in praefentia difis 
fero,in pleuritidis morbo i plerifcp noftri tem^ 
poris dodifsimis uiris , mea memoria iandiu 
ufurpatam fuiftet inter quos, loannes Aquila^s 
nus Patauinus,8^ Petrus Rofatus fummi tcm 
porum fuoru Hippocraticae huius difciphna: 
profcflx)res habiti funt : fecuta deindc aetate, 
cam ipfam methodum Petrus Brifotus homo 
Gallus praeclarifsimis monumetis adeo exco^ 
luitjUt ca perpetuo duratura exiftimetur.Qui 
certc longe plura etia alia ex antiquorum difci 
plinis tcmporis diuturnitate, dC barbarorii in^ 
icitia fere obliterata reuocafl^t, ni miferabili 
interitu in Ticino amne aetatc fua florente im^ 
prudenter obrutus fuiflet* 

Sed ad rem ut ueniam,operaeprctium cft in^ 
tucri Gaieni genuina mentem extitiffc,pleuri^ 
tidc ctia incipiete cubiti uena, ex affed^ partis 
rcgionc fecare,utpote libro,quem de prxfagio 
pcr cxpcrientia confirmato,edidit : & de cura^ 
tionc facieda per fanguinis mifsioncm:quarto 

etiam 
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Ctiam dc uidus rationc in morbis acutis, ubi 
clarifsimis plane uerbis in latcrumorbo (fi fan 
guinis ipfius extrahcdi ratio cxpediat) cx ca^ 
dcm parte, etia in morbi ipfius principio mit^ 
tcndumeflc profitctur. Adfunt praetcrca fcx^ 
ccntae prope aliaz Galeni {ententiae, cx quibus 
1 ucnae incidendae fcopus in laterum aflFcdioni*s 
bus facile coprehenditur:Quas,nc ab alijs lam 
dida reccnfca,&^ quae tu f^pius pcrlcgifti cdo^ 
ccrcm,confult6 praetcrmili* 

Scd rogct quis opto mi Calani,qualcmnam 
mcntcm Galenij habuifle putauerim comcni» 
tationc nona hbri fccundi de uidus ratione in 
morbis acutis,ubi dc ucnaru pofitu,qua?ftioni 
noftrae iiiferuiente luculcntcr, fi ahbi unquam 
ahas,difleruifle uideturtnihil uticf ah'ud,nifi ut 
brachij totius uenaru proccfiRim oftedcrct,rc^ 
fpondcre: Eoq^ fciremus, cx quibus in primis 
partibus uena fncifam fanguis fequatur. Con^s 
ftat igiiur ob iliius pofitu, ftatc afFedu dcxtra 
in partc,fanguine in finiftra detradij ucl nulla, 
ucl longe obfcura,tardifsimam^ utilitatc prse^s 
flarc : quod plane, prima comcntationis ipfius 
partc pro ccrto habetur^inquit cnimtCum igi^ 
tur fupcriorum codolentia fignum fecerit, uc^ 
nam in cubito fccarc eam oportet,quae fnnguU 
ncm ab affeda partc & magis,a: uelocius tum 
rcucller€,tum uacuarc pofsit;id autc cx cadem 

rcgionc 



4 15E MISSIONE SANGVINIS 
regione fanguis detradus egrcgie hcitfiCnon 
cx contrana. Quod commctationis iplius finc 
etiam dilucidius oftcdtt, Nam dcfcripto uena^* 
rum ipfarum pofitu, fic ait : Nos uero partcm 
eamjquac phlegmone obfidctur,tum ccleritcr, 
tum quam cf teras pavtcs,magis in acutis prae^ 
(ertim morbis uacuarc cotcndimus. Quod fa* 
nc interna cubiti ucna facit,multoc^ magis ubi 
fanguinis redundantia ad fuperiora uergcrc 
uideatur, aut fuperiores thoracis partes affei* 
<fiae Cint, 

Qiiapropter Ncotericorum gloflcmata,ue^ 
lut obfoleta me iudice rcfcllenda uidcnturrqul 
uel ex toto, ucl ex maiori parte iam fluxa,ut 
dicunt matcria, eiuidem partis fecandam tan* 
tum uenam cfle contcndunttmorbi autem ini* 
tiomagis prDeferuare ftudentesex contraria» 
Quippe Galenum morbi principiu ccrto pro;» 
fefliim fuiflc uidcmus, ubi fupcriorii partium 
condolentiam,fignum,id cft,indicationem, fe^ 
cifle dcfcripfit. In quo plane noftra hanc phlc^ 
botomiam, bC non praeuifione,ut putant neo^ 
terici,conucnire pracdiximus» 

Cactcriim rccipiatur uclut ucrifsima recen^ 
tiorum MedicorCr decrcta,dcfluxa fcilicct ma^ 
teria,quod ncquaquam morbi pvincipio efl^ 
cotendunt,ab eadem tantum partc fanguincm 
njittedum fore^Quo cafu,fcirc primo oportct, 

num 



IN PLEVRITIDE MORBO» 21% 

num phlegmoncs matcria, a longmquioribus 
partiDUs defluxa fit, ud ipfo potius ex loco, 
propinquioribus'uc, iam tum affcdis, ob fer^ 
uorcm incrcmentum fufcepcrit* Illud profcdd 
ncoterici arbitrantur , hoc Galcni fedatorcs» 
Siquidem pleuritis, ubi cx diftillationc (ficut 
frcqucntius accidit) proucnit , diftillationcm 
ipfam pcr fanguinis mifsionG auertcrc crcdut: 
Qiiippc fanguis ob ucnac incifionem fcquitur, 
dC non diHillatio ca, quam a capite profluere 
pra-diximus, cuius quidem maiignitate, pars 
affeda certo dolct : Ob dolorc autem,8^ excc^ 
dcntcm caliditatem,quam in particula contra;* 
xit, fanguinis ipfa in particula fit feruor , cx 
quo ucnac tumcnt,quo tumorc fanguis ipfc ab 
ijs ucnis ucl refudat,ucl crumpit,cxcp co phle^ 
gmoncs omnis niateria cfl^ Galcnus pluribus 
fuis monumctis mcmoriaj prodidit, argumcn^ 
tumc^ , inflammationis incifionc conftarc* Ex 
qua fanguincm fcmper cmanare pcrfpicimus* 
Omnis igitur fanguinis fcruor, 8^ concurfus 
(qui rcde initio aucrtendus eft) ctia inchoante 
phlcgmonc in parte afl^eda, ficut infra manifc^ 
ftc apparcbit,uidctur cfl[e* Ergo pcr uenac cius 
rcgionis incifionem morbi initio aucrtitur,rc* 
uellitur,cuacuatur, Quod certe 7i Cclfo opti^ 
mo Hippocratis intcrprctc de coftac ob idum 
curatione ufurpatum eft^ Diftillatio autem, 

p qua(ut 
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DE MISSIONE SANGVINIS 
quae (ut praediximus) pkuricida i'rritau!r,qua^ 
doquidem extra uenas efl:,utcuncp per hnguU 
nis miTsione nec auerti, nec euacuari pofle cen 
fetur^fcd gargan'fl!atione potius, alui dcic<Rio^ 
nc,cx medicamentisc^ fputum prolicientibus, 
fridione,& jd genus* 

Ecii plerifc^ m locis Galenus fcribat aucr^ 
fioncm per fcalpellum,quamGr^ci antifpafim 
uocant, m abfccfsibus praefertimex contraria 
partc facicndam,proinde in pleuritide eandcm 
quoqueratfonem obferuandam* 

Paulus Galcni luculentus intcrprcs, de lie^ 
nis curatione aucrfionc antifpaticam ex eadem 
(ut dicunt) parte rcde fieri memori^ prodidit, 
quoniam cx eis fit, quae intus habentur, ad ca 
quae foris funt : Vnde fanguis ex laeuo cubito 
mifl!us,lienis inflamationes diuertere,eo^ Ipn^ 
gius,fi ex manu. 

Quamobrcm,uel laeuam manum I^uolatcri 
contrariam cfle fatcri ncc cfl!e eft, ucl Paulun^ 
(quod procul a ucro cfl) in Galcni placitis hal^ 
lucinatum fuifle.Siniflrum cnim latus dextro, 
mathematicorum more,quon!adiucrfam cor<s 
porum pofituraobferuant,cotrariu efl, Et pro 
naturae etia lege contincntis partis extrcmum 
alterum altcricotrarium habetur,quod planc 
conti arium in pr^fcntia ab oppofito,ut opina^ 
t(ir Ariftotelcs, haud diducerc libet. ExempH 

gratia, 
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gratia, Vnius Imeae poftrcmS, altcri cft cotrais 
riiim,dC eius Mncx mediu aeque atcp altcri cx^ 
trcmo contrarium : ucnarum nanc^- filamcnta, 
qu^ lincarum inftar producunt,contrarm hoc 
naturae pofitum obfcruandum oftcdunt.Qua^ 
proptcr ubi hoc m cafu Galcnum cotrartj mc^ 
mimffc copcrcris,dc naturalf,&: no de Mathe^ 
matico rcnfiflc facile ludicabis. Hoc liquide na 
turalc contrariil/ortafrc ctiam rccciiorum ah*;» 
quorum placita,acccpcre, Namfluxa ex toto, 
uclmaiori partemateria, ubi cruentum cxtra 
cuocarc cotendunt, cucurbitula parti affed^e, 
ficut Hippocratisfedatorcsrcde admoucnt, 
idcp crit cx cadcm parte ianguine mitter e : ex 
cotraria uerd, quado cx cius lateris cubito ud 
manu.QiiodJi a ncotcricis haud rcccptu fuc^s 
nt,n€ omnia,quae pro coru opinione,uelut nct» 
fcio quid inuiolabile obfcruat,omnino taccans* 
tur,inter cactcra Galcni autoritatc,utpote effl^ 
cacifsimam,quamlibroxi i KTherapenticcs 
rcrip(it,interprctari haud aliena cflc exiftima;» 
Mi:cuius intclligctia,huius diflertationis ueri^ 
tatcm, facile nos confequi pofle cxiftimamus» 
biquidem libri ciufdcm principio phlcgmoncs 
curadx mcthodum,&(: eius gcncrationis ratio^ 
ncm in hancfententiam exponit, 

Etcnim demoftratu cft phlegmoncn omncm 
clangumis cofluxu conflftere,qui alijs ftatim 
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calidior cft,^ pro natura fuit,omnibiis certc in 
ipfa parte,qu« phlegmone uexatur, Atc|,' hoc 
omnium fedarum comune eft^fiue impadum 
tantum fanguine in finibus uaforu, phlegmos» 
nes caufam ueh'nt,fiue intercidentia eius (7r<«- 
fl[x.7f((i3crifj uocant) in fohs arterijs , fiuc obftru* 
dtone a]jquam,liue in raritatibus ratione con^ 
temphbfhbus,refiftentia.Qu6 fit,ut etia cura^s 
tionis indicatio omnibus lit communis,ncmpc 
uacuatio redundantis in particula phlegmonc 
obfefla fanguinis»Phlegmones ueroquac in gc 
nerationc adhuceft,duplcx indicatio eft,uelutt 
in reliquis morbis omnibus quicunquc in gi^ 
gnendo adhuc funt, nec dum abfolutione funt 
nacf^i.Nam quod eoru generatii iam eft,id mcss 
dicinae artis parti, quac morbos curat, fubijci^ 
tur ; quod in generatione adhuc cft, parti,qu2c 
futurummorbu prxcauct* Atc^ idcircodixi^ 
inus,no fimphce, fed copofitam efle tota de ijs 
pegritudinibus,quc in gcncrationc adhuc funt, 
medcntis foIicitudmcm,ex ea fcjlicet,quae pro^ 
uidet,5^ ea quae cui at,ficut ctia fi omnino phlc 
gmone laborare adhuc non cccpcrit,fed tamen 
^ppareat ia fubcfle in corpore genus aliquod 
coru,quae phlcgmonen excitarc pofsint,in ta^ 
libus qucq^ omnibus fbla prouifio indicatur* 
At fi nulla adhuc in corpore caufa fubaiitur,ijs 
qui fta fe habet,ea,quae fanitatis cft tutr Jx,proi» 
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IN PLEVRITIDE MORBC)* Jj 
Uidcc. Ergo quai caufac phlegmoncn acccrfere 
uidcntur,has ciim lam in corpore fint cocept^, 
fcd tamen cxiguae adhuc,& incipiet€S,uticp nc 
maiores fiant, inhibcrc conucnict^ atc^ hocca* 
ucntis phlegmoncncft officium.Cum ucrd CJl 
magnicudine fint, ut iam phlcgmonen creent^ 
cas iUmmouerc oportct,acquantum iam phlc^ 
gmones genitum cft,fanarc* 

O* quam aperte dij boni , neotericos in hac 
mcthodo hallucinatos fuiflc perfpicimus:qui 
incipientejplcuritidc cx dcxtra parte, fi affcdai 
fit finiftra languine mitteteSjpraccautionemOi< 
liuncunquod ut clarius appareaf , fingulas au> 
toritatis ipfius partes opcracpretiu eft cofidc^ 
rarcDicic nancp primo ^ faepirsime dcmoftra^ 
tum fuiflTc, libro fciliccc de Tumoribus prxter 
natura , de Inaequali iteniintcpcriCjS^ libro dc 
Fcbriu differccij s, plei 1% etia alrjs 1 Iocfs,phlc 
gmc)ncn omncm e ianguinis coftuxu cofiftere* 
Proindc in cius curatione fanguine opportu^ 
nifsime in principio mitti.Quippc ciim primu 
particula ucl fuaptc natura , ucl ex malfgna 
quapiam diftillatione (ficuti plcruncp accidit) 
affcda fuent,^ob excraneu calore, in ea fcihccc 
parte, qux phlegmone ucxatur, iam cocradUj 
omniu fe(flaru cofenfu fanguis ipfe caiidior,q^ 
pro natura fuit,cfticitur,cuius calorcferuettob 
id^ex ucnis inibi exiftetibus ucl refudat, ud 
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crupit, 5C proximiore, cognata quada facultai»- f 
te (^guine eatcnus ad fe trahit, quatenus ab^» t 
fceflus ad iuftum ipfius tumorem excrcuerin i 
Qiiaobre,exijsuerbi'scIanTsimc paterearbt^ ^ 
tror/anguinequi ia fluxit, moxcp fluxuru,m f 
partfculae affed^ latere efl!e.Proinde uenam ex 
€i'us loci cubito uel citius, uel ferius recare,ma 
xime coducere. Hacc^ cx caufa perfpicuu efle, 
duplici illa methodo,qua Galenus in phlegmo 
nes mcipietis curatione habenda fcripfit, fatiG 
fadum iri.Nam fi phlegmone ipfa adhuc intc^ 
gra no fit (dc auxilio t5tii, quod per ranguinis 
mifsione Rt,QC no de medicamentis, qux phle^ i 
gmone mhibei e poflunt,utpotc refrigerati'a,co ! 
tcndo) ad oppofita parte,quam manu eius late^s 
n*s efle prd filameti' uenarum ratione, ut fupri 
difl:erui,fanguis defluxurus, ocyfsime retrahi^ 
tur^QC qui iam tum uer6 confluxit,euacuatur* ^ 
Quod pianc remedium ob id praEflantius cen^ 
retur,ciim binas illas indicationcs tcpons mo;s 
menro obire uideatur. 

Sed fac ita efle mi Calani,ut recetioribus pfa 
cct,hanc fcihcct fanguinis mifsione, quam C2ca 
teris prarftare difl^crOjprouifione illam minime 
pcrficcre. Qiia igitur ratione,obfecro,fluxuru 
illum fanguine inhiberc ftudebimus, nepe cx 
alterius lateris cubiti(ut cotcndunt)inci'fionc^ 
Dc hac planc phlebotomia in prirais,inchoa 

uCcHi 
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tc fcilicct morbo, nulquam Gaknu mcmmifle 
(li rccflcmcmoria tenco) arbitror* Qtiam ucluc 
fupcruacancam confultopotius obticuiflc uc;^ 
rilimilc cft:cum cius cotrariam,ubi dc latcrum 
morbis clartfsimc didcruit/cmpcr flatuiflc uw 
dcatur.QLiippequi fuis in monumctis dodri;^ 
nac gratia u% adeo copiofus extitit, ut ucl m< 
nutifsimaquaecp filentio no prartcrmiferit,ma^ 
gnae quidem dementi^ afcribcndum forct,rcm 
adeoneccflariam (ut dicunt) obticuiflc» 

Patere infuper tanq^ in tabula arbitror,ui(c€S 
rum praffcrtim liumanoru fcrutatoribus, fan^ 
guinis uncias (ex,a dextro cubito mifl[as,nc ta^ 
tillum quide i phlegmone in finiftro latere inc< 
piente reuellcrc^Quippc ciim ucna caua,quam 
nsihrn/ uocat,Galeno autorc,dc foetusforniatio^ 
ne aequalitcr ramos tam a dcxtris, cjp a finiftris 
tranfmittat,ncccfle cft,priufCJ id colcqui pofl!c 
uideamus,fanguine prfm6,ucl eius portiuncii 
lam,a dextra ipfa parte exhauriri : deindc cxu 
nanitis cmiriari]s ^ ucna caua fanguine ipfum 
trahcre oportet : cauam poftremo ab inflamata 
lateris particula: unde cum haud faciie id mihi 
perfuadcri pofl^e cxiftimaucrim, tam cxiguam 
ianguinis portiuncula, ab uno latere extracfia, 
ab altcro inflamatione diucrtcre, uelim profc:» 
<fi6 Auicenae fedatorcSjCa in fanguinc ipfo co 
loris mutatione, nobis oftetarct, qua incipietc 
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232 DE MISSIONE SANGVINIS 
plcuritide uifendam cotendunt. Eam certe (ut 
opinor)nec fi bm^,aut amplius fanguinis Iibre 
cx cotrar ja mitterctur, profpicienda curarent: 
Contra libram dimidiam, aut aliquanto plus 
cx eadem detradam,id egregie feciflefarpenJ 
mero teltamur. 

Praetereacufupraclarffsfmc demoftratum 
Jit,fanguimc ad phlegmones generatione para^ 
tum,m affeda particula ex toto cofiftere, m co 
tellocertc omnium aderit, fangume ipfumex 
cadcniparte perpetuo (ut Galeni uerbisuta^ 
mur)dctrahendu.Quod ut tanti autoris etiam 
teltimonio muniatur,pauld p6ft,In doloribus 
♦ ("^^"'t) particula incipit caufa abeo 

quod affligitur, fed quicquid eft phlegmoncs, 
id fuperpofitae partes efficiunt. Ergoquod ad 
partemcalfadam uel trahuntur uicini fucci,ut 
nos cenfemus,uel cofluunt, ut Afclepiadcs pu 
tat,euidenter cernitur.Et conftanthoc loco ex 
ipro,quod ccrnitur iermoni fidcs, 

Pcrtinacis igitur animi eos eflc cotendo quf 
clarifsima: Galeni methodo per fumma iniuria 
aduerfari potius,qp ab eo fcfe,in quo iam cofe^ 
nucrunt,crrore,recipere. Quod ne in eoru nu^ 
merum meritd afcribaris, eam pcdibus mani^ 
buscp, ut folcs,aggredcrc. Equide, licct plurcs 
lamannos Arabumfcda in plcuritidis cura^ 
tionefccutus fuerim, Brifoto tame awtore,dc^ 

cimo 
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cimo ab hinc anno Galenu imftatus cx cadcm 
perpctuo parte fangumem profpcrc dctraxi\ 
Haec Iicet fortaflc nimis libcrc diflcrucrim, 
tamcn ut poftulationibus tuis fatisfaccrcm,in 
praifcntia fcripfi.Pcrmulta nanque alia Galcni 
monumenta, ad huius ucritatis cognitioncm 
nobis fuifl!cnt adduccnda:qu»,nc prolixior fic 
rcm,8c'ne,quacplericpalfj dodifsimi uiri mc^ 
mori^ tradiderunt,refcrrem in uolumen, dcdi^ 
ta opera omifi^ Sat plane tibi cflie cxiftimaui,ut 
cx tjs quae pro temporc difl^rui,de mea icntcn 
tia iudicarc poflfes: quam fi ut fpero approba^ 
ucris,Iucro afcribam» 

Sed ut ad Lucretiam rcuertar, locus admo^ 
netExtremo inquam Februario,pr^mifla alui 
deicdionc, fi quae in phlebotomia obferuanda 
funt,confenticnt,manecx dcxtro cubito, tres 
fanguinis uncias mittito, poftridie tantundcm 
ctiam cxtrahito,ab hinc quoc^ quinto dic tanf 
tundcm ctiam fanguinis auferto» Ex hac enim 
triplici fanguinis mifsionc, cahumoris reduns? 
dantia,quae ad finiftrum latus ferri folebat, ad 
dextram forte fortuna facilius fluere affuefcct» 
Poftcro ab hoc dic,muIto manc,medicamcn 
tum,quod fanguinem in primis integcrrimum 
reddcrepofsit, QC bilem tempcrarc, exhibeto* 
Noftra a?tas, cafyrupos appellat, dC praeftarc 
cos ccnfeo,quos de boraginc,de lupulis, dC w 
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farumrubrarum fuccouocanc, Eisfenx,auC 
hcrbaecmcinalisdecodum commodc pcrmi^ 
fcetur.Poft hos ubi concodio m lotio appare;» 
bit,a{uum uel ex manna noftra ( cuius Galena 
Ahmetorum tei tio capite de melle meminifte 
puto ) uel cafsia fiftula ( qua cer te antiquiores 
Grarci in ufu mcdicinali caruere ) mollito,idc» 
iierum ubi tempeftiuu iudicabis ex uehemen 
tiori pharmaco : uerbi caufa, Agarico,radice 
barbarica,S<: fcammonio pcragito,Nequepoft 
has purgationes donec menfem Aprilem exa^ 
dum uideriSjCx domcfticis catapottjs fi equen ' 
Cer uentrcm cierc alienum putato.Hac fiquide 
ratione excrementa,quae in corpore redundass 
bunt^Sx: fanguinis fcruor,&: abundatia,ne phlc 
gmoncn parere pofsint,facik dementur. Prxi» 
ter h;^c,hoc tcmpore uidus ratio ex cibis mc^: 
dia? materiae cftoiacria omnia, falfa,prxdulcia: 
uinum meracum,&:infumma cibaria omnia, 
quae fanguinem largitcrgignunt, 8(:multmn 
alunc,circuncidito. Rcliqua autem,qux ratio^s 
ncm prxferuadi occafionem pracbec, cum tutc 
facile cligere pofsis, de induftria prxtermicto» 
Et ut ad extrcmum deucniam, mcnfis Aprilis 
ubi practericrit,ne Lucretia ullis ampiius fe 
tncdicinae legibus implicet,caucto« Vale Bo 
noni^^Calcnd. lanuarij* xxx» 
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S s I D V A tua ftudia in Ati 
rehoCorneho Celfb grauin» 
fimo autore ( nifi pro ualetu* 
dine ahquando intermittan^ 
tur) inter huius Bononienfis 

^ Academiae h'teratos frequen 

tifsimos occafione prxbere folct,ut permulta, 
quac antcnos diTciphnaru profefTores uel igno 
rantia,uel neghgcntia obfoleuerunt, ad prite 
num fuum candorem, cultum reftituantur» 
Et mter caetera nuper,quacde fapore Auftero, 
Acrf,8^ Acido diTputata funt,non mediocrem 
quaeftionem fufcitarunt. Qui nam fint fcihcet 
apud Celfum hi faporcs, qui'bus'ue nomini^ 
bus apud noftros appellentun, Reccntiores 
eos quafi fimidmos, QC minime diTsidentes,pa^ 
rumcp difiindos habuerunt: Sohdioris uerd 
dodrinae Medici,ob diuerfam facultatem, ua^* 
rios^Vnde non ab re futurum arbitror, fi qua: 
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de cis fentio,(icut lufsiftiVn pr^fentia ad te fcrl 
bam^Qiiod fi ad guftatum tuum facient, Ixta^ 
bor:(in mmus,caetcn's dodis,ut meliora cxco^ 
gitarc debcant, certe calcar admoucbo, Qua 
<n re fcfrc primd oportet,exquifitifsimam hu^ 
lus negoti] rationcm ita difficilem elle, ut cx^ 
plicari minimc pofle uideatur^Quamobrem in 
ijs^cut caeteris fcientiarum inuolucris, tanta» 
difterctiae,difceptationes,8^ opinionum uaric^ 
tatcs cxoriutur,ut fublimia ingenia ob tot dif- 
ficultates propofitas, a bonis pleruni^ artibus 
declinarc uideantur, 

Igitur ad rcm ut ueniamus,fcire intercft,in^ 
ter grauifsimos autorcs,Plinium trcdecim fta- 
tuifle faporcs,ncmpc, Accrbum, Aufterum, 
Acidum,Pinguem,Dulcem,Suauem,Acrem, 
Acutum,Salfum, Amarum:8<: practer hos,etia 
mirabili maxime natura trcs alios, utpote quc 
in uino reperimus,quod licct aufterum, QC acu 
tum,&: dulce QC iuauc plerunque fit, omnes ta 
men hi faporcs alieni funt, id cft, uino ipfi non 
proprij.Et fimul iundi,uino tantum eos attrttf 
bui pofl[e,contcndunt. Acque in ladc alia fapo 
ris ratio,&: cxcelletia ineft, quod licet iure dul 
cc dici non pofsitjnec pingue : dulcedincm ta^ 
mcninco,8i pingucdincm quandam inucniV 
inus,8^ fuauitatem cum lenitatc fupcrate,qu2c 
in faporis uicc manifeftc fucccdit, Aqux prsc^ 
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tcrea fapor adeft, qui* nullus cx pracdidis ccn^ 
fetur efle,qui fuum gcnus facerc pofsit.Siqui:* 
dem uitium eft,ubi in aqua ucl fapor, ucl odor 
quifpiam fentitur, Theophraftus uero dc Cau 
fis piantarum fcptem tantum uidetur pofuiflc 
faporcs :dulccm fcih'cct,pingucm,amarum,au 
ftcrum,acrcm,acidum, acerbum. Salfum \u 
cct cx ahorum fcntcntia odauum cfle tradidc- 
rit,cum tamcn falfcdinem in nullo frudu rcpc 
rimus,quac cx akerius quaUtatis communica^ 
tione,8<: non propria ficri apparct,eam inter fa 
pores adfcribercfubdubitauix» Acidum ctiam 
ab acuto,&: lenc a dulci minimc diduxit^Qua^ 
proptcr idem autor in faporum nomenclatura 
parum a Phnio difsidcrc uidetur* 

Galenus autem optimus Hippocratis intcr 
presjinfaporibus fimplicifsimos tantum nomi 
nauit : intcr quos Adftridionis, Aufteritatis, 
Accrbi,Amari,Salfedinis, Acoris, Acetofita^ 
tis,Dulccdinis,6»^ Pinguis fuis inmonumentis 
mcminifle uidemus.Qua ex caufa de ijs folum 
in praefentia difl^ram, quarum rationem, cum 
aliunde ccrtiorem haberc non pofsimus, eam 
fatis crit,opinor,inaliquorum fruduCi gufta^ 
tuexplorata habeamus. Nam cum alius me^ 
fpilis fenfus,8(:alius myrti baccis, &: alius cy^ 
donrjs fit,cum primum linguae corpus occur^ 
rcrit,quod ex quacuc^ partc aequaliter langat, 

ueluc 
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uclut cxprimcns quoddam, inculcans'uc, atc« 
cogcns,cum rctro pcllcrc uidcatur: ficut cxc^j 
pli gratia,m pyri rylucftris,S<: corni bacci gu# 
ftatu contmgit,id lurc accrbum faporcm obti^s 
ncrcdiccmus.Auftcri profundum lingux in^ 
grcdi pcrcipiuntur,& afpcrum qucndam,inx^ 
qualcmqp fcnfum inueherc, atc^ cxiccando, o^ 
mncmfcnfiliumpartium humidum cxtrudc:? 
rc, Acida,quandoquidcm cum fubtilioris fub^ 
Itantiae fint,rineaftridionc,magis dC uclocius, 
inaioncp cum xqualitatc, dC morfu abfc^ calo:* 
rc,altiora linguac pctcrc uidcmus* Qu^ acida, 
ubi in tcrra cfFunduntur/cruoris nefcio quam 
fpccicm rcpraefcntant, Id autcm corpus, li lin:* 
guam contrahit,&: conftipat tantum^ficut me^ 
fpilum,aftringcndi facultate, quam Grarci fty^ 
plm uocant,polIcbit : quam ctiam Thcophras* 
Itus ab auftero,cum uel minimum diftct,haud 
diuiCiu Morfus^quicumingcnti calorefuerit, 
8(:cro(ionc,uclutin allijs, pyrcthro, &: cxpis 
apparct,acore,acrimoniam'ue pra^fcrt.Si uerd 
uclut ungat,oppIcatcp dC fcabriticm rcprimat, 
SC linguae partcs tanquam crofas multa iucun 
ditatc pcrtingat, dulce cxtiterit. Quse omnia 
aim ftne iucunditate fuerint,faporcm pingue, 
dC olcofum conftitucnt. At cum abfterfione,8^ 
ablutionc,falfum:8<:cum maiori aftringcndi 
facultatcquae abradcre uidcatur,amarorcm. 
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Hgccftrynccrifsimoriim faporum facultas, 
dfruduum deguftatione exorta. Ex qua qufd 
fecundum Galenum Acerbus,qui*d Aufterus, 
qmd Acy us,qu!d denicp fapor omnis fit, pcr 
tccoprehendere potens.Nam DuIcis,Auftc:^ 
ri,8<: Acidi faporis exeplu,in triplici mali Pu^ 
nici genere,Paulo autore,deprchendes: Aftrin 
gentis in mefpiIo,corni bacca,cydonio: Acut/, 
a: Acrimonix fimul cum Acido, In acerrimo 
aceto:inalItjs,8^ porro Acrimonia,omnium fa 
porum cahdiTsimahabetur^Amarum incolois 
cyntidc,8(: aIoe:Salfum in fale: In oliuis matu^s 
ris Pinguc:qui frudus,ubi accrbi funt, autorc 
Theophrafto,ligneam obtinet fubftantiam, QC 
terrcftri,frigidaq; facultatc praepollent : a qua 
ob calorem uel frigidum, ucl ob utrunquc (ia 
mul facile exoUiuntur. Quippc cum frucflus 
ipfi humidi moliitudinis cxpcrtes fucrint,6d 
iii duritate fua,ficut caftancae perfiftcnt, fi tan^s 
tum incalucrint,dulcedinem folum cofcquun^ 
tur : Si uerd tantum inhumefcent, crafsioriscp 
nmul&aquofacfubftantia^humor ille extitft* 
rit,accrbo fapore diflbluto, aufteri efficicntur, 
Omnemnanc^ faporisuim aqucus faporob^ 
tundit, Aft ubi tenuis fubftantia,&: aercus hu 
mor inftabit,acidus fapor emcrgit:QLix acidii* 
tasa frigido tcnuem fubftantiam habente, ut 
plurimuni origincm trahit.Hac^cx caufa, ec 

citius 
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40 PROSPER CALAN, 
citius dC aequabilius, quim auftcra, QC accrba, 
ficut pracdixi,corpus afficiunt^Sin frudus ipfi 
humidiorcs fimul dC calidiorcs cum aquco hu^^ 
morc cuafcrint, in dulccdincm definunt: cum 
aerco uer(3,in pingucm Jn quibus fi ob immo^ 
dicum calorcm tcrrcnus ctiam humor incrc^ 
fcat,amarcfcunt. Amarus enim fapor ex ma^ 
iori tcrrcftris humoris portione a calorcmaxi 
mc confcdo, quando cum pauxillulo humidi 
permifccri contingit,oritur. Vcrum fi non 
que tcrrcftrishumorcum aqucoacqua fuerit 
portione coniun(flus,ucI quod terrcus ca in co 
plcxionc non fupcrabundat, falfus cfficictur: 
qui hcct in calorc ab amaro parum diffcrat,di* 
ucrfac tamcnfacultatis uideatur:Qiiippc ama* 
ra magis ^ cahdo QC ficco elaborata, tcnuiorcs 
partcs habent, ob id corruptioni haud ob^ 
noxia funt, nequc cx tjs ahtur homo* Contra, 
cx falfis pafcimur, ca^ putrcdincm admittut, 
Et hcet (al ipic putrcdinis cxpers fit, tenuiori 
camen, QC magis aquofb humorc, quam amara 
abundat,praefertim friabilis, bC iaxus« Fofsih*s 
ucrd minus calidus cft, quoniam magis tcrre^ 
ftris, bC ficcus, bC fapori amaro magis propin^ 
quus,Vnde apparct plcrifquc in locis falcm a^ 
marum cCCc* Hac^ cx caufa autorum plurimi 
falfum ab amaro,quoniam,ficut pracdixi,natu# 
ra propinqua funt,haud diduxcrc« Aaia itcm. 



II'' 
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licct omnium faporum cahdifsima habcantur 
a iallis tamen d^. amaris , haud parum diliant' 
Ha^c nanque terrci multum, e^humoris pa^' 
rumhabent:Contri illa humidi multum ter^ 
rei uel nihil,uel parum, i)s^ ,deo abundc 
iiciamur.Ciuamobrem,ut uariamin frudi;» 
bus rationcm concedamus nccefle eft : Siqui- 
demcumex aliainaliam faporis quaUtatem 
dj| P€rexcodionemtranreant,alijinpIures alii 
rjt in pauaores qualitates tranfire foliti lunt 
fcmmuero,altj ex amaro in aca-bum, ceu oli^* 
uis: AU] ex acerbo in dulcedine, aut acidum 
ccu pyra c^tera:Etenim qui acidi funt, accr 
bi prius fuere: Alij primum accrbi,mox acidi 
deindedulcioresredduntur,ut uuic: Alri ex' 
acerbo acidi,8^ ex acido dulces,ut mora : Ahi 
acerbi prim6,cum aufteritate matuiefcunt' 
, Alq lemper acerbi perfiftunt, Quorum cum* 
t . Prope gcnera iint, id a caloi is dii po^ 

fitioneexoriaturnece(reeft:quicam maturi- 
tatis caufa ht,duplex in fingulis cfTe cenfetur* 
nempe peculiaris,innatus ue, extrinfecus' 
qui a lolc comparatur:cuius caufa eiufdem ar^ 
boris frudus uarios plo-unc^ iaporcs acqui, 
runt. Nam cum inualefcit folis calor , frudus 
ipli pronaturaefuaeratione dulccdinem nan^ 
cifcuntunSi ucro imperfedus fit, minus iufto 
calchunt. Rcfrigerati igitur facilius acefcunt: 

CL cx qua 
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ex qiia caufa lurc dicere pofTumus , uinum 2^ 
refrigeran*, QC acefcere, ob mtcmpeftiuum fci^ 
licct uel roh's,uel alterius rei calorem. Ex quo 
natiuus calor corrumpitur» Ad eam nanque 
faporis naturam,unde profedum fuerat,di;j 
ucr(a tamen ratione facile rcuertitur* Quippe 
uinum aciditatcm cx uua acerba per naturam 
contrahit:Dum ucrd acei"cit,cx putredints ca^ 
lore : qui in eo in natiui uicem poftea confer:» 
uatur^ Qiiapropter acetum cx toto natura fri 
gidum elle non facile dicimus, Quandoqui^» 
dcm in cius primo guf!atu,calor cum acrimo^ 
nia,8^ acumine manifeftcapparct: Quam cum 
Hatim rcfolutam , dC aciditatcm in mcmbro 
diutius pcrmanentcm fentimus,frigidam in 
aceto cfle facultatcm iure contcndunt , argu^ 
nicnto^efle,qu6d aeftiuo tcmporc calcfadi, 
fi libcrahter pofcam biberint , per intcgram 
dicm abf<$ fiti pcrmanerc coniucuerunt» Ha^ 
bcs Argillenfis charifsime, quantu ad mcdi^ 
cum pertinere uidetur , brcucm dc (aporibus 
difiertationcm, In qua, ne longior cftcm , phi^ 
lofbphorum placita confuitd omiCu Nam me^ 
dico fupcruacaneum cfle ftatui uniuicuiufquc 
faporis difterentias, ut Theophraftus,8^ plc^ 
ricf philofophorum faciiint,difquirere dC (pc^ 
cies,& genera,8d caufas,8^ figuram,ut Demo^ 
<n'to placuit^ 6c multa id gcnqs alia: quac cum 

philofo 



I philofophis pcculiaria fint, ad illos rcfcro, ra^ 
Cus mihi fatis eflc, fi ad tc fcribercm,qiix Cor^ 
nelij tui faporibus cxplicandis in pr^lentia fa* 
tisfaccrent.Exijs cnimtcfcirc pofle pcrfua* 
fum habco^quid in Celfo fit uinum lene auftc^ 
rum, dC dulcc auftcrum. Et quid aufterum ab 
accrbo,ucl afpcrodiftct,quidcp lenc a dulci: dC 
faporum dcnicp omnium diflTerentias, De qui^ 
bus, fi plcniorcm adhuc dilTertationcm d mc 
haberc uolucris,cum plus ocij nadus 
fuero, tibi pro uiribus fatisfaciam» 
Intcrimcura uaietudinem tua; 
qua nihil mihi antiquius 
eflc fcias uelim* 
Vale,Bononi^ 
Calendis 
Maij, 

d 1 
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CALANII MEDICI S AK^ 

zanenfis commcntarius,de 
Cordis tremore* 

PROSPER CALANIVS ROMVLO 
AMASAEO SVO S. D. P. 



X c o R D I s trcmorc, 
(qucmGraeci foi^yfiC rcccm 
tiores (altum, qui minus La<j 
tincjiccfligatione uocare con^ 
fucucrunt)te plurimum iam^ 
pridcm male habcre audiui; 
Cuius moleftia cum tc haud parum torqucri 
fciam:quandoquidcuitae principi, 8^ fingulajs 
ribus animi tuidotibus maximc inimica cft, 
opcrac prcciij cfl^e cxiftimaui, tibi hoc noftro, 
qualccun<^fuerit,comentario fubucnirc, Na 
prf dara illa ingcntj tui muncra proptcrca hc^ 
Dctari,8i dulccs amicoi^ confuctudincs nccefss 
jarid ita intermitti facile uidemus,ut nihil ma 
gis abs tc amotii cfl^,at($ hoc malu exoptarc, 
curare dcbcmus : cum inter amantifsimos 
tuos ncccflarios,mc dC efl^,8^ annumcrari gau 
dcam,co nos ingcnij,8i ftudioijj conatu cotcn 
dcrc decct,undc no folum aducrfa hacc tua ua^ 
letudo accuratifsime propulfetur, uerum cri^j 

proflj 
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profligata,tc m tutum, tranquillum^^ ftatum, 
quoad eius effid pofsit^conferuatum efle gau 
deamus : Quod ut (umma cu noftra uolupta^ 
tc,dC perc^ facilc aflequi ualeamus, Galeni ni;s 
^hilominus dogmata femper imitando, tempc> 
tamenti tui habitu in primis pericrutari opor- 
tct,ex quo trcmoris ipfius caufas,eiusq^ fym^ 
ptomata, dC quicquid deniquc ad curationia 
methodum pcrtinerc uidetur, commodifsimc 
deprehendemus,Quamobrem,cum modo an^ 
nus tuae xtatis fextus, dC quadragefimus ucr^ 
tatur, hac ipfa in ajtate,corporis tui tempcra^ 
tura in primis biliofa eflreccnfetur:qu2c,quan^ 
quam in te abf^ argumetis manifcftifsime ap 
pareat,ab cxccdcnte tame iccoris calore,a quo 
praecipuenaturalis lempcratura dcpedet, efl!c 
oportet.Eam ipfam etiam audiorem reddit QC 
rcnum,8d teftiu excellens calor«Qiioru omniiJ 
caufa,flauaebilismultuin tecocrefcere folct* 
Qua:cum fubtilis fit, Sxlignea^faciii ncgotio 
adurit. Quapropter tempcramentu ipfum ex 
utriufcp bilis ^mixtione eflle cotendojd nanc^ 
oftendunt corporis macilentia, bC ^ccritas, dC 
fumma in adionibus agiIitas,color fufcus, ru;s 
bcdine quada rcfperfus,pili nigri dC crifpi, in^ 
geniu acre dC uclox,8^ animi morcs confpicui^ 
In qao animo no minor dexteritas,8^ pruden^ 
tia,qp grauitas,8C integritas rcperitur. Haec 

Q. 3 quidcm 
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quidem ab atra,illa a flaua bile, ubi modu non 
cxceflerint^autore Hippocratc, cmanare con^ 
fueiTcrunr, Et quanc^ ob humor c, qui a capite 
continue fcre dercedit,eius naturalis tempcra^ 
tura humida cfle uidcaf:eam tame capillus ni* 
ger,8<: ci iTpus,ingcniu ^crc.QC ucIox,calida po 
tf us efle oflendunr* Humiditas fiquide illa cx^ 
cremctofa cft: bC flomac hi crudirate,quae in tc 
mirandu in modum, ob uariarum curaru agt^ 
tationc,8^ diuturna,intempefliua^ hterai um 
ftudia,maxime redundat,cfljcit: Ex quo arbi^ 
trari Iicct,flomachi hac imbccillitatc cx logio* 
ribus morbistuis^utpotcdyfentcria iila ma^ 
gna, qua ante annu abhinc xv, te acerbifsime 
uexaru fuifl^ dicis,necno logioribus lecfiioni:* 
bus, bC diuerfis tuoR? temporum cafibus orta 
cflc.Propter cdTpiritus omnes ufcp adc6 funt 
remifli,ut ex hoc uetriculus,8(: principu facul 
f atu omnes iedes maxime debilitari cotigcrit» 
Qua cx cauft ipfis in particulis cruda & pi^ 
tuitofa matcria (aepcnumcro plus iuflo abun^ 
dat.Qu^ ut eo in loco dcindc putrcfcat^ncceii 
feeft.Qua cx putrcrcentia, naturae opificio,n€ 
quidpiaaliud deterius cofcquat, lumbrici te<s 
rctes innafcunt.Coftat crgo cx putrida matc* 
ria ipfa^dC cx lubricis, cxhalationes fieri: Quac 
dum ccrcbru oppctunt,ucrtiginc pariut: dum 
uero cor,tremore»CuiU5 ratio cu fcitu digniCs 



fima cfle uideat/dre intei cft,tremore, faltum ^ 
tremuloscp cordis motus,fyncopen denK^, dC 
huiurmodijpamculi cor ambientis (Gr^ci 'Ttfij' 
«flrj»(Aio|/ appellant) in primis cfle attedus; dC o* 
mncs ab cade fere caufa, pro uario eius modo 
poflc cmanare. Ex occurfu (iquidc rci nocetis 
ad cor(ea licet fit uel uapor aligs malus,iicl ma 
tcna m cius tunica,ricut plurimu accidit cote^ 
la) uc uifcus iilud,utpctc prtmarii partium o^ 
mniu (autorc Ar<rtotelc)facilc princeps,maxi 
mc agitet ncccflc eft.In qua agitatione, plures 
qde motionis gradus confidcrarc oportet*Na 
fi ob debile rci externae fenfationc cor ipfum 
rcfugtatjtantucp cotrahat, iimplicc trcmorcm 
crcat:qui quadoquide i per^ dcbili caufa mo^ 
uctjfcnfilis facultatts fymptoma cmcrgtt, Cij 
ucro in rci cxtranea^ pulfationc plurimu rclu* 
<fiabit,cx qua pulfationc modc3 facultatis cor^t 
dis adto, modo fenfilis corporis, potior cua^ 
ditjhac /n cotcntionc, trcmuius cordts motus 
frcques,8^^1ixior cxorict«ld nanc^ facultatid 
motiugerii lymptoma.Quod certe ufu uenirc 
folct, cum facultatis cius munia, bi opationcs 
impcrfccfle perficiunt,cam tuc agitari, malc 
habcrc oportcbit, At in fyncopc fortior quidc 
caufa habct : ^ppc qua: cordis uircs ufc^ adcd 
tcntat,ut no folum re nocente ab co cxpellcrc 
no pofluntjUerum ctia,nec motii qaidc perfi^ 



a 4 
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ccre,cx quo trcmor/altus^aut fimile aliud gd* 
pia,quod cordis uigore ex toto lam larfum no 
cUe oltedat Jn fyncope fiquide uitalis facultas 
cx toto fere fuccumbit/piritusc^ qui fnibi frc 
quetiisimi funt^maxime obruuntur. Vnde ea 
aduentante,nimiru fi membra omnia langue^: 
Iqut^bpiruus enim g toto corpori,ad animalis 
utihtate diflributi funt,afFedo corde,ad id tan 
qua ad arce tutanda ocyfsime rctrahunt.Quo 
ht^mprx multitudine maiori,a fitpro ufu 
particul^,perfpirare no pofflnt,&: facihme di;* 
gerant, Quapropter membra calore deftituta 
trige/cut,a: mmunijs fuis obeundis c^fepm^ 
me delabunt:ex quo ingeniu tuu,&: mcmoria, 
ahquado fiunt hcbetiora.Nempe cum in ficco 
uigere debcat, accedentc fngore, quod ex ad^: 
uentitiohumido fuperabundante frequenter 
cuenit,m eis apprehcfa minimc retincntunEx 
his prxtcrea cordis etia frigiditas, maior iufto 
cocrefccrefolet. Qua ex caufa mcnte tua,quas 
in corde locat,nonnunqua folicitari uidemus 
ubi prarfertim pubhcu aliquod munus ucl Ic^' 
ehonis , ueI orationis fumm» cxpcdationis 
clle uidet.Haec dc teperamento tuo fcripfi, cx 
quibus trcmoristui,8<:rch'quoi^ deniafym^ 
ptomatu cauf^,primaria aficdione d ftomacho 
cmanarc facfle oftendi pofl^e uidetur: Supcrcft 
curationis inethodus,cums ftomachus fcopus 

efto. 
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cfto.Na qufcquid aducrfae ualetudini* tiiac ob^ 
noxiu cde uidet, ab co, uclut ^ pcrenni fonte, 
onn' cotendo^Qui ftomachus du male concoi 
quit,iccur,uenx,caetcrae^ corpons particula: 
malchabent: Na uentriculi crror, ab his haud 
rcd^ corrigi folet: Vnde excrcmeta gigni nc^ 
ccfTe cft,qui'bus,quod fupra difleruimus pcrcfi 
facilc accidcre poteft» Quaobre,ne diutius ab 
hoc tam fxuo.dC peftilenti malo crucicris,dilii» 
getiflima curatione uti oportebit:CiTius ratio 
crit in primis nocente materia,^ uetriculo dc^ 
■ mcre^Dcinde quod rcliquii fuerit excremetoft 
humoris uel in iecinorc,uel in ccrcbro, aut in 
ucni's,id prim6 medicamctis proprijs, 8^ falu^ 
bribus cocoqucrc,8(: cuacuarc couenict^ Prx* 
i ccrea partes ab cxtranca , 8^ minimc naturali 
1 qualitate immutatas corrigcrc. Cauere poftrc 
mo pro uiribus,ne in priore morbu,ob impru 
dentiarccidcrc pofsis. Qiisc omnia,ciim parii 
comodc abfc^ uidus rationc gfici poflint, id^ 
circo ab ea cxordiri coucniet* Sed quonia ho^ 
minis tantum libcri cft, utpotc qui ab omni ci 
uilinegotio uacuus fit, exada uidus ratione 
obferuarc: ideo haud uituperatione dignus 
uidebor,fi coru,quae in uidu ipfo fcribeda fo^* 
rcnt,nonalla cofulto praetcrmitta» Na cum in 
Rcipub.Bononi'eii/ecretis,cx officij tui auto;* 
ritate,8«ipubh'cisctiain lcdionibus continuc 

Q. 5 ucifari 
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ucrfari dcbcas,difficile tibi putaui,omnibus dl 
ctaelegibus obligari«Quade cau(a,ca tantuni,^ 
quac menti tuae non adcd facile rcprarfcntari 
poITe arbitratus fum,a<: minorc ctiam incoms^ 
tnodo,obferuarepoteris,fcribani. 

Aeris itaque matutini, SjC uefpertini frigus 
pro uiribus cuitato , maximecp ubi grauius 
cft,utpotc fpirate Auftro.Peftilens ctenim eft 
aer ipfc, dC auditus grauicatem, ncc non diftil:* 
lationes, graucdinescp dC oculorum caligatio^ 
ncs, id genus parcrc folct. Sub fole item, 8^ 
Iuna,nonnifiuclato capite prodito» Acfi hy^ 
cmc ucl frigido, ucl ncbulofo coelo intempc^ 
Itiuc prodirc neceire fucrit,utpote bcnc mane, 
tum priufquam domo cxeas,cx iunipcri gra^ 
nisfeptcm,mcri forbillum fumcre conducit: 
Myrobalanumitcm,aut citri corticcs facca^ 
ro conditas. Animo praetcrca laetari, bC curis 
mcntem fummopcrc mouentibus iblutu cffe, 
ad ualctudincm rcfcrt : id nancp tcmpcramcni 
to tuo quam maximc utile fucr it* Ad harc fci;» 
re oportct fubftantiam ciborum uniucrfam in 
nutrimentum non abire, ac proindc uitiofum 
nonnihil cx fupcruacuo cius rclinqui,quod 
proprie cxcrcmentum uocant Jdeo nc ucntrisJ 
culo,altcri'uc corporis parti incrcfcat, ftudcn- 
dum.Praeftabit itac^ dum cruditas urgebit, 
abftincntia:quac ft tcmpcfiiua fucrit,nihil ca fa 

lubrius 
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lubrfus cfle uidetur: ac tum diluta propcerea 
aloen aliquado fumere.Et inter hacc no obfcu 
rx erut utilitatis catapotia, quac habent myr* 
rhac eledifsimaCjCroci orictal is fingulorum fcs 
niidrachma,a]oes dilutaf drachmas duas,radw 
cis ponticac frrupulos quatuor, coralli rubri, 
zedoariae,didamni Cretenfis,gentianac fingu 
loru femidrarhma, camphorac tantundcm: cx 
rofae fucco cofic iiint;Hyemc i)s addito puluc* 
ris hierar Galcni drachma unam 6d femifl^em* 

Vt alimenti redundantia, ita fumma cius 
parfimonia officere folet : quarc quod cx his 
medium iudicaueris,ob(cruato, 

Lafsitudines corporis, quado ex nimia ex^ 
ercitatione,fcu labore contigci int, uel fridio^ 
nc,uclqu!ete curato, Hyemeexercitatio uc# 
hemcns efio,6^ tccfla: leiuno nancp paruac pilae 
ludus conducit , dC umbratilis pugna , quam 
VKiOfwxtxyGrxcos uocarcno ignoras:Apprc^ 
henfis item fummis manibus ccrtamen facerc: 
UK^oyufiaiMy Grafci dicunt : Et funcm aliquan* 
do manibus apprehenfum fcanderc, nonnun^ 
quam&ligna fcindere. Acfiatc ucrd leni dc^ 
ambulatione,8^ fub diuo uti licet* 

Venus omni tempore ieiuno, & rara fit: 
hyemc fi-equetior: Aeftatc ud nulla,uel quam 
rariisima. 

Studionim hora conucmcntior matutina. 

cibo 
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A' cibo per duas horas nec fcribere, nec legc^ 
rc oportet. At ubi ad cxercitationes huiuf^ = 
iiiodi facultas non faerit,eorum loco fridio^a^ 
multa quidem hyemc, dC lenis xftatc , 8C clarc. 
ctiam legere non parii praeftabit^ Scirc poftrc:* 
mo intereft,poft nimios labores fubitumotiu> 
dC cx quiete longiori ftatim ad uehemcntio^ 
rcs exercitationes accederc,peftilens eflc* 

Somnus maximc cft neceflarius:ex eo nan^ 
quefelix cibiconcodio &: laboris rclaxatioi 
alimentorumcp promptior per mcmbra digcu 
ftio fieri folet, Ad tuam ergo naletudinem rt^ 
fert,^ feptem ad odo ufque horas dormire, fu^ 
per dextrum latus prim6,mox finiftrum. Vcfi 
ri)m ubi coena grauior,&: xftate(quoniam hu^ 
medat) prolixior eflre debet. Quod fi cafu altd 
quo noxinfomnis faerit,interdiua cibo per 
duas horas dormirc expediet» 

At quoniam animalium corporibus pct^ 
petud mutari contingit,procuratione,qux ex 
cibo dC potione conftat,opus eft:quibus quod 
de fubftantiacorporis decidit, reficitur Jdco 
corum rationem haberc iam locus poftulat» 
Mutatio autem quac aetatis ratione accidit,in^ 
curabilis eft:proptcrca qudd uniufcuiufc^ anl 
malis corpus^prima gcnitura,ad cxituufcp, 
toto interueniente tempore ficccfcit : quapiros 
pterin cibodando,fummauti fokrtia opor. 

tct; 
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tct : quippc cibus ipfc,qui facile c6coquit,uti^ 
lis cft:c6tra gniciofus* Alimcnti nan^ optima 
cocodlio fieri folet,ubi tepeniue cxhibct^Tcm 
pcftiua illa nempe cft cibi appofitio, fi cius cu 
jpiditas acccdit : dC poft^ acccllcrit, eu fumere 
ncquaquadifFcrac^ Simplcx cnim cibus utiiif^ 
iimus cft:c6tra uarius«Et hycmefolidioris ma 
teri^',& qui calfaciat:aeftatc ucro imbccillioris, 
& refrigerct.Si ad faturitate practerca no aflli 
matjcx qua ftomachus, bC pr^cordia grauari, 
tendi'uc pofsint,laudabilis fuerit^Praeter haec 
tcnuis cibus,quonia aluu emollit,pr^fumi.de^ 
bet:c6tr^ ualcntioris matcriae,&^ g xgr^coco^ 
quit,poftponi.Necp poft laborioiam cxcrcita 
Cione ftatim eile debes : quiefcerc plane opor:^ 
tet,u(c^ du ad tempcrie deucncris^CccnaCqua^ 
doquide fomni tepore c6codio melior gficit) 
largior fit pradio:cuius loco ientaculi quidpia 
fumeremagis expcdietJn uniuerfum tame,ut 
omnis alimetoi^ ratio c6prchendat,humedet 
plurimu oportct,&: modicc calf aciat,idcp hyc^ 
me magis,qp aeftate.Particulatim uer6 diflerc^ 
do,Panis ex optimo tritico,collibus nato,pU;« 
riisimafarina c6fcdus fit,fermcntatus etia, QC 
furno codus,8^ cui in c5fedura, anifoiji aliqdl 
hyberno tepore adicdu fit* Verum pane illij 
inter cius gcnera naturae tu^ maxime pr^ftarc 
CQcedimus,^ pafsim i noftris buffctus appcl^ 

latur: 
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latur:kuifsimus ctcnim cft,& concodu quant 
facilimus. Ex his colligi licet, azyma oninia, 
ut laganum,intrita,gx: id gcnus quae cx farina, 
aqua uelmellc,uel cafco,SK: ouis fubada funt, 
uifalubria e(Ic« 

Dc uinOjCiJ matcria amplifsima lit,8<: numc 
rofior,nc tc quac alsidua uaria lccnone tutc 
ip(cdidicifti,doccre uidcar,ca tantu laibam,q 
ad tuam ualctudinc coducci c uidcbunt«Vino 
itacj uigcntebruma,uti dcbcs tcnuiori, albo, 
ud rubello lcni,cx maturis uuis cxprcfto : cu* 
ius actas annu atc^ altcru n5 cxccdat Jd autcm 
hac artc parato;Ex Sauniano tuo(iocus is fanc 
ad uini gcncrofitatc aptiisimus eit) uux bcnc 
maturac colligant;quibus tantu aquae, quantu 
mufti tcrtia pars putat, permifccbis: q poftq^ 
triduo cofcrbucrint,dolijs infufum uinum, in 
fingulos dics (acco pcrcolct,doncc cius gcnc^ 
rolitas cx toto hcbefcat^Vinii id infirmii crit, 
ftomacho (alubrc, fix: ad cibi digcftioncm pcr 
mcmbra utiliisimu,ncc caput,ncc ncruos tcn* 
tabit, Acftatc uinu auftcru fit,& lcne,paucari! 
uiriu,8^ dilutius bibedu^Diucrfoij? faporu ui* 
na Galcnus maximc dctcftatus cft:Varia idco 
cius gcncra mifccri(ut noftri tcmporis dclica* 
tiorcs faccrc cofucucri5t)*nalo cft. Dulcc uinu 
prima mcfa, 8^ ubi aluus adftricfia fucrit, prac* 
fumi dcbecMollit nancp,dC ad cibi cupiditatc, 

modicc 
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modid rumptu,quandocp facit,^ftatis pfertim 
tcporcPraeftabit ctiajfi corpus humedatio^ 
j ne,dC pcdus lenitioe egerc iudicaucris, Potus 
cibi mefuram cxcedere no debet:<juoni'a mul 
tiplex potus,8i lufto largior perniciofiflimus 
cft, pfertim fi cibu in ftomacho natare cogit, 
' Aqua ad potationes parum tibi conuenit» 
Atfi ea uti neceftefueric,fit pluuia, qua cxtc^ 
ris bonitate anteccllere Hippocratcs memorig 
prodidit^ Poft eam cftfontana,8^quac puteis 
falubri folo defluxit:praefertim fi cckIu uideat, 
SC ipfi excrcitationis ratio crcbro hauftu con^ 
tigerit. Vcrum Bononiac,ubi falubrium aqua^ 
rum copianon cft,ex Rhcnodiu uafis fidili^ 
bus conferuata faluberrima erit* 

Ex carnibus ialubriores ccfent ucruccis an^ 
niculi,uel bimi,uituli,agni,hoeduIi,&: porcelli 
iunioris,rebus pfertim calidis coditi» Bubulx 
infalubrcs. Omnis uenatio tcporibus fuis ali^ 
quado laudat:prarfercim fi coditura aliqua co^ 
dita fucrit, qua melancholicus fuccus no ufc^ 
adco pra?ualeat,ut tibi officcrc pofsit.Inter uo 
lucres gallinaccoiji omnis gencris caro, bC cofi 
ru,qua: ncmoribus,8^ agris dcgut, ^bat* An< 
ferij ucrd dC aquaticaru auiu omniu, &cotur^ 
nicu ufus,rarifsimus fit« Quado praeterea par^ 
tui ^pinquu eft animal, aut humidioribus lo^ 
cis fuaptc natura dcgcrc confucuit, humorc 

plurimo 
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plurimo abudat Jdeo perpetuu fitjUt ex co ci^ 
bus omnis aflretur,aut calido aliquo condime^ 
co pracparetur.Contr2i,maiora natu, quoniam 
ficcioris naturac funtjclixentur. Elixa nanquc 
temperamento tuo magis probo^poft afla» tri 
xa autc omniajplane perniciofa funt» 

Saxatilis pifciculus, bC qui alto mari dcgity 
ad bona ualctudinem utilis* Contra qui ablc^ 
fquammis,Q^ minori natatione hebefcit,uipo;s 
te qui coeno,lacubus,5^ cloacis uerfatur,perni 
ciofus: olidus cnim eft,8d excremetofus.Con^ 
diri praeterca pifce QC uino,aromatibus,8i ole^ 
ribus calidis opoi tet,aut ardentibus carboni^ 
bus aflari* Aromatum ufus aeftatc cf ininimus 
fitjOmni nihilominus tempore parci(simus« 

De leguminibus:Pifis tantu dum recentia, 
aliquando uti poteris, QC lentibus uel rarOjCi* 
cere,uel rubro,ucl albo hyberno tcmporCjCae^ 
tera malo funt* 

Salfamentorum omnc gcnus mah' cfl[e flicci 
haud dubium eft* Verum ad flomachi crudi^ 
tates,cibic^ cupiditate,parc€ admitti pofllint, 
flcut homotaricha,quae cx thynno (alito, dC fu 
mo exiccato fiunt* 

Ootaricha ctia,d^ aliccs Romae pafsim uo^ 
catas, QC id genus, praefertim fi parcc, dC raro 
comcdant.Cafco tc ladc ucl fimpliciori,uel ci 
bartjs^mixtonunq^,ucl ^raiifsimc adualc^ 

todinem 
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tudincm utidebcs, Contra/orbili, ucl trcmu# 
lo ouo quam fepiTsimc. Cordi* nanquc, tuo^ 
tempcramento maxime conducit. Alio uero 
modo paratum ouum,ut frixum,durum,6c hu 
iu(modi,pclsi'mum cft, 

Olcrum immcnra cilct diflertatio, fi in prsc^ 
fcntia fingulorum habcrctur ratio:quippe no^ 
ftro tcmporc,nihil maion* dcfidei io expctitur, 
quam olcribus in ipfis,quod anccps, quod faU 
fum,quod deni(^ difficilc cognitu habctur, dc^ 
pr€hendcre:fed in uniucrium ha?c fit in olei i^ 
bus ratio: Sylucftria omnia mah' fucci elle Ga^ 
lenus memoriae prodidit : quac non nifi ucl rca 
frigerandijuel calcfacicndi gratia in cibis qua^s 
doc^ admitti poflimt,Cichorio tamcn,ciccrbi* 
ta afpera,8i ahquorum radicibus,utpote caro, 
rapo,napo,quod buniada appcllant, carduo QC 
idgcnus falubriter ucfci potcris.Radices autc 
olerum acrimoniam in fe liabentium, ut alh], 

Icaepap, porri, rhaphani agrcftis,pafiinacx, ma^ 
lumfuccum gignunt , Hortcnfibus olcribus, 
) quorum facultatem,8<: notitiam optime calles, 
nc commentarium hoc noftrum prohxius fit^ 
arbitratu tuo utare« 

FruduscumomncsmaUnicci cfi^e grauiG^ 
fimi (criptorcs afl^erucrint,noftri temporis delt 
catioribus haudfatisfadu cfi^ exiftimarem, ft 
in pradTcntiacosperpetudcibis tuis circund- 

R. derem« 
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dcrcm. Nam ctim aeftatc langucntium corpo^ 
rum ficcitati, calori fuccurrendum fit,quo 
alio magis grato remcdio ac fruduu fubucnic 
dumCCum moderatipn^ crgp,ne de auxilio fi;« 
ant uencnum,eo prxfertim tempore,cum cui^ 
dcns nos necefsitas cogit,eis utemur: Qiiippc 
praecoccs (quos «^octW Graeci nominant) pro;« 
pterca quod eoruni potior pars fub Caniculac 
€xortu,quam «tfcey appellat, colliguntur,cibis 
praefumi debent* Serotinos uerd(quorum ma^ 
turitas ad autumnu difFcrpurXccund^ in mcn^ 
fa,8>^ ut plurimum fub prunis GO(fios,aut fapa, 
uel faccaro conditos cdcmus» 

De potionc poft frudus adhuc no minima 
lis cft^Nonnulli frigidam laudat,aH] mcracum 
pinu tutilsimc exhibcntJn qua difcordia,cum 
pie alibi fentcntiam mcam AMftotclis autori^ 
tate ftatuifl[e fciam, in praefcntia minimc ucrci» 
bor te ad mcrum uinum poft frudus hortari» 
Nam cum ftomacho imbccilli aqua minime 
cpnducerc folcat,cau(a no cft, cur eo tibi nunc 
intcrdicere debeam : quare uinum gencrofum 
poftfrudus potato,modicc tame fix^ tcpcratc» 

Ita fe habet tui ui(fius ratio. A ft nuc de mc^ 
dicamentis diffcrerc locus admonct : Partcm 
hanc Grafci <t>«^/«c/t£t^i>cWappelIant:VeIlcm ta 
men mi Amaiaec tc hac in partc animofiorcm 
efte:In qua,cur tam frigide uerfari debeas,plaf 
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ne ignorcMedicamentorum fanc campus (ut 
optimc calles)latirsimus eft, in quo dC lema, dC 
quxnaturxhumanx familiariTsima funr,uei 
aduerfus graucs, 6C peftilcntes morbos felici:* 
tcr pugnare pcrfpiciuntur.Caufano cft,quc3d 
cis tam periinacitcr ftomachari debeas : ncc 
diutius hac ipfa in fcntcntia perfifterc, in qua, 
fi tc adhuc pertinacem uidcro,iurc quidcm in^» 
utilem tibi hbertatc clTe contendam.Qiiarc nc 
te amphus peruicax confilium capiat, Calanij 
tuiconfih'outitor,quopIanc nihil ualetudini 
tU3f falubrius efle iudicabis, Atqui nc per exa 
tentum funem, ut dicunt, currerc uidearis, ea 
tantum mcdicamcta,qux paratu facilia,&: gu^ 
ftatu tuo minimc iniucunda erunt, proponen* 
turiquibus pro arbitrio,ucI finguloquoa dic, 
tutifsime uti potcris, Vcre igitur primo adue^ 
tante, nempc Aprili menfe, pracmilTo clyftcrc 
aluus cx uncia 8C femiflc medull^ cafsi^,in qua 
glycyrhiza adieda fit,ducatur,Poficra dic ma 
nc fanguinis uncias quinque ex cubiti linifiri 
uena,quam bafilicam uocant,mittito. Id mnc^ 
Galcnus praeftantifsimum cfie remedium fcrij? 
ptis memoriac prodidit.Qiio folo pr ^Rdio plc 
rofcp ab hoc malo hberatos fuifie tefiatur:pre* 
terca 6^ aWos ctiam prarfcruatos, li priufqu^^in 
morbus aducntaret,hacfanguinis detradionc 
ufi fucrintt Vndc in primis, ficut prjcdixi, 

K 2 fangui 
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1^0 PROSPERI CALAN* COMM* 
fanguinem mittcrc falubcrrimum fucrit. Sc^ 
qucnti uero die fyrupum, qucm de ponis com 
pofitum uocantjcx fenac decodo^medici tui af 
lidcntis arbitratu fumito.Ex quo cum cxcre^ 
menta concoda cflecognoucrit,ca mcdicame^ 
to aluum cientc purgabit.Habct cnim inannx 
calabrx uncias duas^radicis ponticac fcfqui^ 
drachmam/yrupi dc rofis pcrficis, qucm mu^ 
chari5appeUant,uncias duas QC femiftem.Haec 
cum florum dC frucfluu cordialium decodo di^ 
luuntur : Soluta aIuo,c5ditum,quod Galcnus 
ad cordis trcmorc inter fccrcta annumerauit, 
conficito. Id ctiam ad crudas ftcmachi conco^ 
^iones, dC cibi cupiditatcm praeftantifstmum 
inuenies^ Qiiofelicitcr mane (ecuturis dicbus 
iiti potcris.Conftant cx buglofsi hortcnfis, 8^ 
fylucftr is,5(: apiaftri, dC mentac ficcae, &: corti^* 
cis,8^ foliorum cjtri,& rubrf rofac fingulorum 
fafciculo, ocymi foltj ftridioris drachmis tt i^ 
bus, 8^ cydoniorum, &C trium gcnerum malo^ 
rum,ncmpc Apiani,paradifi,8d rofei fucci,fini! 
gulorum uncijs duabus, fcrici crudi minutifst 
me incifi,nucjs myrifticap, zedoariaf, doronicj*, 
been utriufqj^fix^ trium fandalorum,xyIoalo'cs 
optimi,bcrbcris finguloru drachmis duabus, 
&C croci fcrupulo.Arida cx meraci uini^dC coe^ 
leftis aquac paribus portionibus,pro corumo^ 
do ad tertias coquantur, cokntur^ cum forti 

cxprcf 
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DE CORDIS TREMORE» 3 
cxprefsioni. Addito demdc maloru {uccum^BC 
tantimdefucci mali punici medij (aporistiteru 
teporis momento feruefada, ex faccaro ad fya 
rupi noftri forma coquantur,8^ cum gallia mo 
fchata aromatizetur, manc leiunus cochiearia 
t duo forbilio fumito^Coducit ctia rubens rofa, 
nigr;E uiolae,!abrufcac florcs,apiaPrum,xy l«ai 
Iocs,cinnamomum,caryophylH,crocus, coral^ 
Ius,mo(chus,ambra, dC id gcnus medicamcnto 
rum flomachicorum, Hxc tritainrubra (yn* 
donc,ad cordis QC (iomachi utilitatcm commi^ 
fccntun 

Cataplafma ad idcm uigetc pr^icrtimmor^ 
bo utilCjtheriacac uncias duas,unguenci dc nc^ 
nuphare citrino(nymph^am Latini appcllant) 
tantundcm,ex duabus partibus fucci limonis» 
£1^ aceti una,8<^ ci oci femidrachma conficito* 

Atqui (uperuenicntibus icftaiis caloribus, 
nc corpus nimis liccefcat, pracftabit exaqua 
dulci frequens balncum, aquo totumpoika 
corpus amygdalino reccnti ungendum:Ec iii^s 
dus etiam ratione uti,qua:humedet, dC crudi 
ates cauere,quae uel fruduum efitationc, uel 
copiofiori forte potu accidere folent tquibus 
cruditatibus catapotia praedicfia uel maximc 
aducrfari fcripfimus, 

Rcftituit praetcr hxc flomachum, dum ur^ 
gent calorcs,ualcntifsima copofitio,mane antc 

K 3 cibuin 
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cibum pcr tres horas fumpta^ex acidi malf pu^ 
niciTuccOjCumparimodofuccijqui ex dulcl 
malo Pun/co eft/i cx utroc^ ubci^ quatuor fu 
mantur : adicdis infupcr fucci intybi uncifs 
tribus,a: mcntae unctjs duabus, cum pari mo;* 
do,quatum cx his omnibus cft, aqux ccelcftis, 
fi^iini auftcri finguloru paribus portionibus! 
Succi primd attcnuati efte debent,mox omnU 
bus pcrquam bcne commixtis morc iulcb no^ 
ftri temporis,cx faccaro albo condiantur,aro^ 
matizciur dcinde cum gallia mofcata. 

Cogunt praptcrca nos ardentifsimf scftatis 
calores largiori frcquetifsimc potu, quam pro 
ufu partiu noftri corporis deccat,uti, QC in fnia 
duum ctiam diucrfitate, fi^ copia uerfari:cx 
quihuscxcrcmentofifucci,quiijs facilimc in^ 
nafcuntur,maximc rcdundant. Qui (ucci aduc 
nicnte autumno,cum putrcfccrcfolcat, dC mor 
bos pro humoris, QC tcmpcftatis natura ctiam 
parcrcillos prudcntifsime ualctudini confulc^ 
rc arbitratus fum, qui eo tcmpoj c alui purga^ 
tioncs moliuntur. Vndccum tcinftatc Autu- 
mno, in quo bilis atra praecipue abundat, cor^ 
dis tremor nonnunquam cxcrcet,opera!prc^ 
tium tc fadurum cxiftimaui, fi ipfa fn tcmpe^ 
ftatc tempcrata,utpote Septcmbri mcnfc pur> 
gationcs medici tui arbitratu, QC confilio pro^» 
nii'abis«Q.uac ubi perfeceris,ad coditum,quod 

fupri 
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fupra intcr Galeni (ecreta repofitum fuifle 
fiendi,acc€dendum e(Ic contendo : quo condi;* 
toduodeuiginti dics concinuatos uti oportet» 
Ex hoc plane fi quis in corde uel tremor, uel 
motus, aut limilc ahud quippiam uerfarctur, 
cxterminari poflle confido, Per id infupcr tcm 
pus,(i llomachus imbccillitatc quapiam agitais 
rctur,cum ccrato,quod cx chia malliche confi 
citur/oueto.Cruditates Hycmis,&^ Autumni 
mirandum in modum difcutit, fcyllini aceci co 
chlcarium ibrbillo fumptu,aquo pofteaiciu:* 
nium,8<^ plurima dcambulatio prafltat^ Hicrse 
item fimplicis Galeni fcfquidrachma,ex femu> 
cia medullac cafsix recens cxtradcc manc de;* 
uorata:quae aduerfus Iumbricos,& capitis gra 
uedincm,nccnon ad ftomachu confirmandum^ 
prajfcntifsimo auxilio fuffragatur^ 

At ii tibi cx horum dtuturno ufu flomachai 
ri cotigerit, quod quidcm ob pubhcorum nCi< 
gotiorum tuorum mohtione facile uiu ucni=» 
re poilef,cordis tremori medendo humcri fini 
ftri uftio ualetifsima cen(ctur:qua dC nos, ficuc 
dC pleric^ alrj praefiianiifsimi uiri frcqucntifst^s 
mc QC feliciter ufi fumus.Ex ipfa nanc^ uftio^ 
nc,noccns pleruncp materia a corde, ucluti cx 
cmilTario quodam diuerti folet, Quamobrem, 
ut ca primo quoque tcmpore utare,tc itcrum, 
atcp itcrum hortor, Nam te cx his feciida fVui 
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oofle ualetudine haud mediocriter confido, 
Verumenfmucro,ne ob imprudentiam, in has 
tuas affedioncs amphus recidere pofsis, Vcrc 
dC Autumno in primis anniucrfari^ ille purga 
tiones.medici ahcuius pra^ftantis confiilio lau^ 
dantur, Temporibus deinde intcrmcdijs pro 
tcmpcftatis rationc, catapotia modo, $f modd 
conditum,nonnunqua ucr6 incdia,femel prx* 
fcrtim in hcbdomade,6^ ea dcnicp,qu^ fupra in 
uidus ratione,fufifsime fcripfi,commcndatio;s 
ncprapcipua proponuntur^ 

Sed ciim ad cercbri,&: cordis fpiritus, 6C uU 
rcs reftitucndas,odorcs maxime commcndan* 
tur,omni temporc praeftantifsimum fucrit au^ 
xiliu,pilam cx rcbus iucundifsimi odoris con- 
fedam olfaccrerqualc ccrte cflet,quod in fe co 
tinct rubcntem rofam, nigras uiolas, fandalos 
omnes,nymphaeam,citri corium>maccrcm, la^ 
danum,ftyraccm,8^ quod noftri bcnzuinu ap« 
pcllant,caryophyIlos,mofchum, 8^ id gcnus: 
coguntur nancp hxc, dC tragacanthy glutino, 
8i refina tcrcbintina* 

Ex quibus ctiam,ad candem plane utihtate 
pracftarct cyphi,8^ thymiamata, fi cx aqua uel 
rofarum, ucl mcdici mah* floribus diftillata, fi* 
cut ungucntari] noftri confucuerunt, confic^* 
rcntur. Vale fchx mi AmafaecBononise^Ca* 
Icnd,Scptcnib, xxxviu ' 



Early European Books, Copyright© 201 1 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 
1201/A 



PROSPER CA 

LANIVS CONRA^ 
DOCRASSO 

E L L E M m praefentia fuaui/sf^ 
tne Conrade , me m aiio potius 
fcribcdi gcncrc, quam m tuarum 
afFcdionum mquiiitione cflc oc^ 
cirpatum* Nam litcrac tuaf, quac 
nupcr te in tam uarios , QC difficilcs morbos 
ucrfari nunciarunt,tantas mihi moknias attu^ 
lcrunt , ut ni intolcrabilcs Canicul^c ardorcs 
nunc inftarcnt,8<: aetas mca iamiam (ut fcis)in^ 
graucfccrct,(uidc quaero quid mcus erga tc 
amor nunc facit) onicij prarftandi gratia,ad tc 
ocyus aduolarcm, Scd quoniam id abfquc uis 
tx mcae pcriculo facerc non poflum,quod qui^ 
dem tibi minimc cordi cflc perfuafum habco, 
opcraeprctium cxiftimaui,quac ad ualctudi^ 
ncm tuam rccupcrandam iampridcm idonca, 
facile parabilia cxcogitaui , ad tc fcriberc* 
Quac quotics pcrlcgcris (frcqucntifsimc arbi^ 
tror,id utilitatis tuac praecipue gratia facics) 
Calanium tuum tccum loqucntcm, coram tc 

R 5 cflc. 




cfle, m officio tuo dC ucrfari, dC afsifterc, hcill 
iudicabunt. Ea igitur ipfa qualiacunc^ crunt, 
cum meliora nunc praeltare non pofsim, bcni^s 
gniter,atque humanifsime accipics, Namui^s 
cunque d te iudicabunfur, ingenuum ta# 
men,atque fyncerifsimum meum 
crga te animum clarifsime 
teliatum facerc po^ 
terunt^Vale* 
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PROSPERI 

CALANII SARZANENSIS 

commcntai ius de MelanchoHa 
flatuofa^quam mirachialcm 
uocant, cum pluribus 
fymptomatibus 
complica^ 
tis. 



U7 




V L r A E funt affc<flioncs, 
quf te iam quadragcnariu fre 
qucnter in anno, haudcp me^ 
diocritcr tcntant, Dc quibus 
hcct proximis fupcrioribus 
_ , diebus perqu^m brcuiterad 

mefcriprcris,quantum tamenex carum htcra^ 
rum coniec^ura clicerc potui,intcrprimaseft 
quacdam fiomachi imbecinitas, quae tc quoti# 
dic ferc manifeftifsimc torqucttex hac nanquc 
cibus 8^ potio plcrunquc malc confici folct» 
Aft foedius, fed nequaquam moIeftius,tc illud 
ctiam cutis dehoneftamentum affligit : ex quo 
plurcs corporis particulae faepcnumcro cum 
pruritu,ardorc,fubdolcntia,8<: duritatc exulcc 
rantur : quac ulccra,dum ianefcunt, furfuracca 
aliqua corpufcula, fquammaru inftar, dC prar^ 

fertim 
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t$Z PROSPERI CALAN, COMM* 
fcrtim in facie, cmittunt. Sed hoc nc fatis quf^ 
dem cft:quandoquide his accedu hxmorrhoi^ 
dumcsccarum tormentum, quac uere,*cftatc, 
autumnOjQ^ hyemcmagno cum dolore tume^ 
fcunt, dC diftillationis ctiam moleftia,qua,dum 
anni tcmpcftas humens eft, praccipue affici fo* 
les« At in illo oculorum tumore, cum rubentc 
faciei colorc,qui i cibofrcqucntifsimc audior 
apparet,nec conniuerc debemus. 

De quibus omnibus, cum a mc longior fieri 
debeat di(putatio,locus poftuIaijUt dc natura^ 
li tuo tempcramcto in primis aliqua pcrftrin^ 
gamtquod planc biliofum cftejneminem latcrc 
oportct» Corporis fiquidem gracilitas,8^ pro;* 
ccritas, colos citrcus fub obfcuritatc quadam 
admixtus,8C pilorum nigritics,eam prac fe fcr- 
rc arbitratur* At quoniam uenarum adcft ali;: 
qua durities,& amph*tudo,iecur plus iufto ca^ 
lidum efle manifeftat:a quo cum tempcramen^ 
ti difpolitio in primis perquiri foIeat,quid cau 
faefit. cur biiis ipia (ubaftata, ipfa in tcmpera^ 
tura abundarc nondebeat,plane ignoro,Argu 
mcnto nancp adfunt,ingcnium,prudcntia,mo^ 
rcs,uitae integritas,modeftia denicp , QC liter^a^ 
rum fcietia, quibus perpulchreabundas : qujc 
omnia Ariftotelcs cx bile ipfa, praeicrtim cilm 
fanguinis portioni pcrmifceatur,emanarc,lite^ 
ris mandauit^ Nam cius caufa ingeniMm p^r^ 

ipicax. 



BE MELANCH* FXATVOSA, 7$^ 
fpicax,8^ acre (fi modus adfit) rcdditur.Cufus 
fcdes humorc ipfo puriorcs, 8i m officijs prae^ 
iiandfs promptforcs cfficiuntur» Vcrumcnim^ 
ucro fi bilis ipfa plus iufto QC aflctur,8i rcduri* 
d^ucrit, ucl alij fortchumori fucrit admixta, 
iritia pro cius modo, 8^ uarictatc corporibus 
parict« Nam fi immodicc aflari contigcrit, cos 
mania/urorjdclirium,^ id gcnus cxcrccbit» 

Frigido autcm humori commixta, ftolidos 
facict, dC ignauos : fcd pcrmulta dC cahda, ad 
muhcrum amicitias, QC ad caquac funt ingcnrj, 
8^ cupiditatis,rcddct propcnfiorcs ♦ Quorum 
omnium rationcm fi in praefcntia pcrfcqui uo^ 
lucrimus,^ propofito noftro longius abcrrarc^ 
mus.Quod cum a nobis minime fit tcntadum, 
imdc digrcfsi fumusjtcuertcmur* 

Bilcm igitur modice uftam,ucl fanguini,uel 
pituitac admixtam, omnium tuarum affcdio^ 
num cauiam effc pcrfuafum habeo : cuius (e^ 
dcm potifsimc ctiam in praecordqs uerfari con 
tcndcrcm. Nam cum potiora cius accidcntia 
circa ucntricukim in primis oftcndantur, iurc 
quidcm tc in manifcftam ftomachi imbccilhta* 
tcm,8i eam ctiam mclancholiae fpccicm, quam 
pleriquc medicorum hy pcchondriacam,8<: fla* 
tuoiam appellant, rcccntiores ucro mirachia* 
lcm,iam reccns incidifli teftarer.Hgc fiquidem 
- frequctiisimc accidit, iibi ucntriculus ipfe ma* 

Uha 
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»70 PROSPERI CALAN* COMM* 
le habct, 8^ fuccus melanchohcus quapiam dc 
caufa ad hypochondria decumbit , Harc enim 
Grxcis partes funt illac uentris i'nferion's,qux 
coftas imas,8^ umbilicum interiacent. A' qui;* 
bus ahquando uapor ahquis malus,aiiquando 
uero pars ahqua humoris afcendit ad cere^ 
brum.cuius caufa c^pitis particulse obumbra^ 
tac,meticulofum nonnunquam, 8^ citra occa^ 
fionem triftem,6i ab infbmnrjs turbuletis per^ 
turbatum reddunt.Qiiae omnia quanquam trl 
bus melanchoh*ac fpeciebus communia figna 
cfle uideantur : attamen flatus copia, rudus, 
tardacibi cupiditas, praecordiorum crepitus, 
quac te haud mediocriter exercet,propria flint 
imbecilhtatis 6^ cruditatis ftomachi, dC proin^ 
dc mirachialis afFedus indicia^qu^ mutua qua 
dam intcr fe rcciprocationc afsidue etiam con^ 
fouentur,cuius cauia uapores continue ad fu^ 
periora attolluntur, i quibus rubens ille faciei 
color innafcitur: Aucflior tamen a cibo ob ma^ 
lorcmeorum copiam apparet : conco<flo cibo 
rubor ipfc alborc quodam admixto pallefcit* 
Vcrdm fomni temporc, cum uapores ipfi mi^ 
nimc pofsint cx toto pcrfpirare,concomitante 
difiillatione,quac nodu etiam ob ftomachi cru 
ditatem magis uiget , oculi mane turgidiorcs 
cx o?demate confpiciuntur , Tolluntur autem 
haec fcrc omnia,utpotc lcuia, uel faltcm lcuan* 

tur fri 
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J5B MELAMCH, FLATVOSA. j 
tur frii^ionc, a fronte ad occjpftium (xpius 
<fla:Qiiomammateriae ipfae excaad contra* 
riampartem perquim facilc rctrahuntur^ At 
cutis illam foed!tate,a qua non parum (ut fcri^ 
bis) moleftaris,quonam nomine cam appcllarc 
debcamplane ignoro, Haud parum nanc^ in^ 
cereft fcire,num infecflio illa fit fcabies, uel im^ 
pctigo,a qua plcrunque 8^ pfora, & Icpra fieri 
folet, Omnes hi morbi cuticulx funt aflfe<flus: 
quiquanquam oculis patcant,difficile tamcti 
cftuel ab oculato,&: excrcitato mcdico ex:s 
quifitam inter cos diffcrcntiam determinare» 
Quapropter cu de his abfens certi quippiam 
Itatuere non poflTum , quod planc ad curatio^ 
nemmaxime eflct neccfl^arium, malui aliqua 
fcribendo mc cenfur^ potius alicuius pcriculo 
Iubijccrc,quam abs te fiIendo,ueI ncgligcntix, 
uel focordiae quopiam criminc iure pofl^e ac^! 
cufari:Quamobrem quantum coniedura afl^c^ 
qui potui, arbitror cutis illas tuas eruptiones, 
-fora: potius nominc, uel leprae, quam impe^ 
tiginis efl[c appellandas : Sed caue putes Ic^ 
pram hanc tuam illam cfl^c, quam rcccntiorcs 
mcdici perperam intcrprctantur . H»c fiqui^ 
dcm totius corporis uitium cft, dC incurabilis, 
Ubi cofirmatur,8(: aGraecis elephantiafis nun^ 
cupatur : Illa ucrc3 cutis tantum,8<:facilecurai« 
tionibus patct.Pfora igitur,ucl lepra,mc iudi^. 

cc,tuae 
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cCjtuac funt cutis ofFendicula : quas fi impctitf 
gmes etiam uolueris appellare,forta(Ie non er^ | 
rares* AfFines enim funt, ficut di*xi,hac omncsi 
dC ab eodem fere humore procedunt» Impeti^ 
o nanque quac Graecis Kii)(yy dicitur^SC a no^ 
ris uoIatica,cutis eft leuis infedio,Sd pruritu, 
6^ afpredine tantum ofFendit* At pfora 8^ le^ 
pra, quae grauius affligunt, inter fe parum di^ 
ilant : ambo enim cutis afpredinem , QC pruri^ 
tumcum corporis colliquatione producunt^ 
DiH^runt autem : quandoquidem lepra eui^ 
dentioribus fquammulis cutem altius, 8^ per 
circulum dcpafcit:P(bra uerd fuperficie tenus 
mitius affiigit,cui figurarum adefi uarietas,6^ 
cxcrcmcnta quae parit, furfuracea magis funt, 
qu^m (quammofa.Haec nanque accidunt,quo^ 
ties bihs ipfa uel pituitac fubtih'ori,uelfangui^ 
ni permifceaturlqui (anguis ita afie(flus mem^ 
bris infuauior rcdditur,2>d parum aht^QiJorcir 1 
ca exulcerationes exoriuntur, quae ob humorf 
ris acrimoniam maxime pruriunt, dolorem af« 
fcrunt,ferpunt,tubent,& ad cicatricem non fa 
cile perducutur* Alteratrix enim facultas dc* 
prauata, quam i nutritiua minime feparauic 
Galenus,quicquid pro ahmeto naturac tribui^ 
tur,haud recfic conficere poteft» Vnde fcabies, 
ahaf^p id genus fnfecliones, quaefacultatis ip* 
iius func iyfnptomatd,faciIe confcquuntur^ 

Vcrum 
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Vcrumcnimucro, ciim haec partis limilaris, 
nempc cutis,lint uitia,iurc in fimplicium mor 
borum ordine adfcribuntur» Qiiod quidcm ui 
tio minime cft dandum.Nam candcm facpcnu^ 
mcro rcm,morbu,8d fymptoma pro uaria cius 
ratione cfle uidcmus.Praetcrca dC cx cade ma< 
tcriajdiuerfos etiam morbos parios cflc: quod 
in tc facilc eft intucri» Nam ficut cx fanguinc 
fubtiliori mclacholico tuae cutis uitia cxoriun 
tur,ita QC marifcar cx crafsiori:quae cum humo 
ris ipfius maxime rcdundantis fint rcccptacu^ 
Ia,in fingiihsquatuor anni temporibus, ucrc 
pra?fertim dC autumno, utquod cft in iangui* 
nc uitiofum cxcernatur, intumcicunt : Cuius 
ratio eft foI,qui co temporc quatuor coeh carjs 
dines,Arietem,Libra, Cancrii, Capricornu 
percurrit:in quibus,ut autor cft Hippocratcs, 
coiporis noftrifucci uchementius agitantur! 
Vndc ab code autorc aegi otos,pharmaca aluii 
laboriofe deijcietia,fanguinis mifsioncm,uftio 
ncscp,8^ id gcnus remediorum corpora maxi^ 
me mouentium, cauere hteris mandatum , Ex 
his ergo quales fuerint tuae afFcdiones, QCqu^ 
cx caufa innafcuntur,per te facile coiedare po 
teris, :^quibus neamplius afficiaris,utquam 
ocyfsime toUantur, ucl quantum ficri poterit 
leuentur,necefl^e eft, Id autem a nobis hac mcf 
thodo perbclle efiicietur/i ucntriculi imbcciU 

S htas. 
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PROSPERI CAtAN* C O M 
litas/i cxccdens iecoris calor ad naturalcm fla 
tum rcfticuatur: quod quidcm haudrcd^e pcr^* 
ficerc po(rumus,ni'(i m pn'mis,quod m fundio 
nibus obcundis particulas maxime grauat,acj< 
curatirsime dcmamus. Qiia cx caufa ad priftiiJ 
nammtegritatcmcorpus perquam facilcrcdu 
cctur.Qiiod poftquam feliciter conrecutifuci* 
rimus,ut fumma illa uentriculi imbeci!litas,8>i 
cxccdes iecoris calor,amoueantur fummo ftu- 
dio,fummacjj curatione nitendum» Poftrcm6 
ad ca,qux ulcufcula fanare pofsunt,ucniemus, 
Prictercaneinprius uitiumper imprudentiS 
reciderc pofsis, procurarc oportcbit, Ad hoc 
cnim c\ux7r^o(^VKc6f(JiKn dicitur curatio,qux ex 
uidus in primis ratione pcrfici folci , nobis 
fummopcrc conducet,Scd ab his,quae,quod in 
corporc cxcrcmetofum,cicrc pofsQt,aufpicabl 
mur Jntcr quae fanguinis mifsio comunifsima 
at($ opportunifsima eflc cefeilir. Ineijtc igitur 
autuno,utpotc circiter fine Septebris (folc tue 
primo Librx dccimu prsetereute^in quo fupra 
Hippocratis autoritate corpora maxime agi* 
tari proditu cft)ex cubiti dextri ucna,qua icco 
rariam,uel cx ea quam nigram,8i communcm 
appcllantjfi magis apparebit, fanguinis uncias 
trcs mittito: Qui fi ater &(:cra{rus fucrit,poftri 
die iUius dici modicum detrahito, deindc ter:» 
tio dic itidem modicu^dummodo ad fummum 
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BH MELANCH, F L A T V O S lyy 
fcx ipnus uncix non cxccdp.nt: Id autcm manc 
iibi aluus primo aiiquid rcddiderit,efficicndu. 
feed nc bilis ob fanguims mifsioncm effcruere 
pofsit fyrupi de pomis,qucm fimpliccm appcl 
lant,(cfquiunciam,cum aqu^- boraginis tribus 
imcns,prius ac rcalpello ucna feriatur,rumito, 
Corpuspra>tcrca poftquam quicti aliquanti^ 
iper tradideris,cibum (impliciorcm,&: elixum 
accipito, Sedfiquismedchac tripartita fan* 
guinis mifsione rogarc ucllct,planc refpondc^ 
rcm mclancholicum fanguine pcdetentim ex^ 
trahendum eiTc. Id aute poftulat fanguinis na^ 
tiira crafsior. Ad harc 8C Stratonicus unus cx 
Cjalcni prarccptoribus , in mclancholicorum 
morborum curationibus faciebat, cuius nunc 
imitationcm colimus.Pcrac^is igitur his,quos 
dix, dicbus,hanc potione habeto.Qux Iiabet: 
^iiiculiy,cpithymi, radicis utriufque budofsi 
hortcnlis fcilicct,&: fy lueilris (nam hortffc bu 
gIollum,boragincm appellamus) florum 
triufci^biiglofsi,hcrbar cincinalis fingulorum 

unciam,fo!iorumfenx,trixaginis,iuncirotun^ 
diHoris, atri ueratri lingulorum tantundcm, 
cupatorii drachmas fex,fumariar fcfquiuncia 
lucci ma orum dulcium uncias dcccmjixc in 
aquacar efti,proutdecet,ferucant ad tcrtias, 
ex torculari indc cxprimuntur,ut eorum mc^ 
dicamcntorum uis ex toto in aqua pcrmancat, 

s 2 mox 
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mox quod cxprefllim fucrit cum fucco malo^ 
rum ex faccaro quam albifsimo mcdicamcntu 
ad ufum conficiatur Jn quo drachm^ trcs rcu^ 
barbari noftri linteo rariori dcltgatac mometo 
ctiam decoquantur/pathacplignca aliquando 
cxprimantur,id reubarbarum,in uafc ubi mc^s 
dicamcntum aflcruari dcbct , fufpcnfum diu 
poftea habendum, Binae huius fy rupi unciac 
cx quatuor fenae decodi potionem intcgram 
cfficiunt,quam bcnc manc calfadam, pcr alte* 
rum 8i uigcfimu dicm ( impar enim numerus 
rchgionem certe in fe cpntincjt)afllimito*Vciu 
fi aluus cx hac plus iuflo folucrctur,ab hac in- 
tcrdum uno ucl ahcro die quicfccrc pro rcme^ 
diofucrit* 

Gaue putcs,tc,ucl pucruUim ab hac, ahqua 
cx partc laedi poflc: Bilis fiquidcm atra cius fa 
cuhatc fcHciflime uacuatui :fanguinis ite uitia 
corriguntur. Infupcr hacc ipfa etiam laetitia pa 
rit,&: animale facultate,quae eft in cerebro, ue^ 
getiore rcddit, &: cutis dcnic^ faditatc omne, 
quantuuis curatu difFicilem, pcr^ facile tollit* 

Expurgata aUio corpus cx cibis boni fucci 
cft alcndum, intcr quos magno dignam pracco 
nio ptifl^nam hordcaccam laudo, quam fic pa? 
rato:Hordea album pcrfcdac maturitatis, intc 
grum,non fradum,8<: ab omni prorfus uitiofo 
odorc,a: fapore ahcnunijquod^ ciim maccrais 

tur, 
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DE MELANCH, FLATVOSA» J77 
tur,fadlc intuniefcat,diIin'to: quod deindc pcr 
dicmnaturale in aquamaccrato : id cum manu 
deIibraucris,uitreouafe ex aqua fluuiaIi,do^ 
ncc crepcr,coquito:poftea contundito, QC pcr^ 
colato,8C cum ^kis crcmorc in potionis forma 
rcdigito:cuictiam addito album faccaru,quan 
lumfatis Iit,cinamonli mometum, dC pcponis 
fcminum fcmunciam, Hac potione calfada 
pcr uiginti continuos dies diluculo utitor, Ex 
qua iccoris cxccdens caIor,uentriculi imbcciU 
litas,fanguinis uitia,omne quod erit in corpo^» 
rc pr^tcr naturam, ad naturalcm ftatum como 
de reliituetur,Eo temporc quo ptiflanam aflli 
mcs,fi qua cuticulae uitiola adfuerint,ea cx un 
guento odorifero dc pomis, quod pomata ap;» 
pellat,delinito:uel olcum uctus,quod ex aqua 
fumariic herbac faepius fit dilutum, fumito, dC 
ilIinito:Butyrum pi xterca reccns,eo modo pa 
ratum,mirandum in modum conducit,ct rofa^ 
ccum ungucntum : Ex his ulcerum calli^du^» 
rities,molcftuscpfillc pruritus oppoi tune mol 
liuntur, Vcrum fi haec lcuiora cllent,nec ob id 
ulceribus fanitas accederct, lithargyri uncias 
fcx in accrrimi aceti libra ad tertias coquito,8^ 
pcr filtrum uulgc) nuncupatum colato^doinde 
aluminis CciCsiUs uncias tres in aqucc fontanx 
libra,ut fuprji decoquito,8^ colato, Aqux etia 
quae^percolatae funt,ad illinitioncs mifceantur, 

s i Id 




Early European Books, Copyright © 201 1 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 
1201/A 



78 PROSPERI CALAN* COMM, 
Id ctia ad pforas, Sx^ lepras magni eft nominis, 
quod habet fatiuiriimicis,6<^oxylapathi,ciuod 
noftri acctofelam uocant,lingulorum manipu 
los duos,m aceto diTcoquantur,teranturcp in 
mortan*o,acctumc^ id,m quo hcrbac illaecod^ 
funt, in his paulatim inftilletur, deinde addito 
nirri unciam,fulphuris ignemnon cxperti fc^ 
munciam,turis lantundem, 6^h'ni'mentum ad 
mellis crarsitudincm conficito, quo in balneo 
aquac dulcis pro ftrigmento iititor* 

De marifcis,quibus tc quater in anno folli^ 
citari fcribis, quanqunm eas caecas, id eft, quac 
n'hil cmittunt,efn: fciam^a tc tame, num cxtra 
locum proprium, an ad podicis interna intu* 
mcfcant,audire uellem. Dolent enim maxime, 
ut opinor,utroq? modo^fed magis ubi non ap^ 
parent. Qiiocirca in prirnis quae dolore lcuat, 
deinde qu^ tumorc egregie difcutcrc pofllint, 
adfcribam, Prxtcr igitur communia rcmcdia, 
quae cx olco dc chryfomalis,8^ uiolacco,ucl co 
muni, inquo porri fylucftris radiccs fcrbue:^ 
rmt,&[ populcone ungucnto, $)C id genus fieri 
confucuerunt,dolorem magnopcre Icuat oleu 
de feminc lini,cx feuo hircino, in modum lini^ 
menti commixtum dC illitum,fuccus item cae^ 
poe albac i'llitus,hapmorrhoides pellit : Sedatur 
mnc^ carum tormcntum cafparum aafmonia: 
quac fi pro balano etiam fubijciantur, condu^ 

cunr« 
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cunt^Suflfitus praeterea ad eas utilis eft, qui* cx 
faluia, rorcmarino, cliamaemclo flore fingulo;» 
rum manipulo, 2^ foeni floribus quantum ex 
omnibus cfl,in aqua dccodis, ob earum cnim 
rerum i umum uirus ab his rcbus copiofe cma 
nat«Verum a fuftitu haemorrhoidcs ipfas ccra^ 
to iliincre oportet, quod habct olci rofacei, dc 
lalicibus,dcpapau€re,cham^melini,pinguedi^ 
nis galiina:,cerullae,plumbi ufti, tutiae pr^pa^ 
ratac lingulorum femuncia,ex ccra alba quans» 
tum fatis iit,conficito, 8^ pro ufu confcruato* 
Extenuat itcm tumcntcs marifcas, fi pra^dida 
non conferunt, cmplaftrum cx gallis contritis 
cum oleo communi confccflum: quod certe eis 
ctiam plus iufto fluentibus admotiim(tanta 
nim eft eius efficacia)tanquani miraculum ad^* 
mirareris, Valentifsimum praeterea ad hoc ctia 
cenfctur cmplaftrum cx caepa,fub cineres cali 
dos dccoda,cum tantundcm feui hircini con^ 
fedum, prarfcrtim fi frequcns adfit,At quonia 
cum tumet h^morrhoidcs,doloris leuandi gra 
tia,eis hirudines nonunquam admouerefoles, 
uereor,quan^ id ab Hippocratc in Apophoi» 
rifmis maxime laudctur, ne ex harum frequen 
tifsimo ufu,plus iufto ficcefcat corpus, mc^ 
lancholicse illac tuae affediones, nimis augean^ 
tur, Frequcns cnim fanguinis mifsio, corpus 
cxicnuat,atram bile parit, 8^ uifum debilitat^ 

S 4 Quap 
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Quaproptcrnonnifimaxima tirgcntc ncccf^ 
fitatc,adhocauxi!iiim acccdcrc dcbcs, Pliira 
dc his fcribcrcm, icd quoniam plurcs Roni^c 
mcdicos cxccllcntcs tibi cilc ncccilarios fcio, 
fat quidcm habuircrum tantum capita rcccn^ 
fcrcAlitcr cnim cos mc ucllc doccre(quod ab^ 
lit)facile uidcrcr.Bx ijs nanc^ qua mcthodo,in 
his tuis malis,fl Romac cflcm,mc tccum agcre 
oportcrct,apcrte cognoiccnt» 

Supcrcft igitur prophyladices modus, que 
cx uidus ratione conftarc praediximus* Eam 
autem (ex rcs,quas euidctes, &C non naturales 
appcllant,efficcre (blet : Ambicntis igitur ex^ 
ccdentes qualitates caucre oportct: quamobrc 
ncc pcracrtum,nccperbrumam,nifi maxima 
urgentc ncccfsitate cd eundum,(cd fumma 
ftatefrigidiori,hyeme tepidiori loco quiefcen^ 
dum^Calor enim immodicus fanguinis feruo^ 
rcm parit, frigus ucro diftillationes,& plcrac^ 
alia incommoda ab his emanantia:quadc cau^ 
fa matutinum QC uefpertinum frigus maxime 
cuitandum* 

Aft in cibo8^ potionc idin primis,quod 
pro confuetudine fucrit,eft obfcruandu: nem^ 
pe bis in dic comedcre,8C clixa magis,quam af 
iata: Varium item cibum deuitare,8^ nonnuiw 
quam iemcl in dic cibum fumere. Appctentia 
nanc^ ob id,quod in tuenda ualctudine prafci-' 

puunt 
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puum cft,maxime prouocatur.Nec donec cibi 
cupidicas expleaturedere/alubre eft^ 

Laudabiliores carnes funt ho^dince, uiculi^ 
nae,ueruecis bimi,pulli galiinacei, capi,&d aui3 
deniqi omnium nemoribus degetium,Bubul3e 
ucro dC ferarum animalium carnes, tutac non 
runt:quibus fi aliquando uefci uoiueris,iunio^ 
ra,quac elixa potius rint,quam afla,eligantur* 
De oleribus h^ec fit ratio : Sylueftria omnia 
fuccu melancholicu gignunt:quocirca hortefia 
crunt pracftatioraiBugloiium tamen hortenfe, 
quod noftri Boragine uocat,in primis tibi falu 
brc cenfetur,8d laduca,8^ quae endiuia nuncu^ 
patur,Cichoria item,8^ Sium,quc Crefcionem 
dicunt,Petrofelinon,Carduus dC eius pinea,8^ 
radix,quac frigorc cadefcit bona, praefertim ex 
iure carnis,8K: oleo coda Jn hoc etia ccnfu afcri 
buntur Atriplex,8<: quod Spinachiu appellat, 
&:Beta nonnunq^,8^ id genus pleracp alia,quae 
quadoquidc per te optime deligere potes,con 
fulto praetereo. Sat quide nobis fuerit reru cz^ 
pita tantum recenfere» De reliquis autem (fi id 
tibi cordi fuerit) cum dodifsimo Balamio no^ 

tftrOjCui maior plane prouincia poflet dcman^ 
dari,confilium commodecaperc potcris» 
Dc uinis longiore difputationem prohibet 
uita tua cotinens parca, quae pleruq; fecun* 
darijs cotenia efliefolet.Vcrum affedibus tuis 
S s utiic 
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utik cenfetur albu uinij, lcne,8<: aufteru, pau^ 
carum u!rium,quale eft Romanu^Terracinere, 
quod Setinum efle credimus, bC quod Romx 
OrJgnanu dicitur,&: id genus. Vina aute colo> 
re rubentia , quibus ager Romanus abundat, 
laudabilia etiam crunt:In quorum ordinefunt 
Albana, Sutrina, quae Capralyca producit, 
dC pleraquc alia in Sabinis, agro Tyburtino,8C 
Campania naicentia* 

Sedquonia in curanda ualetudinc conducit 
cxercitatio,idco dc ea aliqua etiadiflera^ Nam 
queadmodu poft longa excrcitatione fubitum 
ocium: ita poft defidia, &C longa quietc, foi tis, 
dC fubita excrcitatio nocet . Natura cnim cx^ 
trcmas iftas, 8^ fubitas mutationes, abfcf uitat 
pcriculo diu fcrrc no poteft^Quapropter dum 
anni tepeftas frigida fuerit, fortis exercitatio, 
QC matutina coducit* Ea autem eft piia ludcrc, 
umbratilis pugna,fune manibus fcandcrc,curjs 
fus,ligna fcinderc , dC id genus . Aeftate uerd 
matutina deambulatio crit utilior^ A' prandio 
pr^terea per duas horas ad minus femper quie 
rcendij, Quo teporc nec legere quide,nec fcri^ 
berc couenit. Mufica tame obledameta dccet, 
dC comis,8^ facetus amicus,cu quo de his qusc 
animum maxime rclaxat, ratiocinari, dC liberc 
loqui pofsis, Sacris dcinde literis,8(: rei diuinae 
uacarc cxpcdiet : poftca cquitarcje^ modic^ 

cxerccri. 
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cxerccrijUtqiiod rcliquu fuerit ex prandiOjCo 
modius aucntriculodcijcias, Atqui plcruncp 
ufu ucnire uidcmus ftomachi cruditates ncc 
inedia,ncc excrcitatione difcuti pofle, Ob idc^ 
aluum uelfuppredam cfle,uel parum rcddcrct 
Qiiocirca deiedio ucl cx cly ftcrc, uel medica^ 
nicntis Icuioribus cotidie,uel alterna quac^dfe 
pctenda eft:pr^fertim fi ex ca caligines,capitis 
dolorcs,aliacp mala,quae fupcriorcs partes gra 
uant,increfcut.Quarc cibis prim6,utpotc m^^ 
luis, atriplicc , mcrcuriali , brafsicae crud:c, id 
cfl,quaj parum cocfla Ht, cremore, QC idgenus, 
quac hoc pracflant,utcndir. Qiiod fl parum illa 
profeccrint, fyrupum qui cx muitiplici infu^ 
fione uiolaru coficitur,fumito:cui tame uel ra;^ 
dix Pontica,quam rcubarbaru uocant, uel uc^ 
ratrum adijciatur.Nam fyrupu huiufmodi(no 
minibus plane ufitatis,&(: maximc notis,pcrfpi 
cuitatis praecipuegratia in pracfcntia uti Iibet) 



nor:fi tame cum hac rationc cofecflu habueris: 
Vcratrinigri uncia, &: radicis Pontic;^ dena^ 
rios duos,quac lino rarifsimo dcligata in libras 
dcce fluuiatilis,uel fontanaeaqu^ conijciantur* 
In qua dum fcrbuerit,uiolac rccetes , quantum 
fatis fuerit quinqutcs infundatur,toties linum 
etiam ipfum, ut fimpliciu mcdicinaru uis,quae 
in co dcligata cft,comodius in aqua tranfpirct. 




fortiter 
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fortiter exprimatur:colata demde aqua,8<: ex* 
prefla,cx faccaro quantu (atis fit cogatur, Sed 
quoniam nunc tcpeftas no eft,ut recctes uiolsc 
in promptu fint,m fyrupi pracfati libra,quc fea 
plafiarij paratu habetjhelleborinigri,^^ radicis 
Ponticas utriufc^ drachma in lino ligat^ infun^ 
dito.H^c paru feruefadajS^ exprefta cum lino 
ipfo ad ufum coleruetur* AIuo igitur aftrida, 
uel dum uetriculi cruditas uigebit,quoties uo 
lueris,hac antidotodeiediones moliri conuc^ 
niet:quae coftat cx lyrupi uiolati co modo pa^ 
rati uncijs tribus,8d crcmoris feng uncijs dua^ 
bus* Vcrum fi aluus cx hac iyrupi quantitate 
citatior cfFiccrctur, ab ca fyrupi uncia demito, 
Eius pr^tcrca loco^pcr interualia,pulucris ctia 
hicrae fimphcis Galcni feiquidrachma cx iurc 
puUi uti potcris* Hac quadoquide amarifsima 
cft ,panc quo faccrdotes noftri in (acrificio utu^ 
tur,obducito QC deuorato, Nec obfcuri nomi^ 
nis adeft etiacafsia?,quam fiftulam uocat,ufus, 
Eius fiquide mcdulla cu faccaro dC glycyriza 
parii ante cibii ahquando utiUs aderit, Ad h*ec 
pra^ftant etia catapotia,quae maftichina appcl^ 
lant,a coena deuorata.His medicametis hyemc 
QC acftatc,mod6 uno,mod6 aliero, quoties ab 
uus dura cxtiterit,pro arbitrio utendu, Atqui 
mcuntc uere,dum fol primu Arictis decanum 
prxtcricrit,purgaiione cam, qua auiuni initio 

defcripfi. 



ac 



DE MELANCH* P L A T V O S iZS 
«Jcfcripfi^itcranda ftatuo,&: a fanguinis mifsio^ 
ne aufpicandu:dc quo unci^ trcs,ucl ccrte qua- 
tuor tantu crunt mittcdae, At defyrupis prio^ 
ribus,nec tot numero fumerc opus cft, Qiiip* 
pe ciim meliufculc ualcrc dcbcrcs, tato harum 
poiionum ufu indigere no debcs,Purgationcs 
nanc^,ut intcrdu ncceflariae funt,fic ubi frcque 
tcs funt,^ pro ufu coucniat, pcriculii adfcriit: 
corpus cnim reddunt imbccille»Atqui nihil o^ 
mnibus morbis magis obnoxium cflc uidctur 
infirmitatc. Qiiadoquideipfa potione, quanq^ 
tutifsima fit, no nifi tame pro uiriu dC rationc, 
& opportunitate uti dcbcs, Vtilifsimum prac^ 
tercafuerit ^ (yrupis,iccoriscxccdcnti calori 
fubucnirc: Nam aduetantibus caloribus,peri^ 
culum eflet ne inflamarctur:quod ad bihs atrac 
audioncm maxime faceret : Ideo ladis caprinl 
ferujubi in cius uncijs odo fena, 8^ radix pon* 
tica,8^fumaiia£ hcrbacflorcs rccentes per no^ 
dcm primo maduerint, cx faccaro falubrc ccn 
fetur,Deinde rofam faccaro coditam manc an^ 
tc cibu pcr tres ad minus horas,altcro bC fcxto 
dic fumito.Haec plenitudini,6^ cxcremctorum 
redundantiae , necnon bC uentriculi , 8i iecoris 
languoribus mirc opituIabuntur^Vcrum fi cx 
inedia,qua religionis gratia ad corporis graci^ 
h'tatem,d^ macerationcm plcruncp utcris, ficra 
admodum tcpcrics €xori€tur:quod quide affc 

(lliombus 
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diombus tuis maxime aduerfaretur, luruletx 
fbrbitiones,8^ ptiflana hordeacea conducet* 

Faciunt etiam ad hoc,l^to animoefle,curas, 
8^ urbana faftidia Ieuare,nec mete afsiduc cru^ 
ciarLQuibus rebus,fi tibinonnunqpplus iufto 
aut uelis,aut no!is,folid'tari acc!den't,erut me^ 
dendo Iiteraru facraru ftudia, dC Chnfti ferua* 
Coris noftri cruciatus , quos pro nobis paflus 
cft,iugiter meditari.Quod plane ad noftras ani 
mi,8«^ corporis affediones prxftantifsimum,8^ 
unicum efle remedium factle contendercm* 

Somnus qui ad ualetudinem tuam maxime 
praeftat, node horarii odo efto, & fuper laius 
dextru primo, mox finiftru : At pronu laccre, 
liomachi cococflionibus c5fert Et acftateme^ 
ndionari,pr|fertim quado nox infomnis effet . 
Dc quibus,cum in libello, quem iam typis cx^ 
cudedum tradidi,fufifsime diflcruen'm,in pr«c* 
fentia,reliqua, quae in his fcriptis deefle uiden^ 
tur,confult3 praetereo, In illo fiquidem omnia 
quae ad prophylacfiicam rationc pertinent,co* 
piofifsime fcripfi.Quamobrem cum cum,in li^ 
brorum tuoru numerato,pro tua faltcm in me 
humanitate,& beneuolentia (propediem certe 
utopinor) habucris,nihil cflc perfuafum ha^ 
beo,quod a Calanio tuo in tua pr^feruada u^^ 
letudine,amplius pofsis deiydcrare* 
Vcrum fi cx his, tc ad corporis illa mtcgriis 

tatcm 
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tatcm non rcdijfle cognofccsCquod cquide mU 
nimc ucllc)ad medicatas aquas cofugcrc opor^ 
tcbit Jntcr quas,ca Rom^ dcgis,Vitcrbicn(cs, 
utpotc proximiorcs cligcdas ftatuorcascpqux 
uulgo Pontificiae appcllantur ♦ Menfc igitur 
Maio,praemifsis purgationibus,ficut pr^dixi^ 
mus,Viterbum cotcndito (maior cnim carum 
aquaru falubritas in loco,ubi fcatcnt, cflc ccn;s 
fctur) Vbi cas afsiftentis alicuius mcdici cofi^ 
Iio,pcr ocflo,ucl minime dece dics potaucris,ad 
cas quac in agro Vrbis uctcris,ficunccllas uul^s 
gari nomine appcllat,ob facultatc fortafi^,qua 
in rcfrigerado iccinorc praecipua habet, adire^ 
In quibus pro loci cofuetudinc,pcr aliquot di^ 
cs,totii corpus frcquetcr lauabis. Qiiod plane 
ad ualetudine tua rccupcranda, pracfcntiTsimu 
rcmedium forc opinor. Vcrumenimucro,cum 
tecum,6^ apud tc cfile fummopcrc cupia,& ob 
ingraucfccnte iam aftatemca,ut dixi,abfc^ ui^ 
tae mcf periculo ad te ucnirc no pofiIim,tc itc^ 
rum,at(^ itcru hoi tor, ut primo quoc^ tcpore 
ad balinca Lucana contendas. Ibidcm mc,Dco 
opt.max.iubetc rcperies. Vbi dC Iauarc,&: po^ 
tarc, caputcp fub fontcs illos calidos fubijccrc 
arbitratu noftro poterimus, &: dulcifsima illa 
noftra confuctudinc frui. Valc mi Conradc, 
&:mc,utfacis,ama, Idibus Augufti,Bono^ 
nidc^ D. XXXVII* 
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